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ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû â ðîòîâîé ïîëîñòè è â êðîâè

ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) ïðè ðàçâèòèè ó íèõ ëèïîïîëèñàõàðèäíîãî
(ËÏÑ) è èììóííîêîìïëåêñíîãî (ÈÊ) âîñïàëåíèÿ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà (ÒÏ). Îáñëåäîâàëè 100 ïàöèåíòîâ ñ
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ü Resume
The article presents data on the study of the parameters of the immune system in the oral cavity and in the blood

of patients with chronic generalized periodontitis (CGP) with the development of lipopolysaccharide (LPS) and
immune complex (IC) inflammation in the periodontal tissues (TP). We examined 100 patients with moderate CGP
aged 37 to 55 years and 20 volunteers from 23 to 32 years old.
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Àêòóàëüíîñòü

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÒÏ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé îäíó èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå è ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ïîòåðè çóáîâ. Òÿæåëîå òå÷åíèå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà ïðè ÕÃÏ îáóñëîâëåíî ó÷àñòèåì ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ â äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ, íàïðàâëåí-
íûõ ïðîòèâ IgA è IgG [1, 2, 5].

Â ïàòîãåíåçå ÕÃÏ ïîìèìî ìèêðîáîâ ñóùåñòâåí-
íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèì ìåõà-
íèçìàì. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íîðìàëüíûõ
èììóííûõ ìåõàíèçìîâ â ðîòîâîé ïîëîñòè (ÐÏ) ïðè
ÕÃÏ è ôîðìèðîâàíèå àóòîàãðåññèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè-
âîäÿò ê ïðîãðåññèðóþùåìó è ðåöèäèâèðóþùåìó òå-
÷åíèþ ÕÃÏ [3, 4, 6].

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ èììóííîé ñè-
ñòåìû â ÐÏ è â êðîâè ïðè ðàçâèòèè ËÏÑ è ÈÊ âîñïà-
ëåíèÿ â ÒÏ ó áîëüíûõ ÕÃÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàëè 100 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè â âîçðàñòå îò 37 äî 55 ëåò è 20 äîáðî-
âîëüöåâ îò 23 äî 32 ëåò. Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâåäåíû â Èíñòèòóòå èììóíîëîãèè ÀÍ ÐÓç. (ã.
Òàøêåíò).

Áîëüíûå ÕÃÏ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-àÿ
- ïàöèåíòû áåç ïàòîëîãèè â ÐÏ (çäîðîâûå); 2-àÿ -ïà-
öèåíòû ñ âîñïàëåíèåì â ÒÏ ËÏÑ ýòèîëîãèè; 3-ÿ - ïà-
öèåíòû ñ âîñïàëåíèåì ÈÊ ýòèîëîãèè. Â ñûâîðîòêå êðîâè
è â ñìåøàííîé ðîòîâîé æèäêîñòè (ÐÆ) îïðåäåëÿëè
êîíöåíòðàöèþ ïðî- (IFNα, IL-1α, IL-6) è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ (IL-4) öèòîêèíîâ è êîìïîíåíòîâ êîì-
ïëåìåíòà Ñ3, Ñ5à ïðè ïîìîùè íàáîðîâ ðåàãåíòîâ ÇÀÎ
"Âåêòîð-Áýñò" è ÍÏÎ "Öèòîêèí", Ðîññèÿ).

 Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà MicrosoftExcel 2016 (MicrosoftÑîãð.,
ÑØÀ) è ïàêåòà Statistica âåðñèè 6.0 (StatSoftInc., ÑØÀ).
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

 Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1 äàííûõ âèäíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÒÏ áûë âûÿâëåí çíà÷èòåëü-
íûé ëåéêîöèòîç â îáåèõ ãðóïïàõ. Âî 2-îé ãðóïïå îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå Ò-ëèìôîöèòîâ ñ ìàðêåðîì ÑD3+,
CD4+ è ÈÐÈ â îòíîñèòåëüíîì âûðàæåíèè, òîãäà êàê
ïî àáñîëþòíûì çíà÷åíèÿì íå áûëî îáíàðóæåíî îò-
ëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â 3-åé ãðóïïå îòìå÷àëè
ñíèæåíèå ëèøü ñóáïîïóëÿöèè CD4+-êëåòîê-õåëïåðîâ
â îòíîñèòåëüíîì è àáñîëþòíîì âûðàæåíèè è èììó-
íîðåàêòèâíîãî èíäåêñà (ÈÐÈ), òîãäà êàê â îòíîøå-
íèè âñåõ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ìîæíî çàìåòèòü èõ âîçðà-
ñòàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ò.å. ñ 1-îé ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ.

 Ó ëèö ñ âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì ÒÏ îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå ÈÐÈ ÑD4/ÑD8 (1,50±0,2) ïî ñðàâíå-

íèþ 1-îé êîíò ðîëüíîé ãðóïïîé (1,81±0,3). Ñëåäîâà-
òåëüíî, âîñïàëåíèå ÒÏ ËÏÑ ýòèîëîãèè àññîöèèðîâà-
íû ñ íàðóøåíèÿìè â êëåòî÷íîì èììóíèòåòå: îòíî-
ñèòåëüíîé ëèìôîïåíèåé, äèñáàëàíñîì ñóáïîïóëÿöèé
Ò-êëåòîê ñ óìåíüøåíèåì îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíû Ò-
õåëïåðîâ è âîçðàñòàíèåì ÷èñëà êëåòîê, íåñóùèõ ìàð-
êåð åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD16+). Ó ëèö 3-åé ãðóï-
ïû - âîñïàëåíèå ÒÏ ÈÊ ýòèîëîãèè - àññîöèèðîâàíû
ñ íàðóøåíèÿìè â èììóííîì ñòàòóñå: óâåëè÷åíèåì
îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî óðîâíÿ ñ ôåíîòèïîì
ÑD3+, ÑD8+, ÑD16+.

Íà ôîíå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ÒÏ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÃÏ îòìå÷åíî íàðóøåíèÿ èììóííûõ ìåõà-
íèçìîâ çàùèòû ÐÆ, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü ìåñòíû-
ìè ôàêòîðàìè çàùèòû - ñäâèãàìè öèòîêèíîâîãî ïðî-
ôèëÿ.

Òàáëèöà.
Ïàðàìåòðû èììóííîãî ñòàòóñà â êðîâè ó áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÒÏ

Показатель 1-я группа  2-я группа  3-я группа 

Лейкоциты, -109/л 5,4±0,8  8,1±1,3  6,1±1,2 

Лимфоциты, % 35,5±1,0  29,7±0,9*  39,9±1,1* 
СD3+, % 62,4±2,0  55,2±1,6*  67,3±1,5* 

CD3+, -109 1,12±0,1  1,05±0,2  1,88±0,1** 
CD4+, % 43,9±1,5  39,4±1,4*  37,5±1,6* 

CD4+, -109 0,78±0,09  0,75±0,05  0,65±0,04 
CD8+, % 24,2±1,3  26,1±1,1  29,9±1,2 * 

CD8+, -109 0,43±0,04  0,49±0,07  0,57±0,06* 
ИРИ, у.е. 1,81±0,3  1,50±0,2  1,69±0,1 
CD16+, % 15,6±0,9  17,5±0,8  24,8±0,4* 

CD16+, -109 0,30±0,01  0,32±0,02  0,43±0,04 
 

Ó áîëüíûõ 2-îé è 3-åé ãðóïï îòìåëè âîçðàñòàíèå
IL-1α â 11 è 3,5 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî, â ÐÏ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,001). Êðîìå ýòîãî, íàáëþäàëè
âîçðàñòàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-6, IFNα
è óðîâíÿ ïðîòèâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-4 â ñî-
ñòàâå ñìåøàííîé ñëþíû è êðîâè ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ÕÃÏ, íî íàèáîëåå èíòåíñèâíûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ öèòîêèíîâûõ ðåàêöèé áûëè õàðàêòåðíû äëÿ 2-îé
ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÕÃÏ ñ ËÏÑ ýòèîëîãèåé. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ÒÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîé âîçðàñòàíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêè-
íà IL-4 êàê â ñîñòàâå ñëþíû ÐÏ, òàê è â êðîâè, ò.å.
çäåñü èìååò ìåñòî ñèñòåìíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé.
Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà (ÑÊ) "âíîñèò ñâîé âêëàä" â
ïàòîãåíåç ÈÊ âîñïàëåíèÿ ÒÏ. Îáðàçóþùèéñÿ ÈÊ ñ
àíòèòåëàìè êëàññà IgG è IgM, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí êîíôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé çàïóñê êàñêàäà êîìïëåìåíò-çàâèñèìîãî öèòîëè-
çà, ÷òî ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ÒÏ. Ó áîëü-
íûõ ñ ÕÃÏ âûÿâèëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæà-
íèè ÑÊ Ñ3. Ðåãèñòðèðóåìîå íàìè ïðîäîëæåíèå àêòè-
âàöèè êëàññè÷åñêîãî ïóòè êîìïëåìåíòà ó ïàöèåíòîâ
ìîæíî ñâÿçàòü ñ íàðàñòàíèåì â êðîâè òèòðà àíòèòåë
êëàññîâ Ì è G êàê ýíäîãåííîé, òàê è ìèêðîáíîé
ïðèðîäû. Êîìïëåìåíò Ñ5à - ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ôåð-
ìåíòíàÿ ñèñòåìà ïëàçìû, ïðîÿâëÿþùàÿ ïðè àêòèâà-
öèè ôóíêöèè ëèçèñà è îïñîíèçàöèè. Òàê, íàïðèìåð,
èñõîäíî êîëè÷åñòâî ýòîãî êîìïîíåíòà ó çäîðîâûõ ëèö

íàõîäèëèñü íà óðîâíå (2,33± 0,11 ïã/ìë). Ó ïàöèåíòîâ
ÈÊ ýòèîëîãèåé âîñïàëåíèÿ îïðåäåëÿëèñü áîëåå âû-
ñîêèå åãî êîíöåíòðàöèè (5,84 ± 0,44ïã/ìë), ÷òî áûëî
â 2 ðàçà áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, âûñîêèå êîíöåíòðàöèè Ñ5à, îïðåäåëÿåìûå
â ãðóïïå ñ ÈÊ ýòèîëîãèåé âîñïàëåíèÿ ÒÏ, ÿâëÿþòñÿ
ïðåäðàñïîëàãàþùèìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåñèè
ê ÒÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÕÃÏ â èõ ÒÏ ñ ËÏÑ
ÈÊ ýòèîëîãèåé âîñïàëåíèÿ èìåþòñÿ ñåðü¸çíûå ñäâè-
ãè ïàðàìåòðîâ èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ âûÿâèëè ðàçáàëàíñèðîâêó êàê îáùèõ, òàê
ìåñòíûõ ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû, ÷òî ñâÿçàíî è
äåñòðóêöèåé ÒÏ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïàòîëîãèè è
íåäîñòàòî÷íîñòüþ àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Ïîä âëèÿíèåì ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÏÏÌ ïîâðåæäàåòñÿ çóáîäåñíåâîå ñîåäèíåíèå, ðåçêî
âîçðàñòàåò ïðîíèöàåìîñòü ýïèòåëèÿ äëÿ âûøåóêàçàí-
íûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ. Íåïîñðåäñòâåííîé ðåàêöè-
åé ÿâëÿåòñÿ óñèëåííàÿ ìèãðàöèÿ â ïðîñâåò çóáîäåñ-
íåâîé áîðîçäû ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ è
êëåòîê ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãîâîé ñèñòåìû. Ïðîëè-
ôåðàöèÿ ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ â î÷àã âîñ-
ïàëåíèÿ ïðîèñõîäèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ, çàêëþ÷èòåëü-
íûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äèàïåäåç ëåéêîöèòîâ ìåæäó
êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ (òðàíñýíäîòåëèàëüíàÿ ìèãðàöèÿ).

Ó áîëüíûõ ëèïîëèñàõàðèäíîé âîñïàëåíèåì òêà-
íåé ïàðîäîíòà îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ, òîãäà êàê óðîâåíü ïóëà ëèìôîöèòîâ ñíèæå-
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íî ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ëèö áåç ïàòîëîãèè ïàðî-
äîíòà. Ïîñëåäíåå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèå ïðîöåíò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ÑD3+, ÑD4+. Â îñòàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâî ñóá-
ïîïóëÿöèé èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ó îáñëåäóå-
ìûõ ëèö íà ôîíå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà ëèïîïîëèñàõàðèäíîé ýòèîëîãèè íå îòìå÷åíî.

Èíòåðåñíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíî îòíîñèòåëüíî
âîñïàëåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà èììóííîêîìïëåêñíîé
ýòèîëîãèè, ãäå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ ÑD3+, CD8 è CD16+, òîãäà êàê ïðîöåí-
òíîå ñîäåðæàíèå CD4+, áûëà ñíèæåíà ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîêàçàòåëè
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà èìåþò ñâîåîáðàçíûé
õàðàêòåð. Òàê ó îáñëåäóåìûõ ëèö ñ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ â
êëåòî÷íîì çâåíå èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
ñíèæåíèåì îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà îáùåé ïîïóëÿöèè
ëèìôîöèòîâ, çðåëûõ Ò- ëèìôîöèòîâ (CD3), Ò-õåëïå-
ðîâ ÑD4), ïîâûøåíèåì îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ñóáïîïóëÿöèè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (ÑÄ16). Ó ëèö ñ
ïàðîäîíòèòîì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èì-
ìóíîðåàêòèâíîãî èíäåêñà ÑD4/ÑD8 (1,50±0,2) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè (1,81±0,3).

 Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè òêàíåé ïàðîäîíòà ëèïîïîëèñàõàðèäíîé
ýòèîëîãèè àññîöèèðîâàíû ñ íàðóøåíèÿìè â êëåòî÷-

íîì çâåíå èììóíèòåòà: îòíîñèòåëüíîé ëèìôîïåíè-
åé, äèñáàëàíñîì ñóáïîïóëÿöèé Ò-êëåòîê ñ óìåíüøå-
íèåì îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïå-
ðîâ è âîçðàñòàíèåì îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà êëåòîê,
íåñóùèõ ìàðêåð åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD 16). Ó ëèö
âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì òêàíåé ïàðîäîíòà èì-
ìóííîêîìïëåêñíîé ýòèîëîãèè àññîöèèðîâàíû ñ íà-
ðóøåíèÿìè â èììóííîì ñòàòóñå; óâåëè÷åíèåì ïðî-
öåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ, à òàêæå ïîïóëÿ-
öèé ëèìôîöèòîâ (ÑD3, ÑD8, ÑD16).
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