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METHODS OF TREATMENT OF DENTAL CARIES COMPLEX IN CHILDREN
WITH CEREBRAL PALSY

Eronov E. K.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
Today, prevention of dental diseases in children associated with cerebral palsy and effective public debt are

becoming one of the problems. Children who are associated with this lock have a duty to develop special treatment
measures.
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Äîëçàðáëèãè

Áóãóíãè êóíäà ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí
áîëàëàðäà ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø
âà ñàìàðàëè äàâîëàø äîëçàðá ìóàììîëàðäàí áèðè
á´ëèá µèñîáëàíàäè. Óøáó êàñàëëèê áèëàí êàñàëëàí-
ãàí áîëàëàðäà ìàõñóñ äàâîëàø ÷îðàëàðèíè èøëàá
÷è³èø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.

Ìèÿ ôàëàæè - áó àñàá òèçèìèíèíã ìóðàêêàá êà-
ñàëëèãè á´ëèá, ó ìèÿíèíã åòóêëèãè øàðîèòèäà þçàãà
êåëàäè, ÿúíè µîìèëà ðèâîæëàíèøè, òó²èø âà ÿíãè
òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðäà ìèÿ ôàëàæè ìóøàê-ñêåëåò òè-
çèìèíèíã øèêàñòëàíèøè, íóò³ âà à³ëèé áóçèëèøëàð,
ýøèòèø âà ê´ðèø ³îáèëèÿòèíèíã ïàñàéèøè áèëàí òàâ-
ñèôëàíàäè. Áèðèí÷è ìàðòà ìèÿ ôàëàæèíèíã àëîìàò-
ëàðè 1861 éèëäà èíãëèç æàððîµè Óèëÿì Ëèòë òîìî-
íèäàí àíè³ëàíãàí á´ëèá, 20-àñð áîøëàðèäà êåëèá,
Ìóðàòîâà Ñ.À.(1898), óíäà ìèÿ ôàëàæèíèíã àñîñèé
êëèíèê áåëãèëàðèíè òàâñèôëàá áåðãàí. "Ìèÿ ÿðèì
ôàëàæè" àòàìàñè 1958 éèëäà Îêñôîðääà õàë³àðî îëèì-
ëàð ãóðóµè òîìîíèäàí òàñäè³ëàíãàí.

Ìèÿ ôàëàæèíèíã áîøëàíèøè âà ðèâîæëàíèøè-
íèíã ñàáàáëàðè ê´ïëàá ìàµàëëèé âà õîðèæèé ìóàë-
ëèôëàð òîìîíèäàí ´ðãàíèëãàí Ñåìåíîâà, 1972.1991;
Ä.È Çåëèíñêèé, 1997; Ý.Ò. Ëèëèíà, 2002; Â.Õ. Êèò÷åí
âà áîø³., 1987; Í. Âååëêåí òîìîíèäàí ́ ðãàíèëãàí. Òóð-

ëè ìóòàõàññèñëàð, òèááè¸ò ìóòàõàññèñëàðè âà îòà-
îíàëàðíèíã ôàîë èøëàðèãà ³àðàìàé, àôñóñêè, ìèÿ
ôàëàæè òàøõèñè ³´éèëãàí áåìîð áîëàëàðíè ñîíè éèë-
äàí-éèëãà ê´ïàéèá áîðìî³äà (È.À.Áåëåíîâà 2010;
Þ.À.Èïïîëèòîâ 2012; Å.À.Çàëàçàåâ.,Ì.Ê.Ìàêàååâ 2013;
Ì.À.Ïîëÿêîâà 2017;). Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí
11-14 ¸øëè áîëàëàðäà òèø êàðèåñèíèíã áîëàëàð îðà-
ñèäà ó÷ðàøèíè àíè³ëàø âà äàâîëàø óñóëëàðèíè òà-
êîìèëëàøòèðèø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø ìóàììî-
ñè µîçèðãè êóíäà ¸ø àâëîä ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøäà
µàìäà êàñàëëèêëàðíè ïðîôèëàêòèêà ³èëèøäà ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà µèñîáëàíàäè. Ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèê-
ëàð áîø³à êàñàëëèêëàð îðàñèäà ýíã ê´ï òàð³àëãàí
êàñàëëèêëàð ³àòîðèãà êèðàäè âà óëàð è÷èäà áîëàëàð
¸øèäà öåðåáðàë ôàëàæëàðäà êàðèåñ âà óíèíã àñîðàò-
ëàðè åòàê÷è ´ðèííè ýãàëëàéäè. Áîëàëàðäà öåðåáðàë
ôàëàæëàð 1000 íàôàð òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã 3-5
íàôàðèäà àíè³ëàíèá, áåìîðíèíã íîãèðîíëèãè áèëàí
áåëãèëàíàäè. Ñòîìàòîëîãèê òåêøèðèøëàð íàòèæàñè-
ãà ê´ðà öåðåáðàë ôàëàæëàð áèëàí êàñàëëàíãàí áîëà-
ëàðäà òèø êàðèåñè âà óíèíã àñîðàòëàðèíèíã òàð³àëè-
øè 80 % äàí 85 % ãà÷à ́ çãàðèá òóðàäè. Áîëàëàðäà 11-14
¸øãà÷à áåìîðëàðíèíã 120 íàôàð ìèÿ ôàëàæè áèëàí
êàñàëëàíãàí áåìîð áîëàëàðëàðãà òåêøèðèø ´òêàçèë-
ãàíäà, òèø êàðèåñè áèëàí êàñàëëàíèø äàðàæàñè øó
¸øäàãè ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíìàãàí áîëàëàðãà
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³àðàãàíäà êàðèåñíèíã òàð³àëèø èíòåíñèâëèãè
(38,7±1,9%; ð<0,001), 2,2 ìàðòà (84,7±2,7%), òåç ó÷ðà-
ãàíè àíè³ëàíäè. Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áî-
ëàëàðäà ñòîìàòîëîãèê ñòàòóñè îð³àëè êàðèåñ êàñàë-
ëèãè âà óíèíã àñîðàòëàðèíè ´ðãàíèø, òàµëèë ³èëèø
âà äàâîëàø äàñòóðèíè èøëàá ÷è³èø íàòèæàëàðè øó
ñîµà á´éè÷à èëìèé àµàìèÿòãà ýãà.

Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà î²èç
á´øëè²è ãèãèåíàñèíèíã ïàñòëèãè íàòèæàñè î²èç
á´øëè²èäà òóðëè õèë ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð ðè-
âîæëàíèøè ó÷óí ìóµèò ÿðàòèëàäè. Òèø ïåëèêóëàñè
(áèîïë¸íêà)ïîëèìîðô øàêëëàíèøäèð. Óíèíã òàðêè-
áèäà ìèêðîîðãàíèçìëàð êîëîíèÿëàðè, î³ñèë ñóá-
ñòðàòëàðè, èììóíîãëîáóëèí À.G, ìèêðîýëåìåíòëàð
Ñà, Ê, Na, Ð, Fe ìèëêäà âà î²èç á´øëè²è øèëëè³
³àâàòèíèíã äåôëÿöèÿëàíãàí ýïèòåëèÿñè, óãëåâîäëàð
àíè³ëàíàäè. Áëÿøêà ìèêðîôëîðàñè òèøëàð ïåëëèêó-
ëàñèäà ò´ïëàíãàí ïàéòäàí áîøëàá äîèìèé ðàâèøäà
´çãàðèá òóðàäè. Áåø ¸êè óíäàí îðòè³ êóí äàâîìèäà
áëÿøêà ò´ïëàíèøè óíèíã ìè³äîðèé âà ñèôàò òàðêè-
áèãà òàúñèð ³èëàäè âà àéíè³ñà òèø ýìàëèíèíã ýðóâ-
÷àíëèãè âà äåìèíåðàëèçàöèÿñèíè îøèðèøãà ¸ðäàì
áåðàäè, áó ýñà ´ç íàâáàòèäà êàðèåñíè ðèâîæëàíèøèãà
èìêîíèÿò ÿðàòèá áåðàäè.

Êàðèñîãåí îìèëëàðè èíòåíñèâëèê âà òàáèàòäà µàð
õèë á´ëèøè ìóìêèí, óëàðíèíã ´çàðî òàúñèðèíèíã
òóðëè õèëëàðè êàðèåñíèíã áîøëàíèøèãà ¸ðäàì áåðà-
äè, àììî åòàê÷è îìèë î²èç á´øëè²èíèíã ìèêðîôëî-
ðàñè á´ëèá µèñîáëàíàäè. Ïàòîëîãèê æàðà¸íëàð î²èç
á´øëè²èäà ìèêðîîðãàíèçìëàð, îçè³-îâ³àòäà îðòè³÷à
ìè³äîðäàãè óãëåâîäëàð ìàâæóäëèãè âà óãëåâîäëàð âà
ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã òèø ýìàëëàðè áèëàí àëî³à
³èëèøèäà ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Óãëåâîäëàðíè èñòåú-
ìîë ³èëèø êèñëîòà øàêëëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Î²èç
á´øëè²èäàãè ñóþ³ëèêíèíã ðH äàðàæàñè 6,2 äàí ïàñò
á´ëãàíäà, ê´ï ìè³äîðäàãè ãèäðîêñèàïàòèòäàí ñ´ëàê
ò´éèíìàãàí á´ëàäè, øóíèíã ó÷óí ó ìèíåðàëëàøòè-
ðèøäàí äåìèíåðàëèçàöèÿ (³àòòè³ òèø ò´³èìàñèíè é´³
³èëèø) ñóþ³ëèãèãà àéëàíàäè. Îðãàíèê êèñëîòàëàð-
íèíã øàêëëàíèøè ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã óçî³ ìóä-
äàòëè ôåðìåíòàòèâ ôàîëëèãè áèëàí áî²ëè³. Îðãàíèê
êèñëîòàëàðíèíã ò´³èìàëàðãà óçî³ ìóääàòëè òàúñèðè
î²èç ãèãèåíàñè ¸ìîí á´ëãàíèäà, ýìàë óñòèãà òèø
áëÿøêà µîñèë á´ëãàíäà êóçàòèëàäè. Óíèíã îñòèäà êèñ-
ëîòàëè ìóµèò î²èç á´øëè²èãà òóøèá ³îëãàí óãëåâîä-
ëàðíè ÿõøè ñèíãäèðèøãà ³îäèð á´ëãàí æóäà ê´ï ìè³-
äîðäàãè ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ôåðìåíòàòèâ ôàîëëè-
ãè íàòèæàñèäà ÿðàòèëãàíëèãè àíè³ëàíàäè.Øóíäàé
³èëèá, òàíà á´øëè²è çè÷ êèñëîòà èøëàá ÷è³àðàäèãàí
æîéëàðäà, ðH 5,5 ãà íèñáàòàí êèñëîòàëè á´ëãàí òèø
ïë¸íêàñè îñòèäà µîñèë á´ëàäè. Î²èç îð³àëè ÿõøè þâè-
ëèøè, øàêàðíè êàì èñòåúìîë ³èëèøè áèëàí ìàµàë-
ëèé ðH ́ çãàðèøè òåçäà òåêèñëàíàäè. Àììî øèðèí îâ-
³àòíè òåç-òåç èñòåúìîë ³èëãàíäà ñ´ëàê êèðèø èìêî-
íèÿòè êàì á´ëãàí æîéëàðäà, äåìèíåðàëèçàöèÿ æàðà-
¸íè ðåìèíåðàëèçàöèÿ æàðà¸íèäàí óñòóí á´ëèøè ìóì-
êèí. Áó øóíè àíãëàòàäèêè, óãëåâîäëàðíè ³àáóë ³èëèø
ðH ´çãàðèøè âà ìèíåðàëëàøóâ æàðà¸íëàðèíèíã áó-
çèëèøèäà µàë ³èëóâ÷è îìèë á´ëèøè ìóìêèí, áó ýñà
êàðèåñíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè.

Òèø ³àòòè³ ò´³èìàëàðèíèíã (êàðèåñ) ïðîãðåññèâ
äåìèíåðàëèçàöèÿñèíèíã ò´²ðèäàí-ò´²ðè ñàáàáè îðãà-
íèê êèñëîòàëàð á´ëèá, óëàðíèíã øàêëëàíèøè ìèê-
ðîîðãàíèçìëàðíèíã óçî³ âà³ò äàâîìèäà ôåðìåíòàòèâ
ôàîëëèãè áèëàí áî²ëè³ á´ëàäè. Êàðèåñíèíã ïàéäî á´ëè-
øè áèð ³àòîð êàðèñîãåí îìèëëàðíèíã ´çàðî òàúñèðè-

íèíã ÿêóíèé áîñ³è÷èäèð.Ýïèäåìèîëîãèê èçëàíèøëàð-
äà êàòòà ìè³äîðäàãè áëÿøêà âà áîëàëàðäà êàðèåñ ðè-
âîæëàíèøè áèëàí ´çàðî áî²ëè³ëèãè àíè³ëàíãàí. Î²èç
á´øëè²è ìèêðîôëîðàñèíèíã òàáèàòè âà µîëàòè ñ´ëàê-
íèíã àñîñèé õóñóñèÿòëàðè âà òàðêèáè áèëàí áåëãèëà-
íàäè: òóð²óí âà òóð²óí á´ëìàãàí ôëîðàíèíã ìàâæóä-
ëèãè, ¸ïèø³î³ëèê, ðH, èîí ïîòåíòöèàëè, ìèíåðàë
òàðêèáèé ³èñìëàð, îðãàíèê òàðêèáëàð (àìèíîêèñëî-
òàëàð, ïîëèñàõàðèäëàð, âèòàìèíëàð, ïóðèíëàð, ïè-
ðèìèäèíëàð) ê´ïðî³ ðèâîæëàíàäè.

Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàë-
ëàíãàí áîëàëàðäà òèø êàðèåñèíè êîìïëåêñ äàâîëàø
óñóëëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèøäàí èáîðàò.

Òàä³è³îò ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè

Òàä³è³îò Àáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãè Áóõîðî äàâ-
ëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè "Áîëàëàð ñòîìàòîëîãèÿñè" êà-
ôåäðàñè èëìèé õîäèìëàðè òîìîíèäàí Áóõîðî øàµàð
27 ñîíëè ìàêòàá èíòåðíàòèäà òàðáèÿëàíóâ÷è 11 ¸øäàí
14 ¸øãà÷à á´ëãàí òèø êàðèåñè âà óíèíã àñîðàòëàðè
ìàâæóä á´ëãàí 120 íàôàð áåìîð áîëàëàð âà óëàðíèíã
îòà-îíàëàðè îðàñèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí 17.02.2020 éèëäàãè ¹ 0493 Ïðîòîêîë áèëàí
òàñäèêëàíãàí, "Òèø êàðèåñèíè êîìïëåêñ ïðîôèëàê-
òèêàñè âà äàâîëàøíè öåðåáðàë ôàëàæëè áîëàëàðäà îëèá
áîðèø ñòîìàòîëîãèê áåìîðëàð êàñàëëèê âàðà³àñè"
¸ðäàìèäà ðåòðîñïåêòèâ ñ´ðîâëàð, êëèíèê-ñòîìàòîëî-
ãèê, î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê èíäåêñè, ïàïèëÿð, ìàðãè-
íàë, àëâåîëÿð èíäåêñ, êàðèåñíèíã òàð³àëèø âà æà-
äàëëèê èíäåêñëàðè îð³àëè òåêøèðèøëàð ´òêàçèëäè.

Êëèíèê âà ìîðôîëîãèê ìàúëóìîòëàðãà àñîñëàíèá,
Ä.Ñ. Ôóòåð, 1958, ìèÿ ôàëàæèíèíã 5 øàêëèíè àæðà-
òèøíè òàêëèô ³èëäè.

1) èêêè òîìîíëàìà ãåìèïëåãèÿ - þ³îðè î¸³-
³´ëëàðèíèíã ïàðåçèÿñè óñòóíëèê ³èëàäèãàí òåòðàïà-
ðåç;

2) ñïàñòèê äèïëåãèÿ - òåòðàïàðåç, ïàñòêè ýêñòðå-
ìèòàëàðíèíã ïàðåçèÿñè óñòóíëèê ³èëàäè;

3) ãåìèïàðåç - òàíàíèíã áèð òîìîíèäà ïàðåçèÿ,
óñòêè î¸³ ïàðåçèíèíã óñòóíëèãè;

4) ãèïåðêèíåòèê øàêë - ýð-õîòèí àòµåòîç ãèïåð-
êèíåç, õîðåîàòåòîç, õîðåèê ãèïåðêèíåç;

5) àòîíèê-àñòàòèê øàêë - à³ëíèíã ðèâîæëàíè-
øèäàãè êå÷èêèø ¸êè óíèíã ðèâîæëàíèøèäàãè î²èø
("ôðîíòàë ïñèõèêà").

Óìóìèé ê´ðèêäàí ´òãàí áåìîð áîëàëàðíè Ä.Ñ.
Ôóòåð (1958), ìèÿ ôàëàæèíèíã 5 øàêëèíè àæðàòèø-
íè òàñíèôè àñîñèäà ñòîìàòîëîãèê òåêøèðóâëàð âà
äàâîëàø óñóëëàðè, Ä.Ñ. Ôóòåð (1958) òàñíèôèãà ê´ðà
ê´ïðî³ îõèðãè 3 ãóðóµäà êàðèåñ ê´ï òàð³àëèøè èëìèé
èçëàíèøëàðèìèçäà àíè³ëàíäè. Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êà-
ñàëëàíãàí áîëàëàðäà êàðèåñíèíã êåëèá ÷è³èøè âà î²èç
á´øëè²è ¸ìîí ãèãèåíàñèíè ýúòèáîðãà îëãàí µîëäà,
áèç èëìèé èçëàíèøëàðèìèçíè ãåìèïàðåç, ãèïåðêèíå-
òèê, àòîíèê-àñòàòèê ãóðóõèãà êèðóâ÷è 120 íàôàð áå-
ìîð áîëàëàðíè ñòîìàòîëîãèê òåêøèðóâäàí ´òêàçäèê.
Áèç ñòîìàòîëîãèê òåêøèðóâëàðèìèçíè ãåìèïàðåç 46
íàôàð, ãèïåðêèíåòèê 48 íàôàð, àòîíèê -àñòàòèê 46
íàôàð áåìîð áîëàëàð ãóðóµëàðãà àæðàòèëèá, óëàðíèíã
áàð÷àñè ñòîìàòîëîãèê òåêøèðóâëàðäàí ´òêàçèëäè âà
äàâîëàíäè. Íàçîðàò ãóðóµè ñèôàòèäà 11-14 ¸øëè î²èç
á´øëè²èäà êàðèåñ êàñàëëèãè ìàâæóä, ìèÿ ôàëàæè
áèëàí êàñàëëàíìàãàí 40 íàôàð áîëàëàð ´ðãàíèëäè.

 Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí 3 ãóðóµãà êèðóâ-
÷è 120 íàôàð áåìîð áîëàëàð âà íàçîðàò ãóðóµè ñèôà-
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òèäà îëèíãàí êàðèåñ êàñàëëèãè ìàâæóä, ìèÿ ôàëàæè
áèëàí êàñàëëàíìàãàí 40 íàôàð áîëàëàð µàì êàðèåñ-
íèíã æàäàëëèê èíäåêñè, êàðèåñíèíã òàð³àëèø èíòåí-

ñèâëèãè, î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê èíäåêñëàðè îð³àëè
êàðèåñ êàñàëëèãèíè äàâîëàøäàí îëäèí òåêøèðèëäè.

Æàäâàë ¹ 1
Êàðèåñíèíã æàäàëëèê èíäåêñè

Гурухлар Кi –кариес жадаллик индекси ЖССТ тавсиясига кўра кариес жадаллик 
кўрсаткичи 

Гемипарез(С=46) (Кi= 6) 7.6% Кариес жадаллик кўрсаткичи ўртача даражаси 
Гиперкинетик (С=48) (Кi= 12) 13.1% Кариес жадаллик кўрсаткичи юқори даражаси 
Атоник-астатик (С=46) (Кi= 16) 16.7% Кариес жадаллик кўрсаткичи жуда юқори даражаси 
Назорат (С=40) (Кi= 2 ) 2.1 % Кариес жадаллик кўрсаткичи жуда паст даражаси 
Умумий (С=160) (Кi= 38) Умумий кўрсаткич (160) 100% 

 Èçîõ: *- Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà 3 ãóðóõäà µàì êàðèåñ æàäàëëèê èíäåêñè êåñêèí ´çãàðè-
øè êóçàòèëäè.

Ôåäîðîâ-Âîëîäêèíà óñóëèäà ãèãèåíèê ê´ðñàòêè÷-
íè àíè³ëàø.

Áó óñóë î²èç á´øëè²èãè ãèãèåíèê µîëàòèíè àíè³-
ëàø ó÷óí òàâñèÿ ³èëèíàäè. Áó óñóëäà ãèãèåíèê ê´ðñàò-
êè÷íè àíè³ëàø ó÷óí 43, 42, 41, 31, 32, 33 òèøëàð-
íèíã âåñòèáóëÿð þçàñè òåêøèðèëàäè. Òèøëàðíèíã äàµ-
ëèç þçàñè ìàõñóñ ýðèòìàëàð (Øèëëåð-Ïèñàðåâ, ôóê-
ñèí, ýðèòðîçèí) ¸ðäàìèäà á´ÿëàäè âà ìàâæóä á´ëãàí
òèø þçàñè êàðàøëàðè ³óéèäàãè êîä âà áàëëàð ¸ðäà-
ìèäà áàµîëàíàäè. Áóíäà 5 áàëëèê ñèñòåìàäàí ôîéäàëà-
íèëàäè:

1 áàëë-òèø êàðàøè ìàâæóä ýìàñ-òèø á´ÿëìàãàí.
2 áàëë-òèø ñàòµèíèíã 1\4 ³èñìè á´ÿëãàí.
3 áàëë-òèø ñàòµèíèíã 1\2 ³èñìè á´ÿëãàí.
4 áàëë-òèø ñàòµèíèíã 3\4 ³èñìè á´ÿëãàí.
5 áàëë-òèø ñàòµè ò´ëè³ á´ÿëãàí ¸êè êàðàø áèëàí

êîïëàíãàí.
Ãèãèåíèê ê´ðñàòêè÷ äàðàæàñèíè àíè³ëàø ó÷óí

îëèíãàí áàëëàð éè²èíäèñè á´ÿëãàí òèøëàð ñîíèãà
á´ëèíàäè.

 Ìàúëóì ãóðóµ ó÷óí ´ðòà÷à ÎÃÈ íè àíè³ëàø ó÷óí
áàð÷à òåêøèðèëãàíëàðíèíã ãèãèåíèê ê´ðñàòêè÷ëàðè
éè²èíäèñèíè òåêøèðèëãàíëàð ñîíèãà á´ëèø êåðàê.
Øóíäà ìàçêóð ãóðóµ ó÷óí î²èç á´øëè²èíèíã ´ðòà÷à
òîçàëèê äàðàæàñè àíè³ëàíàäè.

Îììàâèé ýïèäåìèîëîãèê ê´ðèê ïàéòèäà, î²èç
á´øëè²è ãèãèåíèê µîëàòèíè, ãèãèåíèê âîñèòàëàð ñè-
ôàòèíè, ñàìàðàäîðëèãèíè. áàµîëàø âà î²èç ãèãèåíà-
ñèíè òèøëàð âà ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðèíè êåëèá ÷è-

³èøèäàãè ´ðíèíè áåëãèëàøäà òèø êàðàøëàðèíèíã
ìè³äîðè âà ñèôàòè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò áåðóâ÷è
îáúåêòèâ ê´ðñàòêè÷ëàð æóäà çàðóðäèð. Îõèðãè ïàéò-
ëàðäà òèø óñòèíè ³îïëàá òóðóâ÷è êàðàøëàðíèíã òèø
âà ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðèíè êåëèá ÷è³èøèäà ìóµèì
ðîë ´éíàéäè. Òèø þìøî³ êàðàøëàðè âà òîøëàðèíè
ìàòåìàòèê µèñîáëàø é´ëè áèëàí óíèíã ìè³äîðè,
ñòðóêòóðàñè âà ñàòµèíè àíè³ëàøíèíã æóäà ê´ï óñóë-
ëàðè òàêëèô ³èëèíãàí.

Òàêëèô ³èëèíãàí óñóëëàð ¸ðäàìèäà îëèíàäèãàí
ê´ðñàòêè÷ëàðäàí ³óéèäàãèëàðè òèø óñòèäà µîñèë
á´ëóâ÷è þìøî³ âà ³àòòè³ ÷´êìàëàðíè µàð òîìîíëà-
ìà áàµîëàøäà ýúòèáîðãà ëîéè³ äåá µèñîáëàíàäè: à)
òèø óñòè êàðàøëàðèíèíã ñàòµè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò
áåðàäèãàí; á) òèø óñòè êàðàøëàðèíèíã ³àëèíëèãè
ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò áåðàäèãàí; â) òèø óñòè êàðàø-
ëàðèíèíã êèì¸âèé, ôèçèê âà ìèêðîáèîëîãèê õóñóñè-
ÿòëàðè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò áåðàäèãàí. Áó ê´ðñàòêè÷-
ëàðäàí îëèíãàí ìàúëóìîòëàð àñîñàí òèø áëÿøêàñè-
íèíã ñòðóêòóðàñè âà õóñóñèÿòëàðèíè ́ ðãàíèøãà é´íàë-
òèðèëãàíäèð.

 Áèçãà ìàúëóìêè òèø áëÿøêàñè ðàíãñèç êàðàø
á´ëèá, óíè ìàõñóñ á´¸³ëàð áèëàí á´ÿá àíè³ëàíàäè.
Òèø þìøî³ êàðàøëàðè âà òîøëàðèíè á´ÿø ó÷óí
æèãàððàíã áèñìàðê, àñîñëè ôóêñèí ýðèòìàñè, ³èçèë
ýðèòðîçèí òàáëåòêàñè (÷àéíàø ó÷óí), ëþãîë ýðèòìà-
ñèäàí êåíã ôîéäàëàíèëàäè. Îäàòäà Øèëëåð-Ïèñàðåâ
ýðèòìàñèäàí õàì ³´ëëàíèëàäè.

Æàäâàë ¹2

Ôåäîðîâ-Âîëîäêèíà óñóëèäà î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè àíè³ëàø

 
Гурухлар 

OGI –оғиз бўшлиғи 
гигиеник индекси 
эритрозин эритмаси 
билан аниқлаш 

 
ЖССТ тавсиясига кўра  

кариес жадаллик кўрсаткичи 

Гемипарез(OGI=46) OGIумум кўр= 50 % 3 балл-тиш сатҳининг 1\2 қисми бўялган. 
Гиперкинетик (OGI=48) OGIумум кўр=75 % 4 балл-тиш сатҳининг 3\4 қисми бўялган  
Атоник-астатик (OGI=46) OGI умум кўр=100% 5 балл-тиш сатҳи тўлиқ бўялган ёки караш билан копланган. 
Назорат (OGI=40) OGI умум кўр= 25% 2 балл-тиш сатҳининг 1\4 қисми бўялган. 
Умумий (OGI=160)  Умумий кўрсаткич (160) 100% 

 
Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà î²èç

á´øëè²è ãèãèåíàñèíè ì´úòàäèëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà
òåðàïåâòèê âà ïðîôèëàêòèê ÷îðà-òàäáèðëàð ´òêàçäèê.
Î²èç á´ëè²è ãèãèåíàñèíè èíäèâèäóàë ó÷ðàø äàðàæà-

ñèíè ÿðàòèø ó÷óí áåìîð áîëàëàðäà ×àðòåð óñóëèäà
òèøëàðíè þâèø é´ëãà ³´éèëäè. Òèøëàðíè þâèøäà
Colgate ãåëäà þâèëãàíäàí ñ´íã ýñà Íàòðèé ôòîðèä òàá-
ëåòêàñè òàâñèÿ ýòèëäè. Áó ïðåïàðàòíèíã ´çèãà õîñ õó-
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ñóñèÿòè óíèíã ñ´ëàê áèëàí àëî³àäà òåç ³îòèø ³îáè-
ëèÿòè á´ëèá, à³ëè çàèô áîëàëàð áèëàí èøëàãàíäà
åéèëèø õàâôèíè ìèíèìóì äàðàæàäà êàìàéòèðàäè. Íà-
òðèé ôòîðèä òàáëåòêàñè ýñà òèø ýìàëèäà ðåìèíåðà-
ëèçàöèÿ æàðà¸íèíè êå÷èøèãà ̧ ðäàìëàøàäè µàìäà òèí-
÷ëàíòèðóâ÷è òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà òèø
êàðèåñèíè êîìïëåêñ äàâîëàø

Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà òèø
êàðèåñèíè êîìïëåêñ äàâîëàø ìà³ñàäèäà "R.O.C.S.
Ìådical Minerals" ãåëè âà Êàëìàçèí òàáëåòêàëàðè
³´ëëàíèëäè.

Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí 120 íàôàð 11-14
¸øëè áîëàëàðäà "R.O.C.S. Ìådical Minerals" ãåëèíè
³´ëëàøäà î²èç á´øëè²èãà 1:10000 äàãè ôóðàöèëëèí
ýðèòìàñè áèëàí èøëîâ áåðèëäè. Êàðèîç á´øëè³ëàð
³óðèòèëèá, ïàõòà ïëèê÷à ¸ðäàìèäà ãåëü ñóðòèëäè. Áå-
ìîð áîëàëàðãà Êàëìàçèí òàáëåòêàñèíè 1 òàá 2 ìàµàë
îâ³àò âà³òèäà 1 îé äàâîìèäà è÷èøè òàâñèÿ ýòèëäè.
"R.O.C.S. Ìådical Minerals" ãåëèíè áèðèí÷è ìàðîòàáà
³´ëëàøäà 14 êóíäàí ñ´íã èêêèí÷è ìàðîòàáà ³´ëëàø-
íè øó áèëàí äàâî êóðñèíè õàð 6 îéäà ³´ëëàøíè òàâ-
ñèÿ ýòèëäè. "R.O.C.S. Ìådical Minerals" ãåëü êàðèåñíèíã
îëäèíè îëèø ó÷óí áóþðèëàäè âà äàñòëàáêè êàðèåñäà
ñàìàðàëè µèñîáëàíàäè. "R.O.C.S. Ìådical Minerals" ãåëè
ýìàë ïðèçìàëàðèäà ìèíåðàëëàðíè áîéèòà âà ìóñòàµ-
êàìëèãèíè îøèðàäè. Áóíäàí òàø³àðè àíòèêàðèåñîãåí
òàúñèðè, î²èç á´øëè²è ìèêðîôëîðàñèíè íîðìàëëàø-
òèðèøè õàì ́ ðãàíèëäè.

Êàëìàçèí òàáëåòêàñèíè ýñà òàðêèáèäà âèòàìèí Ä3,
êàëüöèé êàðáàíàò, ðóõ îêñèäè, ìàãíèé îêñèäè, äè-
ãèäðî íàòðèé áîðàò ñà³ëàãàíëèãè ñàáàáëè òèø ³àòòè³
ò´³èìàñèäà êàëüöèé- ôàñôîð àëìàøèíóâèíè òàúìèí-
ëàéäè áó áîëàëàðäà áèðëàì÷è êàðèåñ ïðîôèëàêòèêà-
ñèíè òàúìèíëàéäè.

Áèç èëìèé èøëàðèìèçäà ³´ëëàãàí "R.O.C.S. Ìådical
Minerals" ãåëè òèø ýìàëèäà ýêçîãåí êàðèåñ ïðîôè-
ëàêòèêàñè ó÷óí, êàëìàçèí òàáëåòêàñèíè ýñà ýíäîãåí
òàúñèðè îð³àëè êàðèåñ ïðîôèëàêòèêàñèäà ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà.

Íàçîðàò ãóðóµèãà îëèíãàí 40 íàôàð áîëàëàðäà î²èç
á´øëè²è ãèãèåíàñè íîðìàë µîëàòäà á´ëãàíëèãè ñàáàá-
ëè, ïðîôèëàêòèê âîñèòàëàð èøëàòèëìàäè.

Îëèíãàí íàòèæàëàð âà óëàðíèíã ìóµîêàìàñè
Òàä³è³îò íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòàäèêè, ́ ðãàíèë-

ãàí áåìîð áîëàëàðäà î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê µîëàòè
µàìäà êàðèåñ æàäàëëèê èíäåêñè îð³àëè òåêøèðèëãàí-
äà Ãåìèïàðåç (Ñ=36) Êi =7.6% êàðèåñ æàäàëëèê
ê´ðñàòêè÷è ´ðòà÷à äàðàæàñè, ãèïåðêèíåòèê (Ñ=38) Êi
= 13.1% êàðèåñ æàäàëëèê ê´ðñàòêè÷è þ³îðè äàðàæà-
ñè, àòîíèê-àñòàòèê (Ñ=36) Êi =16.7% êàðèåñ æàäàë-
ëèê ê´ðñàòêè÷è æóäà þ³îðè äàðàæàñè, íàçîðàò ãóðó-
õè (Ñ=40) Êi = 2.1% êàðèåñ æàäàëëèê ê´ðñàòêè÷è æóäà
ïàñò äàðàæàñè, óìóìèé Ñ=160 Óìóìèé ê´ðñàòêè÷
(160) 100 % íè òàøêèë ýòàäè.

OGI -î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê èíäåêñè ýðèòðîçèí
ýðèòìàñè áèëàí àíè³ëàíãàíäà Ãåìèïàðåç OGI=36 äàí
OGI óìóì ê´ð= 50 %, ÆÑÑÒ òàâñèÿñèãà ê´ðà êàðèåñ
æàäàëëèê ê´ðñàòêè÷èäà ýñà 3 áàëë-òèø ñàòµèíèíã 1\2
³èñìè á´ÿëãàí. Ãèïåðêèíåòèê OGI =38 äàí OGI óìóì
ê´ð= 75 % ÆÑÑÒ òàâñèÿñèãà ê´ðà êàðèåñ æàäàëëèê
ê´ðñàòêè÷èäà ýñà 4 áàëë-òèø ñàòµèíèíã 3\4 ³èñìè
á´ÿëãàí. Àòîíèê-àñòàòèê OGI =36 äàí OGI óìóì ê´ð
= 100% ÆÑÑÒ òàâñèÿñèãà ê´ðà êàðèåñ æàäàëëèê
ê´ðñàòêè÷èäà ýñà 5 áàëë-òèø ñàòµè ò´ëè³ á´ÿëãàí ¸êè
êàðàø áèëàí ³îïëàíãàí. Íàçîðàò OGI =40 äàí OGI
óìóì ê´ð= 25% ÆÑÑÒ òàâñèÿñèãà ê´ðà êàðèåñ æàäàë-
ëèê ê´ðñàòêè÷èäà ýñà 2 áàëë-òèø ñàòµèíèíã 1\4 ³èñìè
á´ÿëãàí.

Æàäâàë ¹3
Êàðèåñíèíã æàäàëëèê èíäåêñè äàâîëàøäàí êåéèíãè µîëàòè

Èçîµ: *- Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà äàâîëàíèøäàí ñ´íã 3 ãóðóµäà µàì êàðèåñ æàäàëëèê
èíäåêñè êåñêèí ´çãàðèøè êóçàòèëäè

Гурухлар Кi –кариес жадаллик 
индекси 

ЖССТ тавсиясига кўра кариес жадаллик 
кўрсаткичи 

Гемипарез(С=36) (Кi = 2) 2.6 % Кариес жадаллик кўрсаткичи паст даражаси 
Гиперкинетик (С=38) (Кi = 3) 3.7% Кариес жадаллик кўрсаткичи ўртача даражаси 
Атоник-астатик (С=36) (Кi= 4) 4.7% Кариес жадаллик кўрсаткичи ўртача даражаси 
Назорат (С=40) (Кi= 2 ) 2.1% Кариес жадаллик кўрсаткичи жуда паст даражаси 
Умумий (С=160) (Кi= 11)  

 

Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð áîëàëàðäà
"R.O.C.S. Ìådical Minerals" ãåëè µàìäà êàëìàçèí òàá-
ëåòêàñèíè áèëàí äàâîëàø êåòìà-êåòëèêäà ³´ëëàíèë-

ãàíäà êàðèåñíèíã æàääàëëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè íàòèæà-
ëàðè ñî²ëîì òîìîíãà ´çãàðãàíëèãè êóçàòèëäè.

Æàäâàë ¹4

Ôåäîðîâ-Âîëîäêèíà óñóëèäà î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñèíèíã äàâîëàøäàí êåéèíãè µîëàòè

 
Гуруҳлар 

OGI –оғиз бўшлиғи 
гигиеник индексини 

эритрозин эритмаси билан 
аниқлаш 

 
ЖССТ тавсиясига кўра кариес  

жадаллик кўрсаткичи 

Гемипарез (OGI=36) OGIумум кўр= 25 % 2 балл-тиш сатҳининг 1\2 қисми бўялган. 
Гиперкинетик (OGI =38) OGIумум кўр= 50 % 3 балл-тиш сатҳининг 1\4 қисми бўялган  
Атоник-астатик (OGI =36) OGI умум кўр = 75% 4 балл-тиш сатҳи тўлиқ бўялган караш аниқланмади 
Назорат (OGI =40) OGI умум кўр= 25% 2 балл-тиш сатҳининг 1\4 қисми бўялган. 
Умумий (OGI =160)  Умумий кўрсаткич (160) 100% 
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Ìèÿ ôàëàæè áèëàí î²ðèãàí áîëàëàð îðàñèäà æàä-
âàëëàðäà êåëòèðèëãàí ãóðóµëàðäà êàðèåñ æàäàëëèê
èíäåêñè âà î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê µîëàòè èõòèñîñëàø-
ãàí äàâî óñóëëàðèíè ³´ëëàøèìèç íàòèæàñèäà 6 îéäàí
êåéèíãè òàêðîðèé òåêøèðèø íàòèæàëàðèäà ñåçèëàð-
ëè èæîáèé ñàìàðàäîðëèêãà ýðèøèëäè. Èëìèé-àìàëèé
òåêøèðèø âà äàâîëàø èøëàðèíèíã íàòèæàëàðè àñî-
ñèäà êàðèåñ âà óíèíã àñîðàòëàðè êóçàòèëãàí áîëàëàð-
äà, øóíèíãäåê ñîìàòèê êàñàëëèêëàð ôîíèäà, ìèÿ
ôàëàæè êëèíèê áåëãèëàðè ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð-
íè äàâîëàø óñóëëàðè á´éè÷à àìàëèé òàâñèÿëàð èø-
ëàá ÷è³èëäè. Ñàíàá ´òèëãàí ïàòîëîãèÿëàðäà áîëàëàð
îðàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà âà
êåëèá ÷èêèøè ìóìêèí á´ëãàí ìèÿ ôàëàæè áèëàí êà-
ñàëëàíãàí áîëàëàðäà êàðèåñ êàñàëëèãèíè îëäèíäàí
áàøîðàòëàø ó÷óí ìóòàõàññèñëàðãà þ³îðèäà êåëòèðèá
´òèëãàí äàâîëàø óñóëëàðè çàðóð äåá õèñîáëàéìèç.

Óøáó äàâîëàø óñóëëàðè ìèÿ ôàëàæè áèëàí êà-
ñàëëàíãàí áîëàëàðäà êàðèåñ êàñàëëèãèíè îëäèíè
îëèøäà âà ñàìàðàëè äàâîëàøäà ýðòà ñàìàðàäîðëèêãà
ýðèøèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Àìàëèé òàâñèÿëàð

1.Î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê µîëàòèãà ýúòèáîð ³àðà-
òèø (Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðíèíã îòà-
îíàëàðè, òàðáèÿ÷èëàðè, áîëàëàð ñòîìàòîëîãèíèíã
äîèìèé íàçîðàòè).

2. Êàðèåñ êàñàëëèãè ïðîôèëàêòèêàñè ìà³ñàäèäà
òàðêèáèäà êàëüöèé, ôîñôîð, ôòîð ñà³ëîâ÷è äîðè âî-
ñèòàëàðíè ýíäîãåí âà ýêçîãåí óñóëëàðäà ³´ëëàø.

3. "R.O.C.S. Ìådical Minerals" ãåëèíè áèðèí÷è ìà-
ðîòàáà ³´ëëàøäà 14 êóíäàí ñ´íã èêêèí÷è ìàðîòàáà
³´ëëàøíè øó áèëàí äàâî êóðñèíè µàð 6 îéäà äàâîìëè
³´ëëàø çàðóð.

4. Êàëìàçèí òàáëåòêàñè òàðêèáèäà âèòàìèí Ä3,
êàëüöèé êàðáàíàò, ðóõ îêñèäè, ìàãíèé îêñèäè, äè-
ãèäðî íàòðèé áîðàò ñà³ëàãàíëèãè ñàáàáëè òèø ³àòòè³
ò´³èìàñèäà êàëüöèé- ôîñôîð àëìàøèíóâèíè òàúìèí-
ëàéäè, áó ýñà ´ç íàâáàòèäà áîëàëàðäà áèðëàì÷è êàðè-
åñíèíã êåëèá ÷è³èøèíè îëäèíè îëàäè.
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