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ü Ðåçþìå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðàéíå àêòóàëüíà ïðîáëåìà êîìîðáèäíîñòè äåïðåññèè è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

â ÷àñòíîñòè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîôèëÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ
ïîäðîáíî èçëîæåíû ôàêòîðû,  ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî êðóãà.
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ü Rezyume
Hozirgi vaqtda depressiya va somatik kasalliklar, xususan, yurak-qon tomir profilidagi kasalliklar bilan komorbidlik

muammosi juda dolzarbdir. Ushbu tadqiqot psixoemotsional doirafagi ruhiy kasalliklarini shakllantirishga moyil
bo'lgan omillarni batafsil bayon qiluvchi manbalarni o'rganib chiqadi.
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ü Resume
Currently, the problem of the comorbidity of depression and somatic diseases, in particular, of the cardiovascular

profile, is extremely urgent. This study examines the sources that detail the factors predisposing to the formation of
mental disorders of the psychoemotional circle.
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 Ïîñëåäíèå ãîäû äåïðåññèÿ ñòàëà îäíîé èç íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû. Òðåâîãà è äåï-
ðåññèÿ - ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå (ïåðâè÷íûå) è
íîðìàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà
ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ. ×àñòî îíè âñòðå÷àþòñÿ âìåñòå,
õîòÿ â ôåíîìåíîëîãè÷åñêè è ôèëîãåíåòè÷åñêè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñîâåðøåííî ðàçíûå ÿâëåíèÿ. Òðåâîãà
îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè îðãàíèç-
ìà (hyper-arousal) ê áûñòðîìó îòâåòó íà âîçìîæíûå
âíåøíèå ñòðåññîâûå ôàêòîðû; äåïðåññèÿ - ñîñòîÿ-
íèå ïîäàâëåííîñòè, óãíåòåíèÿ, ÷àñòî âñëåäñòâèå îñîç-
íàíèÿ áåçâûõîäíîñòè ñèòóàöèè, ðàçî÷àðîâàíèÿ è óò-
ðàòû â æèçíè. Íåðåäêî äåïðåññèÿ ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷-
íî, ïîñëå äëèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè, ïîääåð-
æèâàåìîé íå ðàçðåøàþùåéñÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé,
è òîãäà äåïðåññèÿ íå ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ñïðàâèòüñÿ
ñî ñòðåññîì, îáðàçóÿ ïîðî÷íûé êðóã è óòÿæåëÿÿ ñî-
ñòîÿíèå. Òàêèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè (àôôåêòû)
ñëåäóåò îòëè÷àòü îò òÿæåëûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé (çàáîëåâàíèé): äåïðåññèè è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
[14, 15]. Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà êàê ïîãðàíè÷íàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, òàê æå, êàê è äåïðåññèè,
áîëüøåé ÷àñòüþ íàáëþäàþòñÿ â îáùåìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå, ãäå ðàñïîçíàþòñÿ äàëåêî íå âñåãäà [2, 3, 7,
12, 13]. Êðîìå òîãî, ó÷àñòâóÿ â ðàçâèòèè ìíîãèõ ñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàïðèìåð, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, ñòåíîêàðäèè, èíôàðêòà ìèîêàðäà, öåðåáðî-

âàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, áðîíõèàëüíîé àñòìû è äð., òðåâîãà è äåïðåññèÿ
ñóùåñòâåííî îñëîæíÿþò èõ òå÷åíèå è ïðîãíîç [Koenig
H. G., 2011].

 Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ñâîåé îáû÷íîé ïðàêòèêå òåðà-
ïåâò õîòÿ áû ðàç â äåíü ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüíûì ñ
äåïðåññèåé èëè òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì. Ïî äàí-
íûì, ïîëó÷åííûì íà àìåðèêàíñêîé ïîïóëÿöèè, ðèñê
ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå æèçíè áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà ñîñòàâëÿåò 17,3%, à òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà
- 24,5% [Kennedy G.J. et al., 2015], øèðîêîìàñøòàá-
íîãî Åâðîïåéñêîãî èññëåäîâàíèÿ - ñîîòâåòñòâåííî
14,4% è 16% [Hemingway H., Marmot M., 1999]. Ïðè
ýòîì äåïðåññèÿ âûÿâëÿåòñÿ ïî÷òè ó 60% áîëüíûõ ñ
òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

 Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè îòìå÷åíà êàê ñðåäè êîíòèíãåíòà ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òàê è ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö,
ãäå â îñíîâíîì ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâ-
ëåíû àìáóëàòîðíûìè "íåâðîòè÷åñêèìè" ôîðìàìè,
ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ñîìàòèçèðîâàííûå òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Òàêîå ïîëîæåíèå
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ýòîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû äåïðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñóùåñòâåííûé ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷-
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íî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ íàðÿäó ñ äèñëèïèäåìèåé,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è êóðåíèåì. Òàê, ðîñò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ) è èíôàðêòà ìèîêàðäà ñâÿçûâàþò, â òîì ÷èñëå
è ñ ðîñòîì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ó áîëüíûõ ÈÁÑ äåïðåññèÿ òàêæå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå,
÷åì â ñðåäíåì â ïîïóëÿöèè, è ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçè-
òåëüíî 20% [Aromaa A., Raitasalo R., Reunanen A. et
al., 1994; Êóëèê À.Ë., 2006].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â îáëàñòè îïðåäåëå-
íèÿ ñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è äåïðåññèè,
óñòàíîâèëè, ÷òî: ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ ïîñëå ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà âûøå ó ëèö â ñî-
ñòîÿíèè äåïðåññèè; äàæå óìåðåííûå ïðîÿâëåíèÿ äåï-
ðåññèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïîâûøåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; ïðèçíàêè äåïðåññèè â ïåðâûé
ìåñÿö ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå) ÷àñ-
òî ïðåäîïðåäåëÿþò íàëè÷èå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â
áóäóùåì; äåïðåññèÿ ïîâûøàåò ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçà-
öèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ýòî
ñî÷åòàåòñÿ ñ íèçêîé âûÿâëÿåìîñòüþ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðè îäíî-
âðåìåííî øèðîêîé èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó áîëüíûõ
ñ ÑÑÇ è ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñè-
íåðãè÷åñêèõ ñâÿçåé ÑÑÇ è äåïðåññèè, íåäîñòàòî÷íûé
ó÷åò êîòîðûõ óõóäøàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ [N.L. Sin,
A.D. Kumar, A.K. Gehi et al. 2016].

Îäíîé èç çàäà÷ ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ñîìàòîïñèõèàòðèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ýôôåêòèâ-
íîãî ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ êàê íà ðàííåì ýòàïå ïîñòèíôàðêò-
íîãî ïåðèîäà, òàê è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, è, êàê
ñëåäñòâèå, ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, áî-
ëåå êîìïëåêñíàÿ îöåíêà äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
óðîâíÿ äåïðåññèè â õîäå ïðîâîäèìîé òåðàïèè, à ñëå-
äîâàòåëüíî, è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè,
à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèå âîçìîæíîé ðåêóððåíòíîñ-
òè òå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â áóäóùåì, êðî-
ìå òîãî, â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè äàííîãî ñïîñîáà ïî-
ëó÷åíà âîçìîæíîñòü ñóäèòü îá èñõîäå èíôàðêòà ìèî-
êàðäà.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå êîíöåïöèè â êàðäèîëîãèè íå
òîëüêî ïðèâëåêàþò âñå áîëüøåå âíèìàíèå èññëåäî-
âàòåëåé, íî è íàõîäÿò ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå, ñâÿ-
çàíû ñ ðÿäîì îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ðå÷ü â
ïåðâóþ î÷åðåäü èäåò î ñîçäàíèè ìîäåëåé îïòèìèçà-
öèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé (ïñèõèàòðè÷åñêîé) ïîìîùè
áîëüíûì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò îðãàíèçàöèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåé ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì êîíñóëüòà-
òèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîäãîòîâêà êàäðîâ
ïñèõèàòðîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè ïñèõîñî-
ìàòèêè, à òàêæå ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ êàðäèîëîãîâ, êàðäèîõèðóð-
ãîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Òðóäíîñòè â îðãàíèçàöèè
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
îáùåñîìàòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè ñâÿçàíû ñ îãðàíè÷åííîñòüþ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîíòàêòîâ ìåæäó âðà÷àìè ñîìàòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé è ñïåöèàëèñòàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê è
äèñïàíñåðîâ, à òàêæå îòðèöàòåëüíûì, íåäîâåð÷èâûì
îòíîøåíèåì ê ïñèõèàòðèè, áûòóþùèì ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, ñâÿçàííûì, ïðåæäå âñåãî, ñî ñòðàõîì ñòèãìàòè-
çàöèè [Ëþñîâ Â.À., Âîëîâ Í. À., 2010]. Èçó÷åíèå äåï-

ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ êëèíè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü âëèÿ-
íèå íà ýôôåêòèâíîñòü îêàçûâàåìîé ïîìîùè è ôàê-
òîðîâ ïðîãíîçà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, èìåþùåé êàê íàó÷-
íîå, òàê è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå [5, 6].

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ðàçðàáàòûâàåìûå ðàçíûìè àâòîðàìè
ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, èõ äèíàìèêà è
òåðàïèÿ âåñüìà àêòóàëüíû.

Ìåæäó äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ÈÁÑ ñó-
ùåñòâóþò âçàèìîñâÿçè. Â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå äåïðåñ-
ñèè çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êîìïëàéåíñ â îòíîøåíèè
òåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ñíèæàåò êà-
÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, âëèÿåò íà
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå è
ïðèâîäèò ê áîëåå ðàííåé è ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè
[Glassman A., Shapiro P., 1998]. Â ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå êîìîðáèäíîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ÈÁÑ
âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî. Ïàöèåíòû ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè èìåþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è,
íàîáîðîò, ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ê ñîæàëåíèþ, ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîñâÿçè äåïðåññèè è ÈÁÑ
íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíû [1, 3, 8, 9].

Íàèáîëåå âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà. Äàæå ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè
äèàãíîç "Èíôàðêò ìèîêàðäà" ó áîëüíûõ àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè. Òÿæåëîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, ðåçêàÿ ñëàáîñòü, èíòåíñèâíûå áîëè, îçàáî÷åí-
íûå ëèöà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ñðî÷íàÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ - âñå ýòî ïîðîæäàåò òðåâîãó è ñòðàõ, ïðèâî-
äèò áîëüíûõ ê óáåæäåíèþ, ÷òî èõ æèçíü â îïàñíîñòè.
Íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â ïåðâûå äíè
áîëåçíè âëèÿþò òàêæå è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû. Áîëüíûõ óãíåòàåò ìûñëü î òîì, ÷òî èç êðåïêèõ,
ñèëüíûõ, àêòèâíûõ ëþäåé îíè ïðåâðàòèëèñü â áåñïî-
ìîùíûõ, íóæäàþùèõñÿ â óõîäå áîëüíûõ. Îáû÷íî ñ
óëó÷øåíèåì ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñòðàõ ñìåðòè
îñëàáåâàåò. Íàðÿäó ñ òðåâîæíûìè îïàñåíèÿìè çà çäî-
ðîâüå, ïîÿâëÿþòñÿ ìðà÷íûå ìûñëè î áóäóùåì, ïî-
äàâëåííîñòü, ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíîé èíâàëèäíîñòüþ,
òðåâîæíûå ìûñëè î áëàãîïîëó÷èè ñåìüè. Áåç ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî âìåøàòåëüñòâà ýòè íàðóøåíèÿ çàêðåïëÿ-
þòñÿ è ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ó 25% âû-
æèâøèõ [Carney R. et al., 2010]. Ïî äðóãèì äàííûì, ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êîíñòàòèðóþòñÿ â 28% ñëó÷àåâ
[Ford D.E.et al, 1998). Ó 50% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ
èíòåíñèôèêàöèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ÷åðò (Coupland N,
Wilson S., Nutt D., 1997]

 Ïî íåêîòîðûì äàííûì, íà 7-é äåíü ïîñëå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ õàðàêòåð-
íû òðåâîæíîñòü, ñòðàõ, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ
àñòåíèÿ, ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà íàñòîÿùåãî è áó-
äóùåãî. Âûðàæåííîñòü ïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ çàâèñèò
êàê îò òÿæåñòè èíôàðêòà ìèîêàðäà, òàê è õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Ïðè
ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ â ýòîì ïåðè-
îäå âûÿâëÿåòñÿ ïîäúåì ïî øêàëàì äåïðåññèè, øèçîô-
ðåíèè, â ìåíüøåé ñòåïåíè - èïîõîíäðèè. Ó ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ ðàíåå èíôàðêò ìèîêàðäà, çàòÿæíûå
ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè è òÿæåëûå ãèïåðòîíè÷åñêèå
êðèçû, ïîäîñòðûé ïåðèîä îòëè÷àåòñÿ îñîáîé òðåâîæ-
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íîñòüþ è áîëåå âûðàæåííûì ïîäúåìîì ïî øêàëå èïî-
õîíäðèè ïðè óìåðåííîì ïîâûøåíèè øêàë äåïðåññèè
è øèçîôðåíèè. Øêàëà "ìàíèÿ" çàíèìàåò ìèíèìàëü-
íîå ïîëîæåíèå â ïðîôèëå [4, 5]. Ýòè ñîîòíîøåíèÿ
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ñâîåîáðàçíûå "ðåöèïðîêíûå":
ëåãêèå è óìåðåííî âûðàæåííûå äåïðåññèè, îñîáåí-
íî íà÷àëüíûå ýòàïû ðàçâèâàþùåãîñÿ äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà, ñîïðîâîæäàþòñÿ âîçðàñòàíèåì ðèñêà òàêèõ
óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé ñîñóäèñòîãî çàáîëå-
âàíèÿ, êàê ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, èíôàðêò ìèîêàð-
äà, èíñóëüò. Ïðè ãëóáîêèõ äåïðåññèÿõ ñ òèïè÷íîé,
êëàññè÷åñêîé òðèàäîé àôôåêòèâíûõ, ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íûõ è ìîòèâàöèîííî-âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ óêàçàííûõ îñëîæíåíèé ñíèæàåòñÿ. Ýòî õîðîøî
èçâåñòíî â ïñèõèàòðèè. Èìåííî ê òàêèì ñî÷åòàíèÿì
ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îñîáîé ìåðå
ïðèìåíèìî ââåäåííîå ôðàíöóçñêèìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ïîíÿòèå "ïñèõîñîìàòè÷åñêîå áàëàíñèðîâàíèå".
Ñóùíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî áàëàíñèðîâàíèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûðàæåííîñòü îäíîãî çàáîëåâà-
íèÿ ïðåäïîëàãàåò ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé äðóãîãî. Íàïðèìåð, âîçðàñòàíèå òÿ-
æåñòè äåïðåññèè ñãëàæèâàåò ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðåçêîãî ïîâû-
øåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, è, íàïðîòèâ, ãðóáûå
äèñöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò îñëàáëÿòü òÿ-
æåñòü äåïðåññèâíîãî ñäâèãà íàñòðîåíèÿ è ñâÿçàííûõ
ñ íèì ïåðåæèâàíèé. Âìåñòå ñ òåì íà ýòàïàõ ðåäóêöèè
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ðèñê óêàçàííûõ îñëîæíåíèé
ñîìàòè÷åñêîãî (ñîñóäèñòîãî) çàáîëåâàíèÿ ìîæåò
âíîâü âîçðàñòàòü, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ê
ñîìàòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà ïðè çàâåðøåíèè
àêòèâíîé òåðàïèè äåïðåññèè. Ýòè ñëîæíûå ñîîòíîøå-
íèÿ äåïðåññèè è ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ïî-âèäèìî-
ìó, îòðàæàþò ïðèñóùèå äèíàìèêå äåïðåññèè çàêîíî-
ìåðíûå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
[10, 14].

Äëÿ ðàçíûõ ýòàïîâ äåïðåññèè õàðàêòåðíû ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïðîÿâëåíèÿ ðåàêòèâíîñòè â
ðàçíûõ åå ôîðìàõ - ýìîöèîíàëüíîé, âåãåòàòèâíîé,
èììóíîëîãè÷åñêîé, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé. Òàê, íà-
÷àëüíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ äåïðåññèè ñîïðîâîæäàþòñÿ
îáùèì ïîâûøåíèåì ðåàêòèâíîñòè ñ ýìîöèîíàëüíîé
(ãèïîòèìíîãî ïîëþñà) è âåãåòàòèâíîé íåóñòîé÷èâîñ-
òüþ, â òîì ÷èñëå êîëåáàíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçëè÷íûì
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. Íàïðîòèâ, ðàçâèòèå âûðàæåí-
íîãî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì ðåàêòèâíîñòè - áëîêèðîâàíèåì èëè ñãëàæèâà-
íèåì ðåàêöèé íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà: ôîðìèðóåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ, "çàêðûòàÿ" äëÿ âíåøíèõ âëèÿ-
íèé ñòðóêòóðà äåïðåññèè. Íà ýòàïàõ îáðàòíîãî ðàçâè-
òèÿ äåïðåññèè, ò.å. ðåäóêöèè åå îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé,
âíîâü îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîé è
âåãåòàòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, êîëåáàíèé ñîñòîÿíèÿ
è åãî çàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ âëèÿíèé. Ýòî îäíîâðå-
ìåííî è ïðîãíîñòè÷åñêè ïîëîæèòåëüíûå ïðèçíàêè
íàìåòèâøåãîñÿ âûçäîðîâëåíèÿ, è ïðèçíàêè ýòàïíîé
ëàáèëèçàöèè ðåàêòèâíîñòè, ÷ðåâàòûå ðèñêîì îñëîæ-
íåíèé ïðè íàëè÷èè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ýòè îñî-
áåííîñòè äåïðåññèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ïîñëåäîâàòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè
[11, 12].

 Êîìîðáèäíîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ïî-
ñòèíôàðêòíûõ ñîñòîÿíèé ïðåäïîëàãàåò 4 âàðèàíòà âçà-

èìîîòíîøåíèé: âîçíèêíîâåíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà íà
ôîíå ñóùåñòâóþùåé è/èëè ïðåäøåñòâóþùåé äåïðåñ-
ñèè (35,1%), îäíîâðåìåííîå ïîÿâëåíèå èíôàðêòà
ìèîêàðäà è äåïðåññèè (21,1%), äåïðåññèè, ðàçâèâøè-
åñÿ â ðàííåì (äî 1 ìåñ) ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå
(10,5%), äåïðåññèè, âîçíèêøèå â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà (33,3%). Ïðè õàðàêòåðèñ-
òèêå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ â ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü âûäåëåííûå âàðèàíòû äåïðåññèé:
òðåâîæíûå (57,9%), ìåëàíõîëè÷åñêèå (21%), äèñôî-
ðè÷åñêèå (8,8%), ìàñêèðîâàííûå (12,3%). Íåçàâèñè-
ìî îò âàðèàíòà äåïðåññèè â áåñåäå ïàöèåíòû â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà äàâÿùèå, ñæèìàþ-
ùèå áîëè çà ãðóäèíîé, èððàäèèðóþùèå â õàðàêòåð-
íûå çîíû, è íîþùèå, êîëþùèå â ëåâîé ïîëîâèíå
ãðóäíîé êëåòêè. Ïàöèåíòû âûñêàçûâàþò îïàñåíèÿ ïî
ïîâîäó ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, áîëåâûõ îùó-
ùåíèé, ïåðñïåêòèâ íà áóäóùåå. Äðóãàÿ èç ïðåäúÿâëÿ-
åìûõ æàëîá - áåññîííèöà. Èç ñóáúåêòèâíûõ æàëîá,
óêàçûâàþùèõ íà äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, îòìå÷å-
íû ïîäàâëåííîñòü, óïàäîê ñèë, îùóùåíèå áåçíàäåæ-
íîñòè. Â ïåðåæèâàíèÿõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé îòðàæà-
þòñÿ ñòðàõ ïîâòîðåíèÿ èíôàðêòà, ïåññèìèñòè÷åñêèå
âçãëÿäû íà áóäóùåå è íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Ó ìóæ÷èí
îòìå÷åíà ñêëîííîñòü ïðîåöèðîâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ
íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå [7,
8, 9].

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
ïîñëåäíèõ ëåò, ïîçâîëÿþò ñîâåðøåíñòâîâàòü ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, ñ äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçà-
öèè îêàçàíèÿ ïîìîùè âðà÷àìè ïñèõèàòðàìè, êàðäèî-
ëîãàìè, à òàêæå ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Èíòåãðàöèÿ â ðàáîòå âðà÷åé ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé
âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè ñîìàòîïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè. Ðàçðàáîòêà
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå êà÷åñòâåííîìó è ïðèöåëüíîìó îñóùåñòâëå-
íèþ íàáëþäåíèÿ çà êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ, àäåêâàòíîìó ïîäáîðó ñèñòåìàòè÷åñ-
êîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïîñðåäñòâîì îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè â ðåøåíèè êëèíè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.
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