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«TINCTURA MORUS» — ÊËÀÄÅÇÜ ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ ÀÊÒÓÀËÜÍÀ
Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÀÍÄÅÌÈÈ COVID-19

Ìóõàììåäîâà Ç.Ð., Áîëòàåâ Ì.Ì.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî, Áóõàðà, Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå
Òåìà âèòàìèíèçàöèè è ìèíåðàëèçàöèè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé, â îñîáåííîñòè â ïåðèîä ïàíäåìèè

COVID-19 äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ïîääåðæêè îðãàíèçìà ëþäåé, âåäóùèõ àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Âåäü ôèçè÷åñêèå
è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, îñîáåííî â ïåðèîä ïàíäåìèè COVID-19 COVID-19, êîòîðûì ïîäâåðãàåò
ñåáÿ ÷åëîâåê êàæäûé äåíü, ïîâûøàþò ïîòðåáíîñòü â ðÿäå ìèíåðàëàõ, âèòàìèíàõ è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâàõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, íåõâàòêà âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ â îðãàíèçìå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ èììóíèòåòà
è ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê COVID-19, ñíèæàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
îðãàíèçìà. Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû íàñòîéêè òóòîâíèêà
ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ è îñòåîïîðîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íàñòîéêà òóòîâíèêà, æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, îñòåîïîðîç, âèòàìèíû, ìèíåðàëû,
COVID-19.

«TINCTURA MORUS» — A TREASURE OF VITAMINS AND MINERALS RELEVANT DURING
A PANDEMIC COVID-19
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ü Resume
The topic of vitaminization and mineralization is becoming more and more relevant, especially during the COVID-

19 pandemic, to prevent and support the body of people leading an active lifestyle. After all, physical and psycho-
emotional stress, especially during the COVID-19 COVID-19 pandemic, to which a person is exposed every day,
increases the need for a number of minerals, vitamins and other nutrients. In turn, a lack of vitamins and minerals in
the body leads to a decrease in immunity and an increased risk of developing pathological processes such as COVID-
19, reducing the body's performance. This article reveals the significant positive effects of mulberry tincture in the
treatment of pathological conditions such as iron deficiency anemia and osteoporosis.
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ü Rezyume
Fortifikatsiya va minerallashtirish mavzusi, ayniqsa, COVID-19 pandemiyasi paytida faol turmush tarzini olib

boruvchi odamlarning tanasini oldini olish va qo'llab-quvvatlash uchun tobora dolzarb bo'lib kelmoqda. Axir jismoniy
va psixo-emotsional stress, ayniqsa, odam har kuni duch keladigan COVID-19 COVID-19 pandemiyasi paytida, bir
qator minerallarga, vitaminlarga va boshqa foydali moddalarga bo'lgan ehtiyojni oshiradi. O'z navbatida, tanadagi
vitaminlar va minerallarning etishmasligi immunitetning pasayishiga olib keladi va COVID-19 kabi patologik
jarayonlarning rivojlanish xavfi ortib, organizm faoliyatini pasaytiradi. Ushbu maqola tut etishtiruvchi damlamaning
temir tanqisligi anemiyasi va osteoporoz kabi patologik holatlarni davolashda muhim ijobiy ta'sirini ochib beradi.

Kalit so'zlar: Tut damlamasi, temir tanqisligi
anemiyasi, osteoporoz, vitaminlar, minerallar,
COVID-19.

Àêòóàëüíîñòü

Ïðè äåôèöèòå íåçàìåíèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ ðàç-
âèâàþòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, êîòî-
ðûå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî ñèñòåìîé êðîâè, íî è
ïðîèñõîäèò äèñòðîôèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è èõ ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, âòîðè÷íàÿ èììóííàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü[5]. Ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ äåôèöèòà

íåçàìåíèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿþò ïîæèëûå
è äåòè, à òàêæå æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Íî â ïåðèîä ïàíäåìèè COVID-19 â ýòó ãðóïïó ðèñêà
ìîæíî âêëþ÷èòü êàæäîãî ÷åëîâåêà èç-çà ïîâûøåíèþ
ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà ê âèòàìèíàì è ìèíåðàëàì ïðè
ïîñòîÿííîì ñòðåññå [4, 16].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, àíåìèè ïîäâåðæåíî 1,62 ìèë-
ëèàðäà ÷åëîâåê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 24,8% íàñåëåíèÿ
[7]. Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòìå÷àåòñÿ ó äå-
òåé (47,4%). Ãðóïïîé íàñåëåíèÿ ñ íàèáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ëèö, ïîäâåðæåííûõ àíåìèè, ÿâëÿåòñÿ ãðóï-
ïà æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (468,4 ìèëëèîíà)
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[8]. Âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ æåëåçîäåôèöèò-
íàÿ àíåìèÿ óñóãóáëÿåòñÿ ãåëüìèíòíûìè èíôåêöèÿ-
ìè, ìàëÿðèåé è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿ-
ìè, òàêèìè êàê ÂÈ× è òóáåðêóëåç. Îñíîâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ âêëþ÷àþò íåáëàãîïðèÿòíûé èñ-
õîä áåðåìåííîñòè, íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è êîãíè-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ, ïîâûøåííûé ðèñê çàáîëåâàåìîñ-
òè äåòåé è ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè âçðîñëûõ. Â ïå-
ðèîä ïàíäåìèè COVID-19 ðèñê çàáîëåâàíèÿ ýòîé êà-
òåãîðèè ëþäåé êîðîíàâèðóñîì ðåçêà ïîâûøàåòñÿ [26].
Àíåìèÿ ïðè÷àñòíà ê 20% âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòè. Îò äåôèöèòà æåëåçà ñòðàäàåò áîëüøåå ÷èñëî
ëþäåé, ÷åì îò êàêîãî-ëèáî äðóãîãî íàðóøåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ïðîáëåìó îáùåñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîèçìåðèìóþ ñ ýïèäåìèåé [6].
Ìåíåå çàìåòíûé â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ÷åì, ê ïðèìå-
ðó, áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äåôè-
öèò æåëåçà ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì - ïëî-
õîìó çäîðîâüþ, ïðåæäåâðåìåííîé ïîòåðå çäîðîâüÿ è
ñìåðòíîñòè [19].

Íàðÿäó ñ àíåìèåé ðåãèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè
íàøåãî êðàÿ ÿâëÿåòñÿ è éîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïî
äàííûì ÂÎÇ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà éîäà æèâóò áîëåå 2
ìëðä. ÷åëîâåê, ñðåäè íèõ: ó 740 ìëí. âûÿâëåí ýíäåìè-
÷åñêèé çîá, 43 ìëí. èìåþò óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü,
áîëåå 6 ìëí. ñòðàäàþò êðåòèíèçìîì êðàéíåé ñòåïå-
íüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, è âñå ýòî âûçâàíî äåôè-
öèòîì éîäà [22, 24].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìèíåðàëîäåôèöèòíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà. Ñàì æå
îñòåîïîðîç - ïðîöåññ ôèçèîëîãè÷åñêèé, è â äàëüíåé
ïåðñïåêòèâå ýòî çàáîëåâàíèå ðàçîâüåòñÿ ó âñåõ. Îñî-
áåííî àêòóàëüíà ïðîáëåìà îñòåîïîðîçà â íàøè äíè,
ïîñêîëüêó êàëüöèé è âèòàìèí Ä èãðàþò áîëüøóþ ðîëü
â ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà. Îñòåîïîðîç íåëüçÿ
âûëå÷èòü, íî åãî ìîæíî è íóæíî êîíòðîëèðîâàòü.
Îñòåîïîðîç ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè, ÷òî ãîâîðèò î
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì õàðàêòåðå ïðîáëåìû. Îä-
íàêî â íàøåé ñòðàíå íå ïðåäóñìîòðåíû äîòàöèè íà
ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà [12,14].

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ïåðèîä ïàíäåìèè COVID-19 ïðè
ïîñòîÿííîì ñòðåññå ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà ê ìèíå-
ðàëàì è âèòàìèíàì ïîâûøàåòñÿ, òî ïîäîáíûå ìèíå-
ðàëîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîâûøàþò ðèñê
ðàçâèòèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè è óõóäøàþò ïðî-
ãíîç [18]. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèç-
ìà íàøè ïðåäêè ïðèìåíÿëè ïðèðîäíûå ñðåäñòâà [23,
25]. Âåëèêèé ìûñëèòåëü, ãåíèé Àáó Àëè èáí Ñèíî â
ñâîèõ òðóäàõ óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå øåëêîâèöå (òó-
òîâíèê) è èçãîòàâëèâàë èç íå¸ ðàçíûå ôîðìû ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ íàñòîéêà ïëîäîâ òóòîâíèêà
(øåëêîâèöû) - "Tinctura Morus" [1, 11, 13].

Ïëîäû òóòîâíèêà â 100 ãðàììàõ ñîäåðæàò: âèòà-
ìèíà A - 1 ìêã, òèàìèíà (âèò Â1) - 0,029 ìã, ðèáîô-
ëàâèíà (âèò Â2) - 0,101 ìã, íèàöèíà (âèò Â3) - 0,620
ìã, ïèðèäîêñèíà (âèò Â6) - 0,050 ìã, ôîëàöèíà (âèò
Â9) - 6 ìêã, âèòàìèíà Ê- 7,8 ìêã, à òàêæå âèàìèíû -
Ñ, Å, ÐÐ è ò.ä. Èç ìèíåðàëîâ: êàëüöèÿ - 39 ìã, æåëåçî
- 1,85 ìã, ìàãíèÿ - 18 ìã, ôîñôîðà - 38 ìã, êàëèÿ -
194 ìã, íàòðèÿ - 10 ìã, öèíêà - 0,12 ìã è ò.ä [2, 20].

Ïëîäû òóòîâíèêà â âèäå íàñòîéêè "Tinctura Morus"
î÷åíü áîãàòû ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè: íèêîòèíîâîé
êèñëîòîé, ðåñâåðàòîëîì - ïðèðîäíûì àíòèîêñèäàí-
òîì, áåëêàìè, æèðàìè, ýôèðíûìè ìàñëàìè, âûñøè-
ìè êèñëîòàìè, êîìïëåêñîì âèòàìèíîâ Â è êàðîòè-
íîì [10]. Ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàêðîýëåìåí-
òîâ è íåçàìåíèìûå ìèêðîýëåìåíòû, òàêèå êàê éîä,
ñåëåí, ìåäü, ìàðãàíåö è ò.ä [29].

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, èçãîòîâëåííûå íà îñíîâå
ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå áèîëîãè÷åñ-
êèìè è ïîýòîìó èçó÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè òàêèõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèåì âðå-
ìåíè [8]. Íàñòîéêà ïëîäîâ òóòîâíèêà (øåëêîâèöû) -
tinctura Morus ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé
ãðóïïû [28].

Âñå ýòî äåëàåò èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû àêòóàëü-
íûì êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì îò-
íîøåíèè, ïðè ýòîì ìíîãèå âîïðîñû ïàòîãåíåçà, ëå-
÷åíèÿ ìèíåðàëîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è ïðîôèëàê-

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà.
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òèêè ðåöèäèâîâ äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèé áûëî èçó÷åíèå ìèíåðàëüíîé
àêòèâíîñòè ìåñòíîãî ðàñòèòåëüíîãî ïðåïàðàòà íàñòîé-
êè ïëîäîâ òóòîâíèêà ïðè ìèíåðàëîäåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ ïî óðîâíþ æåëåçî â êðîâè áîëüíûõ ïðè ÆÄÀ â
ïåðèîä ïàíäåìèè COVID-19 è ïî óðîâíþ êàëüöèÿ â
êðîâè áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîçàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàñòîéêà òóòîâíèêà (Tinctura Morus) áûëî èçãî-
òîâëåíî ïî ðåöåïòó âåëèêîãî ìûñëèòåëÿ, íàøåãî ãå-
íèàëüíîãî ïðåäêà Àáó Àëè èáí Ñèíî. Ïðåïàðàò áûë
ïðèìåíåí 30 áîëüíûì, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: 1-ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áîëüíûõ ñ æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèåé, 2-ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áîëüíûõ ñ
êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííûì ñîñòîÿíèåì îñòåîïîðîç,
íàõîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì îòäåëåíèè Áóõàðñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû

â ïåðèîä ïàíëåìèè COVID-19. Â 3-ãðóïïó êîíòðîëÿ
âîøëè 10 çäîðîâûõ ëþäåé. Íàñòîéêà òóòîâíèêà áûëà
ïðèìåíåíà â äîçå ïî 20-25 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü âíóòðü,
ïîñëå åäû â òå÷åíèè 10 äíåé [15, 17, 21, 27]. Äî è ïîñ-
ëå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, à òàêæå íà 30
äåíü ó ïàöèåíòîâ áûëè ïðîâåäåíû îáùèé àíàëèç êðî-
âè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ãäå îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿëè óðîâíþ ãåìîãëîáèíà, æåëåçà è êàëüöèÿ
â êðîâè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè íàñòîé-
êè òóòîâíèêà ïî 20-25 êàïåëü 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèè
10 äíåé ó áîëíûõ ñ äèàãíîçîì ÆÄÀ è ó áîëüíûõ ñ
óñòàíîâëåííûì ñîñòîÿíèåì îñòåîïîðîç ïðè àíàëèçå
ñóáúåêòèâíûõ, îáúåêòèâíûõ è ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ íà 10 äåíü ëå÷åíèÿ áûëî îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå æàëîá è êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çà-
áîëåâàíèÿ (ðèñ. 1).

À íà 30 äåíü îòìå÷àëîñü ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâ-

Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êàëüöèÿ

íÿ èññëåäóåìûõ ýëåìåíòîâ, ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå
æàëîá è íîðìàëèçàöèÿ îáúåêòèâíûõ, ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 2). Íîðìîëèçîâàëèñü óðîâåíü ãåìîã-
ëîáèíà è êàëüöèÿ â êðîâè.

Âûâîäû

Îáîáùàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
íàñòîéêà ïëîäîâ òóòîâíèêà õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëü-
íûìè è ñïîñîáñòâóåò ñòîéêîé íîðìàëèçàöèè ìèíå-
ðàëüíîãî ñîñòàâà êðîâè âñëåäñòâèå ñîäåðæàíèÿ âûñî-
êîàêòèâíûõ ìèíåðàëüíûõ è âèòàìèííûõ ñîåäèíåíèé.
Ïðèñóòñòâèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, à òàêæå âè-
òàìèíîâ â êîìïëåêñå ïðåïàðàò àêòèâíî è äîñòîâåðíî
óñòðàíÿåò ïàòîëîãèþ äåôèöèòà, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà [10, 12]. Èçãîòîâëèâàÿñü èç íàòóðàëüíîãî
ìåñòíîãî ñûðüÿ, ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè
ýôôåêòèâíûì. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå âûÿâëåíû. Ïðî-

òèâîïîêàçàíèå - åñëè èìååòñÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü
â äîçå ïî 20-25 êàïåëü 2-3 ðàçà â äåíü, ïèòü ïîñëå åäû
â òå÷åíèè îò 1 íåäåëè äî 1-3 ìåñÿöåâ â çàâèñèìîñòè îò
ïàòîëîãèè: ñòóäåíòàì - â ïåðèîä âûñîêîé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé íàãðóçêè, ãèïîâèòàìèíîçíûå ñîñòîÿíèÿ,
àáèòóðèåíòàì - ïðè ïîâûøåíèè ïîòðåáíîñòè ê âèòà-
ìèíàì è ìèíåðàëàì èç-çà èíòåëëåêòóàëüíîé íàãðóç-
êè, ïðè îñëàáëåíèè îðãàíèçìà - ñíèæåíèå èììóíè-
òåòà ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè, àíòèáèîòèêîòåðàïèè, â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïðè àíåìèè è îñòåîïî-
ðîçå, ïðè ïîâûøåíèè ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â ðàñ-
òóùåì ïåðèîäå, à òàêæå äëÿ âîñïîëíåíèÿ ìèíåðàëî-
äåôèöèòí³õ ñîñòîÿíèé ïðè ïàíäåìèè COVID-19.
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