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ü Ðåçþìå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøóþ îáåñïîêîåííîñòü ìåäèêîâ íàøåé Ðåñïóáëèêè âûçûâàåò ìàññîâûé õàðàêòåð

çàáîëåâàåìîñòè àíåìèåé. Ðàçâèâàÿñü ÷àùå âñåãî â ðåçóëüòàòå íåõâàòêè æåëåçà â îðãàíèçìå, àíåìèÿ ñïîñîáíà
îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà äåòåé, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí
è õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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REGIONAL FEATURES OF IRON DEFICIENCY ANEMIA IN CHILDREN AND ADOLESCENTS
IN THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN
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ü Resume,
Today, the great concern of doctors in our Republic is caused by the massive incidence of anemia. Developing

most often as a result of a lack of iron in the body, anemia can adversely affect the growth and development of the body
of children, the course of pregnancy in women and chronic somatic diseases.
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ü Rezyume,
Bugungi kunda respublikamizda shifokorlarning katta tashvishi anemiya massivligi bilan bog‘liq. Ko‘pincha

organizmda temir etishmasligi natijasida rivojlanayotgan anemiya bolalar tanasining o‘sishi va rivojlanishiga, ayollarda
homiladorlik holatiga va surunkali somatik kasalliklarga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin.
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Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé (ÆÄÑ)
íå ÿâëÿåòñÿ íîâîé äëÿ ìåäèöèíû. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
ôàêò, ÷òî äâà îñíîâíûõ ÆÄÑ - ëàòåíòíûé äåôèöèò
æåëåçà (ËÄÆ) è æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) -
âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, íî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýòèõ ñîñòîÿíèé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ âíóòðè íèõ
ðàçëè÷íà [2,3,6].

Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âûçûâàþùèå ÆÄÀ ðàç-
ëè÷íû è âêëþ÷àþò ýêîëîãè÷åñêèå êàòàñòðîôû, òåõ-
íîãåííîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è íåðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå. Âñå îíè ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííûì
èçìåíåíèÿì ñîñòàâà ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ) â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèåì òîê-
ñè÷íûõ ÌÝ è âûòåñíåíèþ ýññåíöèàëüíûõ [1]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ïîíÿòèå î òîì, ÷òî ÆÄÀ
ÿâëÿåòñÿ ïîëèìèêðîýëåìåíòîçîì áèîãåîõèìè÷åñêîé
ïðèðîäû [1,7,9].

Îïðåäåëåííûå ðåãèîíû èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó
ñîäåðæàíèÿ ÌÝ, îòëè÷àþùóþ èõ îò äðóãèõ, ÷òî äå-
ëàåò òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ ÆÄÀ íå ñîâñåì îïðàâäàííûì. Â Ðåñïóáëèêå Óç-
áåêèñòàí òàêæå ìîæíî îòäåëüíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
êðóïíûõ ðåãèîíîâ, â êîòîðûõ âñëåäñòâèå íåáëàãîï-

ðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè è áèîòåõíîãåííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà
áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îáìåíîì ìèê-
ðîýëåìåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà
ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ íà
òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí â 2007-2019 ãîäàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êàôåäðû ãåìà-
òîëîãèè Áóõàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà. Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë äàííûå
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè, ó÷åòíî-îò-
÷åòíóþ äîêóìåíòàöèþ, èíôîðìàöèîííûå è àíàëèòè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2019
ã. Ìàòåðèàë, áûë ñîáðàí â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ñ Ìèíè-
ñòåðñòâîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
à òàêæå îáëàñòíûìè, ãîðîäñêèìè è ðàéîííûìè óï-
ðàâëåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåãèîíàõ ñòðàíû. Áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ â Êàøêàäàðüèíñêîé, Áóõàðñêîé è Íàâî-
èéñêîé îáëàñòÿõ, à òàêæå Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí.

Èññëåäîâàíèå íîñèëî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ñ
èñïîëüçîâàíèåì îïèñàòåëüíûõ è àíàëèòè÷åñêèõ ýïè-
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äåìèîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ñòà-
òèñòèêè. Áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè â êàæäîì èç 4 ðåãèîíîâ íà
ôîíå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé â ñòðàíå, âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé (äî 14 ëåò), ïîäðîñòêîâ (15-17 ëåò)
è âçðîñëûõ.

Äëÿ ãðàäàöèè ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû ÆÄÀ
â êàæäîì ðåãèîíå áûëè èñïîëüçîâàíû êðèòåðèè ýêñ-
ïåðòîâ ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòîðûì ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÆÄÀ â ïîïóëÿöèè ìîæåò áûòü óìåðåííîé (îò 5 äî
19,9%) - 3 êàòåãîðèÿ çíà÷èìîñòè, ñðåäíåé (îò 20 äî
39,9%) - 2 êàòåãîðèÿ çíà÷èìîñòè è çíà÷èòåëüíîé (40%
è áîëåå) - 1 êàòåãîðèÿ çíà÷èìîñòè [4,5].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë ñáîð è îáúåäè-
íåíèå äàííûõ â åäèíóþ êîìïüþòåðíóþ áàçó. Ïðè îá-
ðàáîòêå èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíûå ïàêåòû
STATISTICA è BIOSTAT. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü
êàê ïàðàìåòðè÷åñêèå, òàê è íåïàðàìåãðè÷åñêèå ìå-
òîäû. Äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âû÷èñëÿëè

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îøèáêè, ñòàíäàðò-
íûå îòêëîíåíèÿ. Âûâîäèëèñü ëèíèè òðåíäà äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ äàëüíåéøåé çàáîëåâàåìîñòè ñ âû÷èñ-
ëåíèåì âåëè÷èíû äîñòîâåðíîñòè àïïðîêñèìàöèè (R2).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïîêàçàë, ÷òî â Áóõàðñêîé îáëàñòè â 2007 ãîäó ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÆÄÀ ñîñòàâëÿëà 23,1%, ÷òî ïðåâû-
øàëî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî ñòðàíå ðàâíûå 20,6% è
ñîîòâåòñòâåííî êàòåãîðèÿì ÂÎÇ îòíîñèòñÿ êî 2 êàòå-
ãîðèè çíà÷èìîñòè. Â òå÷åíèè ñëåäóþùèõ 5 ëåò îòìå÷à-
ëàñü íåðàâíîìåðíàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñ ÷å-
ðåäîâàíèåì ñíèæåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ
ïîêà â 2012 ãîäó â îáëàñòè íå áûëà çàôèêñèðîâàí ïî-
êàçàòåëü â 17,9% ÷òî áûëî ïðàêòè÷åñêè ðàâíî ñðåä-
íèì ïîêàçàòåëåì â ñòðàíå. Â ñðåäíåì óðîâåíü åæåãîä-
íîé ðåãðåññèè çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 0,88% (R2 =
0,8628) (ðèñ. 1).

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Áóõàðñêîé îáëà-
ñòè â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè äàííûìè ïî ñòðàíå è â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
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Â ïîñëåäóþùåì òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü ñòàáèëü-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðàÿ
â 2018 ãîäó äîñòèãëà îòìåòêè â 14,2%, ÷òî íåñêîëüêî
âûøå ñðåäíèõ öèôð ïî Ðåñïóáëèêå, íî ïåðåâîäèò ñòà-
òóñ ÆÄÀ â ðåãèîíå â 3 êàòåãîðèþ çíà÷èìîñòè.

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè â âîçðàñòíîì àñïåê-
òå ïîêàçàë, ÷òî â Áóõàðñêîé îáëàñòè íàèáîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü ÆÄÀ ïðåäñòàâëÿåò ó ïîäðîñòêîâ, ó êî-
òîðûõ â 2010 ãîäó ïîêàçàòåëü äàæå ïðåâûñèë 40%. Íå-
ñìîòðÿ íà ïîñëåäóþùåå ñíèæåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ òàê è íå ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ó ïîäðîñòêîâ íèæå 20%, ÷òî ïðîäîë-
æàåò òðåáîâàòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåð ïî êîððåêöèè
ÆÄÀ ó íèõ. Ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé
ñíèçèëèñü ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà è â 2019 ãîäó îíè ñî-

îòâåòñòâóþò 3 êàòåãîðèè çíà÷èìîñòè äëÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè â Êàøêàäàðüèíñêîé îá-
ëàñòè ïîêàçàë, ÷òî íà÷èíàÿ ñ 2007 ãîäà ïîêàçàòåëü
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ â äàííîì ðåãèîíå áûë
ïî÷òè â 2 ðàçà íèæå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé â ñòðàíå. Â
2019 ãîäó îòìåòêà äîñòèãëà çíà÷åíèÿ âñåãî â 5,1%. Â
ñðåäíåì óðîâåíü åæåãîäíîé ðåãðåññèè çàáîëåâàåìî-
ñòè ñîñòàâèë 0,87% (R2 = 0,7748) (ðèñ. 2). Åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, òî íàáëþäàëîñü îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëà-
äàíèå ÆÄÀ ó ïîäðîñòêîâ. Òåì íå ìåíåå â 2019 ãîäó
ïîêàçàòåëè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëè íèæå 10%,
÷òî îòíîñèòñÿ ê 3 êàòåãîðèè çíà÷èìîñòè äëÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Êàøêàäàðüèíñ-
êîé îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè äàííûìè ïî ñòðàíå è â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â Íàâîèéñêîé
îáëàñòè â 2007 ãîäó ñîñòàâëÿë ïî÷òè 40% (1 êàòåãî-
ðèÿ çíà÷èìîñòè) è ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûøàë ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü ïî ñòðàíå. Îäíàêî óæå ÷åðåç 2 ãîäû
óäàëîñü äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè äî 25%.

Â äàëüíåéøåì òåìï ñíèæåíèÿ áûë ìåíåå çàìåòíûì,
íî â 2019 ãîäó ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âñå
æå ïî÷òè ñðàâíÿëñÿ ñî ñðåäíèìè öèôðàìè â Ðåñ-
ïóáëèêå, à ïðîáëåìà ÆÄÀ â ðåãèîíå ñòàëà îòíî-
ñèòüñÿ ê 3 êàòåãîðèè çíà÷èìîñòè. Â ñðåäíåì óðîâåíü



7394 (32) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

åæåãîäíîé ðåãðåññèè çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 2,27%
(R2 = 0,9269) (ðèñ. 3).

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3-4 ëåò îñíîâíóþ óãðîçó ÆÄÀ ïðåäñòàâëÿëà
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè çàáî-

ëåâàåìîñòè ïðåâûøàëè 40% è îòíîñèëèñü ê 1 êàòåãî-
ðèè çíà÷èìîñòè. Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïðî-
èçîøëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñ-
òè ó âñåõ 3 ãðóïï ìåíåå 20%.

Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Íàâîèéñêîé
îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè äàííûìè ïî ñòðàíå è â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí áûëè çàôèêñèðîâà-
íû íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñðåäè âñåõ èññëåäîâàííûõ ðåãèîíîâ çà âåñü ñðîê
íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé â 2007 ãîäó ñîñòàâëÿë 50,6%. Â
òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 5 ëåò ïðîáëåìà ÆÄÀ â äàííîì
ðåãèîíå ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè îòíîñèëàñü
ê 1 êàòåãîðèè ïî çíà÷èìîñòè äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ñíèæåíèå îòìåòêè â 40% íàáëþäàëîñü â 2012 ãîäó,
ïîñëå ÷åãî ðåãðåññèÿ ïðîäîëæàëàñü è äîñòèãëà ïîêà-
çàòåëÿ â 22,7%, ÷òî ïåðåâåëî ïðîáëåìó ÆÄÀ èç 1 âî 2
êàòåãîðèþ çíà÷èìîñòè äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, ïîêàçàòåëü 2019 ãîäà ïðåâîñõîäèò ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü ïî ñòðàíå ïî÷òè â 2 ðàçà. Â ñðåäíåì óðîâåíü
åæåãîäíîé ðåãðåññèè çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 2,82%
(R2 = 0,9936) (ðèñ. 4).

Â îòëè÷èè îò äðóãèõ ðåãèîíîâ â Ðåñïóáëèêå Êàðà-
êàëïàêñòàí íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-
ìîñòè ÆÄÀ íàáëþäàëèñü ó äåòåé. Çàáîëåâàåìîñòü äå-
òåé ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëü â 40% âïëîòü äî 2016 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè â 4 ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïîêàçûâàþò,
÷òî ÆÄÀ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî áîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîãî
ðåãèîíà, âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà ýêçîãåííûõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, â òîì ÷èñëå è æåëåçà, à òàêæå çàâèñåòü è îò
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è óðîâíÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò,
÷òî íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí èìåþòñÿ
ðåãèîíû, êîòîðûå, íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Êàðàêàë-
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ïàêñòàí è Íàâîèéñêîé îáëàñòè, ïî ïîêàçàòåëþ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò îñòàëü-
íûå ðåãèîíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿþòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îïðåäåëåíèþ òåõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå íà òåððèòîðèè äàííûõ ðåãèîíîâ ñïîñîáñòâó-
þò áîëüøåìó ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèÿ. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì, ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü è ñèñòåìó
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû íà òåððèòî-
ðèè äàííûõ îáëàñòåé, òàê êàê çà óêàçàííûé 12-ëåò-
íèé ïåðèîä èìåííî â ýòèõ 2 ðåãèîíîâ îïðåäåëÿëñÿ
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåãðåññèè çàáîëåâàåìîñòè.
Âåëè÷èíà äîñòîâåðíîñòè àïïðîêñèìàöèè (R2), êîòî-
ðàÿ áûëà ðàññ÷èòàíà ïðè îïðåäåëåíèè ëèíèè òðåíäà
äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè â ýòèõ îáëàñòÿõ ïðåâûøàëà
0,9, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòèêè
ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøóþ ðåãðåññèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè.

Âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ìîæíî áûëî
íàáëþäàòü íà ïðèìåðå Áóõàðñêîé îáëàñòè, â êîòîðîé
ðàñïîëîæåíî ìíîæåñòâî ïðîìûøëåííûõ çàâîäîâ,
îêàçûâàþùèõ òåõíîãåííîå âëèÿíèå íà ðåãèîí [9]. Â
îñíîâíîì èçìåíÿåòñÿ êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïèòüåâîé
è ïðîòî÷íîé âîäû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ñî-
äåðæàíèå òàêèõ âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê æåëå-

çî, õðîì, êîáàëüò, öèíê, è óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèå
òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ (áåðèëëèé, àëþìèíèé, êàäìèé).
Óæå áûëî äîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîãî
ñîñòàâà ïèòüåâîé âîäû, êîòîðóþ óïîòðåáëÿåò íàñåëå-
íèå è ïðîòî÷íîé âîäû, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îðî-
øåíèÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, äîñòîâåðíî ïîâûøàåò
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÆÄÀ â ðåãèîíå [8,9]. Íàøå èñ-
ñëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî äàííàÿ îáëàñòü ïî
ïîêàçàòåëÿì îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ ïðåâîñõî-
äèëî ñðåäíèå äàííûå ïî Ðåñïóáëèêå íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî èññëåäîâàííîãî ïåðèîäà.

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà òåð-
ðèòîðèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí èìåþòñÿ è ðåãèîíû,
êîòîðûå èìåþò çàìåòíî ìåíüøóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÆÄÀ. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ Êàøêàäà-
ðüèíñêîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî ïîêàçàòåëü îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè ñ 2007 ãîäà çíà÷èòåëüíî óñòóïàë ñðåä-
íèì ïîêàçàòåëÿì ïî ñòðàíå, à â 2019 ãîäó äîñòèã îò-
ìåòêè ñîïîñòàâèìîé ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòûõ ñòðàí
ìèðà. Íåñîìíåííî, èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò áîëåå íèçêîé çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îñòàëüíûìè ðåãèîíàìè Ðåñïóáëèêè òàêæå
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé.

Ðèñóíîê 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóáëèêå
Êàðàêàëïàêñòàí â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè äàííûìè ïî ñòðàíå è â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
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Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà ïåðèîä ñ
2007 ïî 2019 ãîäû â öåëîì ïî ñòðàíå è â áîëüøèíñòâå
ðåãèîíîâ óäàëîñü äîñòèãíóòü çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé, ñîîòâåòñòâóþùåå 3 êàòåãîðèè çíà÷èìîñòè
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ, â Ðåñïóá-
ëèêå Êàðàêàëïàêñòàí ïîêàçàòåëü âñå åùå ñîîòâåòñòâóåò
2 êàòåãîðèè çíà÷èìîñòè. Âìåñòå ñ òåì çíà÷èòåëüíî
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àþò-
ñÿ â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ â Áóõàðñêîé îáëàñòè è äåòåé â
Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí. Âûøå èçëîæåííîå äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü íà âîïðîñàõ ôàðìàêîýïè-
äåìèîëîãèè è ôàðìàêîýêîíîìèêè ñ öåëüþ ðàçðàáîò-
êè íîâûõ ìåð ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè íà òåððè-
òîðèè ïðîáëåìíûõ ðåãèîíîâ è ñðåäè îòäåëüíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï.
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