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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ
Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ ÇÀ 2007-2019 ÃÎÄÛ

Þëäàøîâà Ð.Ó.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ìèðå îêîëî 50% äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è áåðåìåííûõ æåíùèí ñòðàäàþò æåëåçîäåôèöèòíîé

àíåìèåé. Äåôèöèò æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ â ìèðå îò êîòîðîãî
ñòðàäàþò ìíîãèå äåòè è æåíùèíû â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, è åäèíñòâåííûì âèäîì íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûé òàêæå ðàñïðîñòðàíåí â çíà÷èòåëüíûõ ìàñøòàáàõ â ïðîìûøëåííî-ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. Â äàííîì îáçîðå ëèòåðàòóðû áóäóò ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå äàííûå îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêå àíåìèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí è åå äèíàìèêå çà ïîñëåäíèå 25
ëåò íà ôîíå ãëîáàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, äåòè, ïîäðîñòêè.

EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTIC OF IRON DEFICIENCY ANEMIA IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS IN THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN FOR 2007-2019

Yuldashova R.U.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
In the world, about 50% of preschool children and pregnant women suffer from iron deficiency anemia. Iron

deficiency is the most common nutritional disorder in the world affecting many children and women in developing
countries, and the only type of nutritional deficiency that is also prevalent in industrialized countries. This literature
review will present summarized data on the epidemiological characteristics of anemia among children and adolescents
in the Republic of Uzbekistan and its dynamics over the past 25 years against the background of global morbidity.
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2007–2019-YILLAR UZBEKISTON RESPUBLIKASIDA BOLALAR VA O‘SMIRLAR ORASIDA TEMIRNING
KAMLIGI ANEMIYA EPIDEMIOLOGIK XARAKTERISTIKASI

Yo‘ldoshova R.U.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Dunyoda maktabgacha yoshdagi bolalar va homilador ayollarning taxminan 50% temir tanqisligi anemiyasidan

aziyat chekmoqda. Temir tanqisligi - bu rivojlanayotgan mamlakatlarda ko‘plab bolalar va ayollarni qamrab oladigan
dunyodagi eng keng tarqalgan ovqatlanish buzilishi va oziq-ovqat etishmovchiligining yagona turi, bu sanoat rivojlangan
mamlakatlarda ham keng tarqalgan. Ushbu adabiy sharhda O‘zbekiston Respublikasida bolalar va o‘spirinlar o‘rtasida
kamqonlikning epidemiologik xususiyatlari va uning global kasallanish fonida so‘nggi 25 yil ichidagi dinamikasi
to‘g‘risida umumlashtirilgan ma'lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: temir tanqisligi anemiyasi, bolalar, o‘spirinlar.

Àêòóàëüíîñòü

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) ÿâëÿåòñÿ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé ñðåäè íàñåëåíèÿ,
êîòîðàÿ, ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè 38 íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà [1]. Êàê
èçâåñòíî, ÆÄÀ áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà â ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ñòðàíàõ, ÷åì â ðàçâèòûõ.

Ñîãëàñíî ãðàäàöèè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÆÄÀ â ïîïóëÿöèè ìîæåò áûòü óìåðåííîé -
îò 5 äî 19,9%, ñðåäíåé - îò 20 äî 39,9% è çíà÷èòåëü-
íîé - 40% è áîëåå [1,3]. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíå-
ìèè áîëåå 40% ïðîáëåìà ïåðåñòàåò áûòü òîëüêî ìå-
äèöèíñêîé è òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ìåð íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü è â Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí, îäíîé èç ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
Öåíòðàëüíîé Àçèè, ãäå â ñåðåäèíå 90õ ãîäîâ óðîâåíü

çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ íàìíîãî
40%. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ ñòðàíå áûëî íà÷àòî ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïåðâûå ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðîÿâèëèñü óæå â 2006-
2007 ãîäàõ [11,12].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëå-
íèè íà÷àëà äàâàòü ðåçóëüòàòû óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ îñòàâàëñÿ âûñîêèì è ïðåä-
ñòàâëÿë çíà÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó äëÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñòðàíû. Ïîñëåäóþùèå ãîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü
çíà÷èòåëüíûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè â ñòðóêòóðå è äå-
ÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ ñòàëà
áîëåå îðèåíòèðîâàííîé íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëå-
âàíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿëîñü îöåíêà ñòðóêòóðó è äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè
ÆÄÀ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ñ 2007 ïî 2019 ãîäû.



7434 (32) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà êàôåäðå ãåìàòîëî-
ãèè Áóõàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà. Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàí-
íûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè, ó÷åò-
íî-îò÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ, èíôîðìàöèîííûå è àíà-
ëèòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå çà ïåðèîä ñ 2007
ïî 2019 ã. Ìàòåðèàë, áûë ñîáðàí â ðåçóëüòàòå ðàáîòû
ñ Ìèíèñòåðñòâîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí, à òàêæå îáëàñòíûìè, ãîðîäñêèìè è ðàéîí-
íûìè óïðàâëåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåãèîíàõ ñòðà-
íû. Îñîáûé àêöåíò áûë ñäåëàí ïðè àíàëèçå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â Êàøêàäàðüèíñêîé, Áóõàð-
ñêîé è Íàâîèéñêîé îáëàñòÿõ, à òàêæå îòäåëüíî â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí.

Èññëåäîâàíèå íîñèëî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ñ
èñïîëüçîâàíèåì îïèñàòåëüíûõ è àíàëèòè÷åñêèõ ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ñòà-
òèñòèêè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë ñáîð è îáúåäè-
íåíèå äàííûõ â åäèíóþ êîìïüþòåðíóþ áàçó. Ïðè îá-
ðàáîòêå èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíûå ïàêåòû
STATISTICA è BIOSTAT. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü
êàê ïàðàìåòðè÷åñêèå, òàê è íåïàðàìåãðè÷åñêèå ìå-
òîäû. Äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âû÷èñëÿëè
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îøèáêè, ñòàíäàðò-
íûå îòêëîíåíèÿ. Âûâîäèëèñü ëèíèè òðåíäà äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ äàëüíåéøåé çàáîëåâàåìîñòè ñ âû÷èñ-
ëåíèåì âåëè÷èíû äîñòîâåðíîñòè àïïðîêñèìàöèè (R2).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ðàññìàòðèâàåìûé âðåìåííîé ïðîìåæóòîê áûë
îõàðàêòåðèçîâàí ïðèðîñòîì îáùåé ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ ñ 26 ìëí äî 31 ìëí æèòåëåé [13].

Ðèñóíîê 1. Ñðàâíåíèå äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû è àáñîëþòíîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ àíåìèè âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñ 2007 ïî 2018 ãîäû.

Äèíàìèêà àáñîëþòíîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ àíåìèè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ íå áûëà ñòîëü ðàâíîìåðíîé â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3 ëåò, ëèøü ñ 2010 ãîäà íà÷àëîñü ñòàáèëüíîå
ñíèæåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ñ 5,6 ìëí äî 4,1 ìëí â 2017
ãîäó. Ïðè ýòîì â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2018 ãîäû â ñòðàíå
îïðåäåëÿëñÿ ñðåäíèé åæåãîäíûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ
ðàâíûé 1,45%, òîãäà êàê ñðåäíèé åæåãîäíûé ïîêàçà-
òåëü ðåãðåññèè àíåìèè ó âñåãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë
0,81% (ðèñ. 1).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè íà 100000 íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñ-
òàí çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2019 ãîäû ïðåäñòàâëåí íà ðè-
ñóíêàõ 2 è 3. Ãðàôèêè äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïðîèçîøëî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿë
20620 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ïîñëå íåêîòîðîãî óâå-
ëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ â 2008 ãîäó íà÷àëîñü åãî ñòàáèëü-
íîå ñíèæåíèå, ïðîäîëæàâøååñÿ äî 2017 ãîäà. Â 2018
ãîäó áûëî çàôèêñèðîâàíî íåêîòîðîå ïîâûøåíèå îá-

ùåé çàáîëåâàåìîñòè äî 13837 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå ãðàôèê äåìîíñòðèðóåò, ÷òî
çà 12 ëåò ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè ïî÷òè íà 33%. Ïðè ýòîì â ñðåäíåì åæå-
ãîäíî ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ íà 816 ñëó-
÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ (R9517).

Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ïîêàçàë, ÷òî â 2007 ãîäó îí ñîñòàâëÿë 8,3 òûñÿ÷ ñëó-
÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. D 2008 ãîäó íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïî÷òè äî 9 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ, ïîñ-
ëå ÷åãî â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 6 ëåò íàáëþäàëîñü ñíè-
æåíèå, êîòîðîå äîñòèãëî íàèìåíüøåé òî÷êè â 2014
ãîäó è ñîñòàâèëî 5,5 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ. Â òå÷åíèå ñëåäóþ-
ùèõ 4 ëåò ÷åðåäîâàëèñü ïåðèîäû ïîäúåìà è ñíèæåíèÿ
ïîêà â 2019 ãîäó ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñ-
òè íå äîñòèã èòîãîâîé îòìåòêè â 5,2 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ.
Äàííûå ãðàôèêà ïîêàçûâàþò, ÷òî çà 12 ëåò ïðîèçîø-
ëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ áîëåå ÷åì íà 30% ñî ñðåäíåé
åæåãîäíîé ðåãðåññèåé ðàâíîé 343 ñëó÷àÿ (R2 = 0,8729).
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Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ
çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ ñðåäè äåòåé è ïîçðîñòêîâ ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñóíêå 4. Èç ãðàôèêà âèäíî, ÷òî ðàñ-
ñìîòðåíèå ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â ïå-
ðåñ÷åòå íà 100000 íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíî áîëåå âû-
ñîêèå öèôðû ó äåòåé (äî 14 ëåò) è ïîäðîñòêîâ (15-17
ëåò) ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûì íàñåëåíèåì. Òàê â
2008 ãîäó íà 100000 äåòåé áûëî çàôèêñèðîâàíî ïîêà-
çàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè àíåìèåé ñîñòàâëÿë
22657, à íà 100000 ïîäðîñòêîâ ïðèõîäèëîñü 22973 ñëó-
÷àÿ. Ó âçðîñëûõ æå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 19347
ñëó÷àåâ. Ïîñëå ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëåé â 2008 ãîäó,
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ó äåòåé è âçðîñëûõ ñòàáèëüíî
ñíèæàëàñü íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ 9 ëåò. Ó äåòåé
çà ïðîøåäøèé ïåðèîä íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ðåãðåñ-

ñèÿ ïîêàçàòåëÿ íà 28%, òîãäà êàê ó âçðîñëûõ íà 37%.
Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà åæåãîäíîé ðåãðåññèè
ñîñòàâèëà ïî÷òè 750 ñëó÷àåâ ó äåòåé (R2 = 0,9211) è
ïî÷òè 870 ñëó÷àåâ (R2 = 0,947) ó âçðîñëûõ â ïåðåñ÷å-
òå íà 100000 íàñåëåíèÿ.

Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ó âîçðàñòíîé
ãðóïïû ïîäðîñòêîâ íà ïðîòÿæåíèè óêàçàííîãî ïåðè-
îäà íå èìåëà ñòàáèëüíîé òåíäåíöèè. Ãðàôèê ïîêàçû-
âàåò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 3 ëåò íàáëþäàëîñü
çíà÷èìîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñ 23% â íà÷àëå
äî ïî÷òè 20% â 2009 ãîäó. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 3 ëåò
íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ, êî-
òîðîå ñìåíèëîñü ðåçêèì ñíèæåíèåì çà ñëåäóþùèå 2
ãîäà, êîãäà â 2014 ãîäó áûë çàôèêñèðîâàí íàèìåíü-
øèé ïîêàçàòåëü ðàâíûé ïî÷òè 19000 ñëó÷àåâ íà 100000
ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 4 ëåò íà-

Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñ 2007 ïî 2019 ãîäû.

Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñ 2007 ïî 2019 ãîäû.
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áëþäåíèÿ ïðîèçîøëî ïîâòîðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëÿ, êîòîðûé â 2018 ãîäó äàæå ïðåâçîøåë èñõîäíûé

Ðèñóíîê 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè àíåìèåé íà 100000 ó ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ðèñóíîê 5. Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ íà 100000 íàñåëåíèÿ ïî íàèáîëåå ïðîáëåìíûì ðåãèî-
íàì è âñåé Ðåñïóáëèêå â öåëîì çà 2007 è 2019 ãîäû.

ïîêàçàòåëü 2008 ãîäà è ñîñòàâèë 22993 ñëó÷àåâ íà 100000
ïîäðîñòêîâ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà
100000 íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàëüíîì àñïåêòå ïîêàçàí íà
ðèñóíêå 5. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âçÿòû ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå Áóõàðñêîé, Íàâîèéñêîé è Êàøêàäàðüèí-
ñêîé îáëàñòåé, à òàêæå Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí,

òàê êàê óêàçàííûå ðåãèîíû â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñ÷è-
òàëèñü íàèáîëåå ïðîáëåìíûìè â ïëàíå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÆÄÀ. Èç ãðàôèêà âèäíî, ÷òî â 2007 ãîäó
ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ íà 100000
íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí áîëåå ÷åì â
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2 ðàçà ïðåâûøàë ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî âñåé ñòðàíå è
ñîñòàâëÿë 50,6 òûñ. ñëó÷àåâ. Ïîêàçàòåëè Íàâîèéñêîé
îáëàñòè òàêæå ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâîñõîäèëè ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ïî ñòðàíå, ñîñòàâëÿÿ 39,2 òûñ., â òî âðå-
ìÿ êàê çàáîëåâàåìîñòü â Áóõàðñêîé îáëàñòè áûëà ëèøü
íåçíà÷èòåëüíî âûøå ðàâíÿÿñü 23,1 òûñ. Ëèøü ïîêàçà-
òåëè â Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿëè â 2007
ãîäó 13,1 òûñ., ÷òî áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå ñðåäíèõ
ïî ñòðàíå 20,6 òûñ.

Åñëè àíàëèçèðîâàòü àíàëîãè÷íûå äàííûå çà 2019
ãîä, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ïîäîáíî ñíèæåíèþ
ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî âñåìó Óçáåêèñòàíó â öåëîì,
ïðîèçîøëî è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå â óêàçàííûõ
ðåãèîíàõ. Âî âñåõ 4 ðåãèîíàõ çà ïðîøåäøèå 12 ëåò íà-
áëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ãîäîì. Ïðè
ýòîì â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí è Íàâîèéñêîé
îáëàñòè ïðîèçîøëà ðåãðåññèÿ íà 57% è 75% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Äàííûå çà 2019 ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ëèøü ïî-
êàçàòåëè Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí (21,6 òûñ.) çíà-
÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî ñòðàíå
(13,8 òûñ.), â òî âðåìÿ â îñòàëüíûõ îáëàñòÿõ îíè íèæå.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÆÄÀ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàê êàê åå ðàçâè-
òèå ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì æåëåçà è äðóãèõ âàæíûõ
íóòðèåíòîâ â îðãàíèçìå, òî åñòü êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ
[14]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àíàëèç åå äèíàìèêè äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîíÿòü âåêòîð ðàçâèòèÿ íå òîëüêî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íî è äðóãèõ àñïåêòîâ æèçíè ãîñóäàðñòâà. Ðåñ-
ïóáëèêà Óçáåêèñòàí ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùèìñÿ ãîñó-
äàðñòâîì, â êîòîðîì çà èññëåäîâàííûå 12 ëåò íàáëþ-
äàëñÿ äåìîãðàôè÷åñêèé ðîñò ïðèìåðíî íà 20%. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èìûé ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ àáñîëþòíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ÆÄÀ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû çà ïðîøåäøèé ïåðèîä ñíèçèëîñü áîëåå ÷åì
íà 26%. Äàííàÿ ðåãðåññèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî â öåëîì â
ñòðàíå ïðîèçîøåë çàìåòíûé ïðîãðåññ, ñâÿçàííûé íå
òîëüêî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ÆÄÀ, íî è öåëûì ðÿäîì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â æèçíè ñòðàíû.

Äèíàìèêà íàèáîëåå âàæíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èíäèêàòîðîâ, ïîêàçàòåëåé îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ïîêàçàëà, ÷òî çà ïðîøåäøèé ïåðèîä îíè
ñíèçèëèñü íà 33% è 30% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì
âåëè÷èíà äîñòîâåðíîñòè àïïðîêñèìàöèè (R2) â îáîèõ
ñëó÷àÿõ áûëà äîñòàòî÷íî âûñîêîé, ÷òî äàåò îñíîâà-
íèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòèêè îæèäàòü äàëüíåéøåå
ïðîäîëæåíèå ðåãðåññèè çàáîëåâàåìîñòè.

Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàññìîòðåíèå äè-
íàìèêè çàáîëåâàåìîñòè â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ïîêàçàëî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ (15-17 ëåò) çà èññëå-
äîâàííûé âðåìåííîé èíòåðâàë íå íàáëþäàëîñü îá-
ùåé òåíäåíöèè ê ñòàáèëüíîé ðåãðåññèè, è â 2018 ãîäó
ïîêàçàòåëü îêàçàëàñü íåñêîëüêî âûøå èñõîäíîãî. Áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÆÄÀ ïîäðîñò-
êîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí. Ðà-
íåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ðàçâèòèþ ÆÄÀ, â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
èãðàþò "ñêà÷îê ðîñòà", õðîíè÷åñêèå êðîâîïîòåðè
(äëèòåëüíûå è îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè) è íåðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå [15,16,17,18].

Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÆÄÀ áûëè ïðåäñòàâëåíû áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè çàáîëåâàåìîñòè â Íàâîèéñêîé îáëàñòè è Ðåñïóá-
ëèêå Êàðàêàëïàêñòàí, ãäå â 2007 ãîäó äàííàÿ ïàòîëî-

ãèÿ âñòðå÷àëàñü ïî÷òè ó êàæäîãî âòîðîãî æèòåëÿ. Çà
ïðîøåäøèå 12 ëåò â äàííûõ ðåãèîíàõ óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàå-
ìîñòè, îäíàêî â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí ïîêàçà-
òåëè âñå åùå ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâîñõîäÿò ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè ïî âñåé ñòðàíå.

Â öåëîì, åñëè îáðàòèòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ
[1,3], òî â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí çà ïåðèîä ñ 2007 ïî
2019 ãîäû óäàëîñü äîáèòüñÿ ïåðåõîäà êàòåãîðèè çíà-
÷èìîñòè ïðîáëåìû ÆÄÀ äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ èç ñðåäíåé (ðàñïðîñòðàíåííîñòü 20,0-
39,9%) â óìåðåííóþ (5,0-19,9%). Â îòäåëüíûõ ðåãèî-
íàõ, ãäå â 2007 ãîäó êàòåãîðèÿ ïðîáëåìû áûëà çíà÷è-
òåëüíîé (≥40%) çà 12 ëåò óäàëîñü äîáèòüñÿ ïåðåõîäà â
êàòåãîðèþ ñðåäíåé çíà÷èìîñòè. Òåì íå ìåíåå, ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ïî ñòðàíå âñå åùå äàëåêè îò íîðìàëü-
íûõ (4,9%), ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
äîëæåíèÿ è óãëóáëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2019
ãîäû â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí óäàëîñü äîáèòüñÿ çíà-
÷èòåëüíîé ðåãðåññèè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè æå-
ëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè. Îäíàêî, â îòäåëüíûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ, â ÷àñòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ âûñîêîé, ÷òî òðåáóåò
ðàçðàáîòêè íîâîãî ïîäõîäà ê ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì ìåðîïðèÿòèÿì ó íèõ. Òàêæå, àíàëèç ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàåìîñòè æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé ïîêàçûâàåò, ÷òî â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ îíà
çíà÷èòåëüíî âûøå ÷åì â öåëîì ïî ñòðàíå, ÷òî òðåáó-
åò áîëåå ãëóáîêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãèè â äàííîé
ìåñòíîñòè, äèíàìèêè åå ðîñòà è ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóåò åìó.
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