
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187



2 (64)
2024
февраль

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E: 
ndmuz@mail.ru 
Òåë: +99890 8061882

ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ

ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

NEW DAY IN MEDICINE

Èëìèé-ðåôåðàòèâ, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé æóðíàë

Íàó÷íî-ðåôåðàòèâíûé,

äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèé æóðíàë

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

ÁÓÕÀÐÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ

ÎÎÎ «ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ»

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé 
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð õèðóðãèè èìåíè
À.Â. Âèøíåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì 

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
êîíñóëüòàíòîì ðåäàêöèè

Æóðíàë áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê æóðíàëüíûõ 
èçäàíèé, ðåöåíçèðóåìûõ Âûñøåé 

Àòòåñòàöèîííîé Êîìèññèåé
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

(Ïðîòîêîë ¹ 201/03 îò 30.12.2013 ã.)

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

М.М. АБДУРАХМАНОВ (Бухара) 

Г.Ж. ЖАРЫЛКАСЫНОВА (Бухара) 

А.Ш. ИНОЯТОВ (Ташкент) 

Г.А. ИХТИЁРОВА (Бухара)

Ш.И. КАРИМОВ (Ташкент) 

У.К. КАЮМОВ (Тошкент)

Ш.И. НАВРУЗОВА (Бухара)

А.А. НОСИРОВ (Ташкент)

А.Р. ОБЛОКУЛОВ (Бухара)

Б.Т. ОДИЛОВА (Ташкент)

Ш.Т. УРАКОВ (Бухара)

Ñîïðåäñåäàòåëè ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè:
Ш. Ж. ТЕШАЕВ,
À. Ø. ÐÅÂÈØÂÈËÈ
Ред. коллегия:

М.И. АБДУЛЛАЕВ  
А.А. АБДУМАЖИДОВ
Р.Б. АБДУЛЛАЕВ
Л.М. АБДУЛЛАЕВА 
А.Ш. АБДУМАЖИДОВ 
М.А. АБДУЛЛАЕВА 
Х.А. АБДУМАДЖИДОВ 
М.М. АКБАРОВ  
Х.А. АКИЛОВ  
М.М. АЛИЕВ 
С.Ж. АМИНОВ  
Ш.Э. АМОНОВ 
Ш.М. АХМЕДОВ  
Ю.М. АХМЕДОВ 
С.М. АХМЕДОВА
Т.А. АСКАРОВ
М.А. АРТИКОВА 
Ж.Б. БЕКНАЗАРОВ  (главный редактор) 
Е.А. БЕРДИЕВ  
Б.Т. БУЗРУКОВ  
Р.К. ДАДАБАЕВА  
М.Н. ДАМИНОВА
К.А. ДЕХКОНОВ  
Э.С. ДЖУМАБАЕВ 
А.А. ДЖАЛИЛОВ
Н.Н. ЗОЛОТОВА 
А.Ш. ИНОЯТОВ  
С. ИНДАМИНОВ  
А.И. ИСКАНДАРОВ 
А.С. ИЛЬЯСОВ 
Э.Э. КОБИЛОВ  
А.М. МАННАНОВ 
Д.М. МУСАЕВА
Т.С. МУСАЕВ  
Ф.Г. НАЗИРОВ  
Н.А. НУРАЛИЕВА 
Ф.С. ОРИПОВ
Б.Т. РАХИМОВ  
Х.А. РАСУЛОВ 
Ш.И. РУЗИЕВ  
С.А. РУЗИБОЕВ
С.А.ГАФФОРОВ 
С.Т. ШАТМАНОВ (Кыргызстан)
Ж.Б. САТТАРОВ  
Б.Б. САФОЕВ (отв. редактор) 
И.А. САТИВАЛДИЕВА  
Д.И. ТУКСАНОВА 
М.М. ТАДЖИЕВ  
А.Ж. ХАМРАЕВ  
Д.А. ХАСАНОВА 
А.М. ШАМСИЕВ  
А.К. ШАДМАНОВ   
Н.Ж. ЭРМАТОВ
Б.Б. ЕРГАШЕВ  
Н.Ш. ЕРГАШЕВ  
И.Р. ЮЛДАШЕВ  
Д.Х. ЮЛДАШЕВА
А.С. ЮСУПОВ
Ш.Ш. ЯРИКУЛОВ 
М.Ш. ХАКИМОВ 
Д.О. ИВАНОВ (Россия) 
К.А. ЕГЕЗАРЯН (Россия) 
DONG JINCHENG (Китай) 
КУЗАКОВ В.Е. (Россия) 
Я. МЕЙЕРНИК (Словакия) 
В.А. МИТИШ (Россия) 
В И. ПРИМАКОВ (Беларусь) 
О.В. ПЕШИКОВ (Россия) 
А.А. ПOТАПОВ (Россия) 
А.А. ТЕПЛОВ (Россия) 
Т.Ш. ШАРМАНОВ (Казахстан) 
А.А. ЩЕГОЛОВ (Россия) 
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV(Azerbaijan) 
Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany) 

http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com


Received: 20.01.2024, Accepted: 10.2.2024, Published: 20.02.2024 

УДК 616.43; 616-008.9; 616.39 
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 Резюме

Целью исследования было выполнение обзора литературы по контролю веса у детей и

подростков с сахарным диабетом 1 типа. Нами был анализированы данные литературы за 

последние 20 лет. При этом, были изучены трайловые исследования, РКИ, протоколы и др. 

По данным выполненного обзора литературы, распространенность ожирения у пациентов 

с СД1 увеличивалась более быстрыми темпами, чем в общей популяции. Хотя интенсивная 

инсулинотерапия, отсутствие физической активности и развитие двойного диабета 

объясняют некоторые механизмы увеличения веса у пациентов с СД1, мало изучено об 

эффективных мерах по контролю веса в этой группе населения, которую долгое время 

считали худощавой. Предлагаются диетическое вмешательство, увеличение физической 

активности и физических упражнений, корректировка инсулиновой терапии, добавление 

других лекарств от диабета, которые положительно влияют на массу тела, или добавление 

лекарств от ожирения.  

Выводы: 1. Распространенность ожирения у пациентов с СД1 увеличивалась более 

быстрыми темпами, чем в общей популяции. 2. При 3 степени ожирения у пациентов с СД1 

рекомендовано пройти консультацию психолога с целью исключения расстройств пищевого 

поведения.  

Ключевые слова: дети и подростки, сахарный диабет 1 тип, трайловые исследования, 

контроль веса, диетическое вмешательство. 
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 Резюме

Tadqiqotning maqsadi 1-tur qandli diabet bilan og`rigan bolalar va o`smirlarda vaznni nazorat

qilish bo`yicha adabiyotlarni ko`rib chiqish edi. Biz so`nggi 20 yildagi adabiyot ma`lumotlarini tahlil 

qildik. Shu bilan birga, iz tadqiqotlari, protokollar va boshqalar o`rganildi. Adabiyotlarni ko`rib 

chiqishga ko`ra, T1DM bilan og`rigan bemorlarda semirishning tarqalishi umumiy populyatsiyaga 

qaraganda tezroq o`sgan. Intensiv insulin terapiyasi, jismoniy harakatsizlik va T1DM bilan og`rigan 

bemorlarda kilogramm ortishining ba`zi mexanizmlarini tushuntirsa-da, uzoq vaqtdan beri nozik deb 

hisoblangan ushbu populyatsiyada vaznni nazorat qilishning samarali usullari haqida juda kam 

narsa o`rganilgan. Diyet aralashuvi, jismoniy faollikni oshirish va mashqlar, insulin terapiyasini 
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sozlash, tana vazniga ijobiy ta`sir ko`rsatadigan boshqa diabetga qarshi dori-darmonlarni qo`shish 

yoki semizlikka qarshi dori-darmonlarni qo`shish tavsiya etiladi.  

Xulosa: 1. T1DM bilan og`rigan bemorlarda semirishning tarqalishi umumiy populyatsiyaga 

qaraganda tezroq o`sdi. 2. T1DM bilan og`rigan bemorlarda 3-darajali semizlik uchun ovqatlanish 

buzilishini istisno qilish uchun psixologga murojaat qilish tavsiya etiladi. 

Калит сўзлар: болалар ва ўсмирлар, 1 тип қандли диабет, iz tadqiqotlari, vazn nazorati, diyet 

aralashuvi. 
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 Resume

The purpose of the study was to review the literature on weight control in children and adolescents

with type 1 diabetes mellitus. We analyzed literature data over the past 20 years. At the same time, 

trail studies, RCTs, protocols, etc. were studied. According to a review of the literature, the prevalence 

of obesity in patients with T1DM increased at a faster rate than in the general population. Although 

intensive insulin therapy, physical inactivity, and the development of double diabetes explain some of 

the mechanisms of weight gain in patients with T1DM, little has been studied about effective weight 

control interventions in this population that has long been considered thin. Dietary intervention, 

increasing physical activity and exercise, adjusting insulin therapy, adding other diabetes medications 

that have a positive effect on body weight, or adding anti-obesity medications are suggested.  

Conclusions: 1. The prevalence of obesity in patients with T1DM increased at a faster rate than 

in the general population. 2. For grade 3 obesity in patients with T1DM, it is recommended to consult 

a psychologist to rule out eating disorders. 

Keywords: children and adolescents, type 1 diabetes mellitus, trail studies, weight control, dietary 

intervention. 

Актуальность 
   а последние 20 лет распространенность ожирения во всем мире утроилась, до такой степени,

   что сейчас это считается эпидемией [1]. Ожирением, определяемым как индекс массы тела 

(ИМТ) ≥30 кг/м2, страдают примерно 35% мужчин и 40% женщин в США [2]. Недавно 

сообщалось, что ожирение, в частности, растет более быстрыми темпами, чем избыточный вес 

[3]. 

 Хотя традиционно считалось, что пациенты с сахарным диабетом 1 типа (СД1) имеют более 

низкий ИМТ, текущие исследования показали обратное [4]. Тенденция к увеличению 

распространенности ожирения растет более быстрыми темпами у пациентов с СД1 по сравнению 

с населением в целом [5]. В настоящее время около 50% пациентов с СД1 имеют избыточный вес 

или ожирение. У них также более высокие окружности талии и бедер по сравнению со 

здоровыми людьми из контрольной группы [4]. В Питтсбургском эпидемиологическом 

исследовании осложнений диабета (EDC), в котором наблюдались взрослые пациенты с СД1 в 

течение в среднем 18 лет, распространенность избыточного веса увеличилась с 29 до 42%, а 

распространенность ожирения увеличилась в семь раз с 3 до 23% [5]. Увеличение веса, по-

видимому, не связано со старением, а связано с клиническими факторами, такими как 

инсулинотерапия [5]. 

 Коморбидные заболевания, часто связанные с избыточной массой тела, снижают пользу от 

хорошего метаболического контроля [6]. Таким образом, контроль массы тела у пациентов с СД1 

необходим в связи с хорошо известной взаимосвязью между ожирением и сердечно-

сосудистыми заболеваниями (ССЗ) [7]. Метаболические нарушения, связанные с ожирением, 

такие как провоспалительное состояние, вероятно, изменят риск сердечно-сосудистых 

З
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заболеваний в этой группе населения [7]. До сих пор осложнения, связанные с сердечно-

сосудистыми заболеваниями, были основной причиной смертности пациентов с СД1 [8]. В этом 

обзоре мы стремимся описать различные механизмы, с помощью которых пациенты с СД1 

набирают избыточную массу тела, и то, как врачи могут помочь им справиться с этим. 

Инсулиновая терапия 
Инсулин – это анаболический гормон, который играет роль в ингибировании катаболизма 

белков, стимуляции липогенеза и замедлении основного обмена [4,5,9], что приводит к 

увеличению накопления жира [9,10]. Подавление катаболизма белка — это еще один 

анаболический процесс, при котором увеличение веса также может происходить за счет 

увеличения мышечной массы тела [11]. Эти эффекты усиливаются при введении экзогенного 

инсулина [4], поскольку экзогенный инсулин несовершенно имитирует эндогенную секрецию 

[9,12]. В то время как эндогенный инсулин сначала попадает в печень через воротную вену для 

подавления глюконеогенеза [9], экзогенный инсулин циркулирует в системе первым и 

непропорционально влияет на мышцы и жировую ткань по сравнению с печенью [9]. 

Интенсивность инсулинотерапии 

Интенсивность лечения инсулином влияет на увеличение веса, как показано в исследовании 

по контролю и осложнениям диабета (DCCT), где пациенты, получающие интенсивную 

инсулинотерапию, набрали в среднем 4,6 кг за 5 лет, что значительно больше, чем у пациентов в 

традиционной группе исследования [13]. В этом исследовании участникам, получавшим 

интенсивную инсулинотерапию, вводили инсулин либо путем многократных ежедневных 

инъекций (MDI), либо посредством непрерывной подкожной инфузии инсулина (CSII) с 

помощью инсулиновых помп [13]. Участникам, получавшим традиционную терапию, вводили 

одну-две ежедневные инъекции инсулина средней и быстрого действия, обычно без ежедневных 

корректировок [13]. Увеличение веса наблюдалось в когорте интенсивной инсулинотерапии в 

целом, независимо от введения MDI или CSII [13]. Аналогичным образом, метаанализ, 

сравнивающий множественные исходы у взрослых с СД1 с использованием MDI или CSII, не 

выявил различий в увеличении веса [14]. Несмотря на увеличение веса, интенсивная терапия 

инсулином является стандартом лечения из-за ее значительных клинических преимуществ, таких 

как снижение уровня гликированного гемоглобина (HbA1c) и уменьшение долгосрочных 

микрососудистых осложнений [13]. Часть увеличения веса в сочетании с интенсивной 

инсулинотерапией при СД1 традиционно рассматривалась как нормализация веса путем 

коррекции глюкозурии, диуреза и катаболизма [5]. Также было отмечено, что умеренное 

увеличение веса не оказывает негативного влияния на профиль сердечно-сосудистого риска, 

когда оно связано с улучшением гликемического контроля [15]. Это подтверждает тот факт, что 

увеличение веса у пациентов с СД1, получающих интенсивную инсулинотерапию, является 

сложным и многогранным процессом, но до сих пор необходимо достичь здорового баланса. 

Тип инсулиновой терапии 

Было проведено ограниченное исследование того, как различные типы инсулина и методы их 

введения влияют на массу тела у пациентов с СД1 [16]. Однако многочисленные исследования 

показали, что пациенты с СД1, которые использовали инсулин детемир в качестве базального 

компонента интенсивной инсулинотерапии, сохраняли нейтральный вес или даже имели 

небольшое снижение веса в течение 1 года по сравнению с инсулином НПХ [9,10]. Это может 

быть связано с его почти физиологическим механизмом, вызывающим большее подавление 

выработки глюкозы в печени [17]. Одно исследование также показало, что инсулин гларгин 

изначально вызывал меньшее увеличение веса, чем инсулин НПХ, но разница исчезла через 1 

год [10]. Прибавка в весе также может зависеть от концентрации инсулина. В двух клинических 

исследованиях, сравнивающих инсулин гларгин U300 с инсулином гларгин U100 у пациентов с 

СД1, было выявлено меньшее увеличение веса в течение 6 месяцев при применении инсулина 

гларгин U300, однако потребность в инсулине возросла [16]. 
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Гормон роста и инсулиноподобный фактор роста-1 

Нефизиологический механизм введения экзогенного инсулина отрицательно влияет на 

гормон роста (ГР) и инсулиноподобный фактор роста (ИФР)-1, которые помогают поддерживать 

хрупкий баланс между катаболизмом и анаболизмом [9]. В норме ГР регулирует IGF-1 и 

противодействует действию инсулина, способствуя липолизу и ингибируя вызванное инсулином 

подавление печеночного глюконеогенеза [12]. Более высокая концентрация ГР блокирует 

передачу сигналов инсулина, что приводит к повышению концентрации глюкозы в крови и 

инсулина [12]. Поскольку у пациентов с СД1 наблюдается дефицит инсулина, синтез IGF-1 в 

печени нарушается, что приводит к снижению подавления ГР по принципу обратной связи и 

увеличению концентрации ГР [12]. 

Двойной диабет 

Двойной диабет – это новый термин, используемый для описания пациентов с СД1, у которых 

также наблюдаются клинические признаки диабета 2 типа (СД2), такие как ожирение и 

резистентность к инсулину (ИР) [12,16]. С ростом показателей избыточного веса и ожирения 

среди пациентов с СД1 больше нет четкого разделения между двумя основными подтипами 

диабета, за исключением момента постановки диагноза, поскольку заболевание, по-видимому, 

ведет себя как континуум с двумя компонентами его этиологии - дефицитом инсулина. и ИК 

[12]. Двойной диабет имеет тенденцию возникать, когда провоспалительное состояние, 

связанное с метаболическим синдромом, приводит к снижению гликемического контроля, что в 

конечном итоге требует более высоких ежедневных доз инсулина [18]. Увеличение дозировки 

инсулина из-за ИР может привести к дальнейшему увеличению веса, тем самым усугубляя 

проблему веса [18]. Пациенты с СД1, имеющие избыточный вес или ожирение, подвергаются 

большему риску развития двойного диабета из-за значительно повышенного уровня 

остеопонтина (OPN) у них [19]. OPN представляет собой сиалопротеин, связанный с 

нормальными физиологическими процессами, а также с аутоиммунными заболеваниями, и было 

показано, что он индуцирует воспаление жировой ткани, увеличивает высвобождение 

провоспалительных цитокинов и способствует развитию ИР [20]. К счастью, потеря веса снижает 

концентрацию OPN в крови [19]. Двойной диабет — это циклический механизм увеличения веса 

и ИР, который следует распознавать и лечить на ранней стадии. 

Физическое бездействие 

Повышенная физическая активность для ускорения снижения веса широко распространена, 

но взрослые с СД1, как правило, меньше занимаются физической активностью, чем взрослые без 

диабета [21]. Сообщается, что основным препятствием для физической активности является 

страх тяжелой гипогликемии [21]. Хотя это явный психологический барьер, это также является 

серьезной проблемой, поскольку гипогликемия является наиболее частым нежелательным 

явлением физической активности у пациентов с СД1 [22]. Гипогликемия может возникнуть 

вовремя или в течение 24 часов после активности [22]. Чтобы предотвратить гипогликемию, 

пациенты обычно снижают дозу инсулина перед тренировкой, но эту стратегию можно 

использовать только в том случае, если упражнения запланированы заранее 

[23]. Дополнительным недостатком является то, что пациенты стараются поддерживать высокий 

уровень глюкозы в крови перед тренировкой, чтобы поддерживать правильный гликемический 

профиль вовремя и после тренировки [23]. Они делают это за счет увеличения потребления 

углеводов до и во время тренировки, что приводит к увеличению потребления энергии и, как 

следствие, к увеличению веса [23]. 

Контроль веса при диабете 1 типа Диетическая терапия 

Американская диабетическая ассоциация рекомендует снижение веса всем людям с 

избыточным весом или ожирением, страдающим диабетом или подверженным риску развития 

диабета [24]. Многие подходы к снижению веса, основанные на питании, были изучены на людях 

с диабетом или без него, но очень немногие исследования были специфичны для пациентов с 

СД1. Было показано, что для пациентов с СД2 определенные композиции макронутриентов, 

такие как диеты с низким содержанием углеводов или жиров и ограничением калорий, а также 
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различные схемы питания, включая средиземноморскую и вегетарианскую диету, оказываются 

успешными на срок до 2 лет [24]. В двухлетнем исследовании, в котором сравнивались диеты с 

низким содержанием углеводов, жиров и средиземноморской диетой у участников с ожирением, 

средняя потеря веса составила 2,9 кг в группе с низким содержанием жиров, 4,4 кг в группе 

средиземноморской диеты и 4,7 кг в группе с низким содержанием жиров. -углеводная группа 

[25]. Среди 36 участников исследования с СД2 средиземноморская диета, богатая овощами и 

полезными жирами и с низким содержанием красного мяса, была наиболее благоприятной для 

изменений уровня глюкозы в плазме натощак и уровня инсулина [25 ] . Низкоуглеводная диета 

привела к наибольшему снижению HbA1c на 0,9% за 2 года [25]. Также было показано, что 

растительные вегетарианские или веганские диеты [26] и диета «Диетические подходы к 

остановке гипертонии» (DASH) [27] способствуют снижению веса и умеренным улучшениям в 

лечении диабета. Веганская диета с низким содержанием жиров, лишенная всех продуктов 

животного происхождения, была связана не только с устойчивым снижением веса, но также со 

снижением общего холестерина и холестерина ЛПНП по сравнению с группой, следующей 

рекомендациям Американской диабетической ассоциации [26]. В аналогичном исследовании у 

участников, соблюдающих веганскую диету, наблюдалось снижение уровня HbA1c, что было 

связано с потерей висцерального жира [28]. Менее строгие вегетарианские диеты также 

способствовали снижению веса и снижению уровня HbA1c [29]. Диета DASH с упором на овощи, 

фрукты, нежирные молочные продукты, орехи, семена и цельнозерновые продукты при 

ограничении мяса, птицы, яиц и масел показала благотворное влияние на массу тела, общий 

уровень холестерина и холестерина ЛПНП, а также чувствительность к инсулину [30]. 

Хотя было показано, что эти диетические планы с различным составом макронутриентов 

вызывают значительную потерю веса, Американская Диабетическая Ассоциация определила в 

своем заявлении о позиции, что не существует идеального состава макронутриентов для планов 

питания. Текущие рекомендации гласят, что пациенты с диабетом должны работать с 

диетологами для разработки индивидуальных планов питания, основанных на метаболическом 

статусе пациента, жизненных обстоятельствах и пищевых предпочтениях [24]. 

Независимо от распада макронутриентов, общее потребление энергии должно 

соответствовать цели контроля веса [24]. Однако следует делать различия в качестве 

макронутриентов и в том, как они влияют на факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний 

и параметры гликемии [31]. Что касается потребления углеводов, потребление пищевых волокон 

обратно пропорционально связано со смертностью от всех причин при диабете, тогда как 

высокая гликемическая нагрузка и потребление сахара были связаны с повышенной 

смертностью [32]. У пациентов с СД1 прием пищи с одинаковым содержанием углеводов, но 

разными гликемическими индексами приводил к значительным различиям в постпрандиальном 

уровне глюкозы в крови, при этом прием пищи с низким гликемическим индексом вызывал на 

20% более низкий гликемический ответ, чем прием пищи с высоким гликемическим индексом 

[33]. Что касается потребления белка, диеты, содержащие более постные источники белка, такие 

как курица и соя, приводят к более благоприятному липидному профилю, чем диеты, 

содержащие красное мясо [34]. При потреблении жиров тип и источник жира более важны, чем 

процентное содержание или общее количество жира [35]. Диеты, содержащие продукты с 

высоким содержанием мононенасыщенных жирных кислот, такие как оливковое масло экстра-

класса и орехи, снижают риск сердечно-сосудистых заболеваний [36] и поэтому должны 

заменять насыщенные и трансжирные кислоты [35]. 

Увеличение физической активности и физических упражнений 

Хотя потеря веса может быть достигнута только за счет ограничения потребления энергии, 

увеличение физической активности и включение физических упражнений в план по снижению 

веса приводят к большей потере жировой массы и сохранению сухой мышечной массы по 

сравнению с одним только ограничением энергии [37, 38]. Кроме того, физическая активность 

для снижения веса имеет метаболические преимущества [37]. Было показано, что у пациентов с 

СД1 физическая активность снижает сердечно-сосудистый риск и смертность [39], а также 

улучшает липидный профиль и функцию эндотелия [40]. У пациентов с СД2 физическая 

активность улучшает чувствительность к инсулину [39, 41]. Как объяснялось ранее, ИР не 

уникален для пациентов с СД2, поскольку пациенты с СД1, как правило, более устойчивы к 
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инсулину, чем их коллеги без диабета [39]. Таким образом, польза физических упражнений для 

снижения чувствительности к инсулину актуальна для этой группы населения, особенно для тех, 

кто имеет избыточный вес или страдает ожирением. 

Существуют весьма противоречивые данные о том, какой тип физической активности лучше 

всего подходит для снижения веса. Тренировки с отягощениями сами по себе связаны с потерей 

жира, но оказывают минимальное влияние на общую потерю веса [42]. Даже когда терапия с 

отягощениями сочетается с аэробными тренировками, это, по-видимому, приводит к такой же 

потере веса, как и сама по себе аэробная тренировка [37,42]. Одно исследование показало, что 

аэробные упражнения снижают объем висцеральной жировой ткани в большей степени, чем 

тренировки с прогрессивным сопротивлением, по сравнению с контрольными группами 

[43]. Однако основным преимуществом упражнений с отягощениями является сохранение 

мышечной массы во время снижения веса [44]. Это особенно важно, поскольку у пациентов с 

диабетом с возрастом наблюдается прогрессирующая потеря мышечной массы [45]. 

Что касается интенсивности упражнений, некоторые исследования показали, что 

высокоинтенсивные интервальные тренировки (ВИИТ), состоящие из повторяющихся серий 

тяжелых упражнений, за которыми сразу же следует восстановление с низкой интенсивностью, 

могут привести к значительному уменьшению количества брюшного жира [46, 47, 48]. Однако 

другие данные показали, что, хотя этот подход экономичен по времени, он не более эффективен, 

чем непрерывные умеренные аэробные упражнения для сжигания жира [49]. Это подтверждает 

наблюдение о том, что строгие и умеренные аэробные тренировки приводят к одинаковой потере 

веса, когда интенсивность физической активности соответствует расходу энергии 

[42]. Пациенты могут заниматься тем видом физической активности, который они считают 

наиболее подходящим, при условии, что их расход энергии соответствует их целям по снижению 

веса. Риск гипогликемии вовремя или после тренировки можно свести к минимуму, если 

тщательно контролировать уровень глюкозы в крови до, вовремя и после тренировки, а также 

индивидуально корректировать дозу инсулина или прием пищи [50]. Пациенты с СД1 должны 

иметь возможность безопасно участвовать в аэробных или физических нагрузках с 

использованием веса, если перед тренировкой приняты соответствующие меры [51]. 

Лекарства /Инсулин 

Было предложено скорректировать лечение инсулином для облегчения снижения веса 

[52]. Инсулин длительного действия создает картину 24-часовой гиперинсулинемии, которая 

стимулирует липогенез и ингибирует липолиз [52]. Инсулин длительного действия, такой как 

НПХ и гларгин, вызывает увеличение веса у пациентов с СД1 [53]. Если показан инсулин 

длительного действия, предпочтительны инсулин детемир, инсулин деглудек и инсулин гларгин 

U300, поскольку они вызывают меньшее увеличение веса по сравнению с НПХ или инсулином 

гларгин U100 [54,55,56,57]. Чтобы минимизировать риск гипогликемии и ненужного 

потребления дополнительных калорий, инсулин короткого действия лучше вводить сразу после 

еды или в течение 20 мин от начала еды [58]. Это дает пациентам возможность рассчитать 

дозировку инсулина короткого действия на основе пищи, которую они фактически потребляли, 

а не того, что они предположительно ели. У пациентов с СД1 в таких случаях предпочтение 

отдается инсулину глулизину из-за более быстрого начала его действия [58]. 

Таким образом, распространенность ожирения у пациентов с СД1 увеличивалась более 

быстрыми темпами, чем в общей популяции. Хотя интенсивная инсулинотерапия, отсутствие 

физической активности и развитие двойного диабета объясняют некоторые механизмы 

увеличения веса у пациентов с СД1, мало изучено об эффективных мерах по контролю веса в 

этой группе населения, которую долгое время считали худощавой. Предлагаются диетическое 

вмешательство, увеличение физической активности и физических упражнений, корректировка 

инсулиновой терапии, добавление других лекарств от диабета, которые положительно влияют на 

массу тела, или добавление лекарств от ожирения. Если медикаментозное регулирование веса не 

помогает, бариатрические операции являются действенными методами контроля веса у 

пациентов с СД1, заключают авторы [59]. 
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Выводы 

1. Распространенность ожирения у пациентов с СД1 увеличивалась более быстрыми темпами,

чем в общей популяции. 

2. При 3 степени ожирения у пациентов с СД1 рекомендовано пройти консультацию психолога с

целью исключения расстройств пищевого поведения. 
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