
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187



2 (64)
2024
февраль

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E: 
ndmuz@mail.ru 
Òåë: +99890 8061882

ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ

ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

NEW DAY IN MEDICINE

Èëìèé-ðåôåðàòèâ, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé æóðíàë

Íàó÷íî-ðåôåðàòèâíûé,

äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèé æóðíàë

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

ÁÓÕÀÐÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ

ÎÎÎ «ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ»

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé 
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð õèðóðãèè èìåíè
À.Â. Âèøíåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì 

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
êîíñóëüòàíòîì ðåäàêöèè

Æóðíàë áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê æóðíàëüíûõ 
èçäàíèé, ðåöåíçèðóåìûõ Âûñøåé 

Àòòåñòàöèîííîé Êîìèññèåé
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

(Ïðîòîêîë ¹ 201/03 îò 30.12.2013 ã.)

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

М.М. АБДУРАХМАНОВ (Бухара) 

Г.Ж. ЖАРЫЛКАСЫНОВА (Бухара) 

А.Ш. ИНОЯТОВ (Ташкент) 

Г.А. ИХТИЁРОВА (Бухара)

Ш.И. КАРИМОВ (Ташкент) 

У.К. КАЮМОВ (Тошкент)

Ш.И. НАВРУЗОВА (Бухара)

А.А. НОСИРОВ (Ташкент)

А.Р. ОБЛОКУЛОВ (Бухара)

Б.Т. ОДИЛОВА (Ташкент)

Ш.Т. УРАКОВ (Бухара)

Ñîïðåäñåäàòåëè ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè:
Ш. Ж. ТЕШАЕВ,
À. Ø. ÐÅÂÈØÂÈËÈ
Ред. коллегия:

М.И. АБДУЛЛАЕВ  
А.А. АБДУМАЖИДОВ
Р.Б. АБДУЛЛАЕВ
Л.М. АБДУЛЛАЕВА 
А.Ш. АБДУМАЖИДОВ 
М.А. АБДУЛЛАЕВА 
Х.А. АБДУМАДЖИДОВ 
М.М. АКБАРОВ  
Х.А. АКИЛОВ  
М.М. АЛИЕВ 
С.Ж. АМИНОВ  
Ш.Э. АМОНОВ 
Ш.М. АХМЕДОВ  
Ю.М. АХМЕДОВ 
С.М. АХМЕДОВА
Т.А. АСКАРОВ
М.А. АРТИКОВА 
Ж.Б. БЕКНАЗАРОВ  (главный редактор) 
Е.А. БЕРДИЕВ  
Б.Т. БУЗРУКОВ  
Р.К. ДАДАБАЕВА  
М.Н. ДАМИНОВА
К.А. ДЕХКОНОВ  
Э.С. ДЖУМАБАЕВ 
А.А. ДЖАЛИЛОВ
Н.Н. ЗОЛОТОВА 
А.Ш. ИНОЯТОВ  
С. ИНДАМИНОВ  
А.И. ИСКАНДАРОВ 
А.С. ИЛЬЯСОВ 
Э.Э. КОБИЛОВ  
А.М. МАННАНОВ 
Д.М. МУСАЕВА
Т.С. МУСАЕВ  
Ф.Г. НАЗИРОВ  
Н.А. НУРАЛИЕВА 
Ф.С. ОРИПОВ
Б.Т. РАХИМОВ  
Х.А. РАСУЛОВ 
Ш.И. РУЗИЕВ  
С.А. РУЗИБОЕВ
С.А.ГАФФОРОВ 
С.Т. ШАТМАНОВ (Кыргызстан)
Ж.Б. САТТАРОВ  
Б.Б. САФОЕВ (отв. редактор) 
И.А. САТИВАЛДИЕВА  
Д.И. ТУКСАНОВА 
М.М. ТАДЖИЕВ  
А.Ж. ХАМРАЕВ  
Д.А. ХАСАНОВА 
А.М. ШАМСИЕВ  
А.К. ШАДМАНОВ   
Н.Ж. ЭРМАТОВ
Б.Б. ЕРГАШЕВ  
Н.Ш. ЕРГАШЕВ  
И.Р. ЮЛДАШЕВ  
Д.Х. ЮЛДАШЕВА
А.С. ЮСУПОВ
Ш.Ш. ЯРИКУЛОВ 
М.Ш. ХАКИМОВ 
Д.О. ИВАНОВ (Россия) 
К.А. ЕГЕЗАРЯН (Россия) 
DONG JINCHENG (Китай) 
КУЗАКОВ В.Е. (Россия) 
Я. МЕЙЕРНИК (Словакия) 
В.А. МИТИШ (Россия) 
В И. ПРИМАКОВ (Беларусь) 
О.В. ПЕШИКОВ (Россия) 
А.А. ПOТАПОВ (Россия) 
А.А. ТЕПЛОВ (Россия) 
Т.Ш. ШАРМАНОВ (Казахстан) 
А.А. ЩЕГОЛОВ (Россия) 
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV(Azerbaijan) 
Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany) 

http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com


Received: 20.01.2024, Accepted: 10.2.2024, Published: 20.02.2024 

УДК 166.155.194: 616.72-002.77 

ТИРЕОИДНЫЙ СТАТУС ПРИ РАЗЛИЧНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ ФОРМАХ 

ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТА И КОРРЕЛЯЦИОННЫЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ЦИТОКИНОВОЙ 
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 Резюме

Анализ изучения состояния тиреоидного статуса и имеющихся корреляционных

взаимосвязей с остальными изученными показателями больных с различными формами 

ГН, выявил, что у 88,1% больных нефротической формой ГН и 56,3% смешанной формой 

ГН были выявлены изменения в уровне гормонального статуса гипофизарно-тиреоидной 

системы, характерные для гипотиреоза. При гипертонической форме ГН только у 17,2% 

больных было диагностировано гипотиреоидное состояние. Показатели тиреоидного 

статуса у группы больных латентным ГН не имели отличий от данных показателей у 

группы здоровых. После анализа корреляционных взаимосвязей можно сделать заключение 

об отрицательном влиянии гормона ТТГ и аутоантител к ТПО на функциональное 

состояние почек, в то время как определено положительное влияние гормонов 

щитовидной железы – свободного Т4 и свободного Т3 на функции почек. 

Ключевые слова: гломерулонефрит, тиреоидные гормоны, гипотериоз, цитокины, 

интерлейкины 

GLOMERULONEFRITNING TURLI KLINIK SHАKLLАRIDА TIREOID STАTUSNING 

HOLАTI VА SITOKIN TIZIMI BILАN KORRELYATSION BOGʼLIQLIKLАRI 
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 Rezume

Qalqonsimon holat holatini oʼrganish va glomerulonefritning turli shakllari boʼlgan

bemorlarning boshqa oʼrganilgan koʼrsatkichlari bilan mavjud korrelyatsiyalarni tahlil qilish shuni 

koʼrsatdiki, glomerulonefritning (GN) nefrotik shakli boʼlgan bemorlarning 88,1% va GNning 

aralash shakli boʼlgan 56,3% gipofiz-qalqonsimon bezning gormonal holati darajasidagi 

oʼzgarishlarni aniqladi. hipotiroidizmning tizim xarakteristikasi. GNning gipertenziv shaklida

bemorlarning atigi 17,2 foizida hipotiroid kasalligi aniqlangan. Yashirin GN bilan ogʼrigan 

bemorlar guruhidagi qalqonsimon bez holatining koʼrsatkichlari sogʼlom guruhdagi ushbu 

koʼrsatkichlardan farq qilmadi. Korrelyatsiyalarni tahlil qilgandan soʼng, TTG gormoni va TPOga 

qarshi autoantitanachalarni buyraklarning funktsional holatiga salbiy taʼsiri haqida xulosa qilish 

mumkin, shu bilan birga qalqonsimon bez gormonlari – T4 va yerkin T3 ning buyraklar faoliyatiga 

ijobiy taʼsiri aniqlangan. 

Kalit so‘zlar: glomerulonefrit, qalqonsimon bez gormonlari, gipoterioz, sitokinlar, interleykinlar 
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THYROID STATUS IN VARIOUS CLINICAL FORMS OF GLOMERULONEPHRITIS 

AND CORRELATIONS WITH THE CYTOKINE SYSTEM 
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Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, 
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 Rezume

Аnalysis of the study of the state of thyroid status and the existing correlations with the rest of

the studied indicators of patients with various forms of GN revealed that 88.1% of patients with 

nephrotic form of GN and 56.3% with mixed form of GN revealed changes in the level of hormonal 

status of the pituitary-thyroid system characteristic of hypothyroidism. In the hypertensive form of 

GN, only 17.2% of patients were diagnosed with a hypothyroid condition. Indicators of thyroid 

status in the group of patients with latent GN did not differ from these indicators in the group of 

healthy. After analyzing the correlations, it is possible to conclude about the negative effect of TSH 

hormone and autoantibodies to TPO on the functional state of the kidneys, while the positive effect 

of thyroid hormones – free T4 and free T3 on kidney function has been determined. 

Keywords: glomerulonephritis, thyroid hormones, hypothyroidism, cytokines, interleukins 

Актуальность 

  ейро-иммуно-эндокринная система представляет собой сложную и  многофункциональную

   систему с различными регуляторными механизмами. считается, что различные 

заболевания, имеют общие патогенетические связи в данной регуляторной системе, несмотря 

на различные клинические проявления. известно, что многие медиаторы, производимые 

иммунокомпетентными клетками, такие как лимфокины, интерфероны и интерлейкины, 

обладают гормональными свойствами. гипоталамо-гипофизарно-адреналовая система 

контролирует синтез антител и выход зрелых в-лимфоцитов из костного мозга. следует 

отметить, что на клетках иммунной системы обнаружены рецепторы нейропептидов, 

посредством которых эндокринная система может участвовать в регулировании 

иммунореактивности организма и наоборот, что показывает, насколько иммунная и 

эндокринная системы взаимосвязаны друг с другом [1,3,5,7,9,11,26,27].   

При стимуляции цитокиновой каскадной реакции и активации факторов врожденного и 

адаптивного иммунитета в условиях патогенного воздействия, одновременно происходит 

активация гипоталамо-гипофизарно-тиреоидной оси. Процесс активации этой оси является 

проявлением адаптационной способности организма, которая направлена на сохранение 

гомеостаза в ответ на внешние раздражители, такие как воздействие различных 

микроорганизмов или психологический стресс [2,4,6,8,10,12,28,29,30]. 

Благодаря целому ряду работ, известно о взаимном влиянии метаболизма тиреоидных, 

гипофизарных гормонов и функционированием мочевыделительной системы 

[13,15,17,19,21,23,25,31,32,33]. Учитывая вышеизложенное, изучение тиреоидного статуса у 

больных гломерунефритом (ГН) имеет практический интерес, особенно в зависимости от его 

форм и уровня гипофизарно-тиреоидных гормонов [14,16,18,20,22,24,34,35]. 

Цель исследования: Исходя из вышеизложенного целью нашего исследования было 

определить гипофизарно-тиреоидный статус у больных с различными формами ГН и изучить 

взаимосвязи между показателями тиреоидного статуса с показателями цитокинового, 

иммунного статуса, а также других клинико-лабораторных показателей у больных 

гломерулонефритом. 

Материал и методы 

В нашем исследовании приняло участие 103 больных с ГН, в возрасте от 16 до 58 лет 

(средний возраст 35,6±2,8). Средняя продолжительность ГН у обследованных больных была 

равна 3,8±1,1 года. Диагноз установлен на основании результатов клинического обследования, 

данных лабораторных и инструментальных методов исследования. В зависимости от 

Н

272 (64) 2024 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



клинической формы ГН больные были разделены на четыре группы: I группа (n=28) – больные 

латентной формой ГН; II группа (n=25) – больные нефротической формой ГН;  III группа (n=25) 

– больные гипертонической формой ГН; IV группа (n=25) – больные смешанной формой ГН.

Для определения содержания цитокинов в сыворотке крови исследуемых групп 

пользовались методом трехстадийного «сэндвича» – это разновидность трехфазного ИФА. 

Определение концентрации интерлейкин- ИЛ-1β, ИЛ-8, ИЛ-10, ИФН-γ проводили с 

использованием набора реагентов фирмы «Вектор-Бест» (Новосибирск). 

Результат и обсуждение 

Сначала мы решили изучить распространенность патологии щитовидной железы при ГН, 

при котором было выявлено что они не имеют существенных отличий от группы здоровых 

(табл.1). Неизмененное эутиреоидное состояние щитовидной железы отмечено у большей части 

больных ГН и лиц группы здоровых. 

Таблица №1. 

Распространенность заболеваний щитовидной железы      у больных ГН и здоровых лиц (%) 

При последующем ультразвуковом исследовании щитовидной железы различий в различных 

группах больных гломерулонефритом выявлено не было. (табл.2). Как мы видим, по 

результатам, представленным в таб.2. большее количество больных с нормальным 

функционированием щитовидной железы выявлено в группе больных с гипертонической 

формой ГН, диффузный зоб – у больных с латентной формой ГН, а узловой эутиреоидный зоб 

же чаще выявлялся у больных с нефротической и гипертонической формами ГН. 

Таблица 2. 

Распространенность заболеваний ЩЖ      у больных ГН в зависимости от клинической 

формы заболевания 

Клинические формы ГН 

латентная 

n=28 

нефротическая 

n=25 

гипертоническая 

n=25 

смешанная 

n=25 

Норма 59,03±7,84 60,0±7,9 64,0±8,23 60,0±7,9 

(16) (15) (16) (15) 

Узловой 17,27±5,9 20,0±6,9 20,0±6,9 16,0±7,75 

эутиреоидный 

зоб 

(5) (5) (5) (4) 

Диффузный 24,33±6,72 20,0±6,9 16,0±7,75 20,0±6,9 

зоб (7) (5) (4) (5) 

Результаты исследований, проведенных множеством ученых, подтверждают невозможность 

точного отражения функционального состояния щитовидной железы и общего 

метаболического статуса организма уровнем гормона Т4. Следовательно, он не может 

использоваться в качестве критерия для определения наличия дистиреоза. Однако, информация 

Заболевания щитовидной железы 

Больные ГН   n=103 Группа здоровых n=20 

 Эутиреоз 60,14±34,65 60,0±4,63 

 Узловой эутиреоидный зоб 10,51±4,15 15,0±3,72 

 Диффузный эутиреоидный зоб 25,22±3,61 25±4,84 

 Аутоиммунный тиреоидит 0 0 
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о содержании гормона ТТГ и свободных фракций тиреоидных гормонов в крови является 

значимым показателем состояния гипофизарно-тиреоидной оси.  

Исследование проведено среди больных ГН с целью изучения исходных значений ТТГ, 

свободного Т4, свободного Т3 и уровня антител к ТПО. Анализ полученных результатов 

выявил, что уровни гормона ТТГ и аутоантител к ТПО у больных ГН, были выше, чем значения 

у контрольной группы за исключением латентной формы заболевания, (рис.1.). В то же время, 

пациенты с нефротической и гипертонической формами гломерулонефритом имели самые 

высокие средние значения указанных показателей. В группе пациентов с латентной формой ГН 

наблюдалось статистически значимое снижение гормона ТТГ и анти-ТПО по сравнению с 

другими формами ГН. Показатель свободного Т4 у больных с нефротической и смешанной 

формами ГН были ниже, чем у контрольной группы (рис.1.). 

Далее гипофизарно-тиреоидный статус был рассмотрен в зависимости от клинической 

формы ГН, и согласно данным рис.1. и рис.2. наиболее выраженные изменения в этом статусе 

отмечались у больных нефротической формой ГН: у 14 (51%) больных данной формой ГН 

содержание в крови свободного Т4  было ниже значения данного показателя у здоровых, а 

уровень показателя ТТГ выше значения, соответствующего этому показателю у здоровых. 

Таким образом, у 51% больных нефротической формой ГН имелись лабораторные признаки 

гипотиреоза.  

Рис.1. Уровень тиреоидных гормонов при различных формах ГН до стационарного 

лечения 

К завершению периода стационарного лечения, у больных с гипертонической формой ГН 

уровень гормона ТТГ оставался высоким. Самое низкое знание данного гормона отмечалось у 

больных с латентной формой ГН, у которых к концу лечения также отмечалось низкое значение 

уровня анти-ТПО, зато уровень свободного Т4 было максимальным по сравнению с 

показателями при других формах ГН. У больных нефротической и смешанной формой ГН 

уровень свободного Т4 было ниже показателей группы здоровых, и наименьшим этот показатель 

был у больных с латентной формой ГН, при этом содержание свободного Т4 было наиболее 

высоким относительно уровней больных с другими формами заболевания (рис.2).  
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Рис.2. Уровень тиреоидных гормонов при различных формах ГН после 

стационарного лечения 

Далее для более полной комплексной оценки тиреоидной системы были использованы 

некоторые интегральные показатели: 

1) ИТИ (Т3св.+Т4св.) / ТТГ

2) Т4св./Т3св

3) Т4св./ТТГ

которые позволили провести более полную интерпретацию имеющегося состояния (рис.3.). 

Рис.3. Интегральные показатели тиреоидного статуса при различных формах ГН до 

стационарного лечения 

Оценка функционирования гипофизарно-тиреоидной     системы с помощью интегральных 

показателей показали их изменение при всех формах ГН, наименьшие изменения наблюдались 

при латентной форме, наиболее выраженные – при нефротической форме ГН.  

Один из интегральных показателей – ИТИ – был снижен во всех группах, кроме группы 

больных латентной формой ГН. При сравнении значений интегральных показателей между 

группами больных выявлено, что наиболее заметно отличалась от других группа больных 

нефротической формой ГН, для этой группы были характерны самые низкие значения 
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интегральных показателей (Р<0,01). А для больных латентной формой ГН интегральные 

показатели ИТИ и свободного Т4/ТТГ имели самые высокие показания (рис 4.). 

Рис.4. Интегральные показатели тиреоидного статуса при различных формах ГН после 

стационарного лечения 

Важно указать, что вследствие того, что между уровнями Т4 и гормона ТТГ имеется 

отрицательная логарифмическая связь, даже некоторое снижение уровня свободного Т4 

приводит в довольно значительное увеличение концентрации ТТГ. 

Известно, что субклинический гипотиреоз, характеризуется умеренным повышением 

концентрации гормона ТТГ в крови при нормальных уровнях свободного Т4 и свободного Т3. 

Среди обследованных больных у 10 (35,7%) больных выявлено повышение уровня ТТГ при 

концентрации свободного Т4 на уровнях значений контрольной группы, то есть можно 

констатитровать, что у данных больных отмечается субклинический гипотериоз, притом 

наибольшее количество этих изменений выявлено среди 88,2 % больных нефротической 

формой ГН, у которых были выявлены различной степени выраженности лабораторные 

признаки гипотиреоза. 

Далее по встречаемости тиреоидных расстройств идет смешанная клиническая форма ГН, 

при которой у 10 (35,7%) больных уровень свободного Т4 был ниже контрольных значений, а 

уровень гормона ТТГ был выше показателей контрольной группы. У 4 (17,2%) больных данной 

формы уровни свободного Т4 имели нормальные значения совместно с высокими уровнями 

гормона ТТГ. Таким образом, у 56,3% больных смешанной формой ГН имелись признаки 

гипотиреоза.  

Среди обследованных 25 больных гипертонической формой ГН лишь 1 больной имел 

полную картину гипотиреоза (снижение уровня свободного Т4 и повышение гормона ТТГ), у 4 

больных отмечено изолированное повышение ТТГ (субклинический гипотиреоз). Итого, можно 

сказать, что при гипертонической форме заболевания у 17,2% больных было гипотиреоидное 

состояние. У больных латентной формой ГН тиреоидный статус практически не отличался от 

данного статуса у контрольной группы. 

Корреляционный анализ показателей тиреоидного статуса у обследованных больных ГН 

выявил обратную зависимость концентрации анти-ТПО и уровней тиреоидных гормонов – 

свободного Т4 и свободного Т3 (табл. 3). В противоположность этим взаимосвязям, уровни 

анти-ТПО и ТТГ имели положительную корреляционную взаимосвязь. 

Наиболее интересными и перспективными в практическом плане были результаты 

корреляционного анализа между показателями тиреоидного статуса, цитокиновой и иммунной 

системы, с показателями, отражающих функциональное состояние почек, в исследуемых 

группах больных (табл.4). 
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Таблица 3. 

Корреляционные взаимосвязи показателей функционирования гипофизарно-тиреоидной 

системы у больных ГН 

ТТГ 

(1) 

ТТГ 

(2) 

своб 

Т4 

(1) 

своб 

Т4 

(2) 

своб 

Т3 

(1) 

своб 

Т3 

 (2) 

анти- 

ТПО (1) 

анти- 

ТПО (2) 

ТТГ (1) 0,39 -0,28 0,34 

ТТГ (2) 0,41 0,26 0,36 

своб Т4  (1) 0,21 -0,42 -0,30 

своб Т4  (2) 0,24 

своб Т3 (1) 0,45 -0,21 

своб Т3  (2) 0,46 -0,19 

анти-ТПО (1) 0,26 -0,39 -0,20 -0,21 0,41 

анти-ТПО (2) 0,33 0,34 -0,31 0,40 

Примечание: (1) и (2) – значения показателей на 1-2-й и на 14-15-й день стационарного 

лечения соответственно. 

Согласно полученных данных, уровень свободного Т4 имел корреляционные связи с рядом 

лабораторных показателей мочи и крови, которые показывали функциональное состояние 

почек: положительные связи с удельным весом мочи, количеством выделенной мочи, 

креатинином в моче и отрицательные – с содержанием белка, гиалиновых цилиндров в моче. 

Уровень этого же гормона имел положительные корреляционные связи с содержанием 

эритроцитов, CD25+-лимфоцитов и ИФН-γ в крови, а отрицательно – с уровнями ИЛ-1β, ИЛ-8, 

СОЭ, креатинина и мочевины в сыворотке крови. Корреляционные взаимосвязи сводобного Т3 

во многом отражали таковые у свободного Т4. 

Между приведенными показателями и уровнем ТТГ характер связей был совершенно 

другим. Содержание ТТГ имел отрицательную взаимосвязь с уровнем экспрессии CD25+-

лимфоцитов, общего белка, альбумина крови, СКФ, канальцевой реарбсорбции, удельного веса 

мочи, а также положительнцю взаимосвязь с уровнем ИЛ-1β, креатинина крови, СОЭ, 

гиалиновых цилиндров в моче. 

Характер связи между уровнем аутоантител к ТПО и множеством из рассматриваемых 

показателей схожим со связью между уровнем ТТГ и этими же показателями. Особое внимание 

стоит обратить на корреляционные связи, обнаруженные у интегрального показателя – ИТИ. 

Показатель ИТИ имел тот же спектр связей, что и свободные гормоны Т4 и Т3, но в отличие от 

них, большинство корреляций значений у показателя ИТИ были умеренно или сильно 

выраженной степени. 

Таким образом, анализ изучения состояния тиреоидного статуса и имеющихся 

корреляционных взаимосвязей с остальными изученными показателями больных с различными 

формами ГН, выявил, что у 88,1% больных нефротической формой ГН и 56,3% смешанной 

формой ГН были выявлены изменения в уровне гормонального статуса гипофизарно-

тиреоидной системы, характерные для гипотиреоза. При гипертонической форме ГН только у 

17,2% больных было диагностировано гипотиреоидное состояние. Показатели тиреоидного 

статуса у группы больных латентным ГН не имели отличий от данных показателей у группы 

здоровых. После анализа корреляционных взаимосвязей можно сделать заключение об 

отрицательном влиянии гормона ТТГ и аутоантител к ТПО на функциональное состояние 

почек, в то время как определено положительное влияние гормонов щитовидной железы – 

свободного Т4 и свободного Т3 на функции почек. 
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Таблица 4. 

Взаимосвязи между всеми изученными показателями и показателями тиреоидного 

статуса у больных ГН 

Показатели 

А
н

ти
-Т

П
О

 

(1
) 

Т
Т

Г
 (

1
) 

Т
Т

Г
 (

2
) 

С
в
о

б
о

д
н

ы
й

 

Т
4

(1
) 

С
в
о

б
о

д
н

ы
й

 

Т
4

(2
) 

С
в
о

б
о

д
н

ы
й

 

Т
3

(1
) 

С
в
о

б
о

д
н

ы
й

 

Т
3

(2
) 

ИЛ-1β (1) 0,38 -0,24 -0,38 0,35 

ИЛ-1β (2) 0,61 

RAИЛ-1β (2) 0,57 

RAИЛ-1β(1) 0,31 

ИЛ-4 (1) -0,37 

ИФН-γ (1) 0,34 

CD3+-лимфоциты, % (1) 0,28 

CD8+-лимфоциты, абс (2) 0,26 

CD20+-лимфоциты, абс (1) 

CD20+-лимфоциты, % (2) -0,24 

CD20+-лимфоциты, абс (2) -0,19 -0,26 

CD25+-лимфоциты, % (1) -0,33 0,28 0,15 

CD25+-лимфоциты, абс (1) -0,38 

IgM (2) 0,18 

IgA (1) -0,29 

IgA (2) 0,23 

Фагоцитарный индекс (2) -0,28 

Эритроциты в крови (1) -0,32 0,37 0,18 

Эритроциты в крови (2) -0,19 -0,31 0,28 0,17 

СОЭ (1) 0,49 -0,39 

Креатинин в крови (1) 0,19 0,35 -0,14 

Креатинин в крови (2) 0,19 -0,21 -0,25 

Общий белок в крови (1) -0,25 

Мочевина в крови (2) -0,14 

Альбумин в крови (1) -0,37 

АсАТ (2) 0,22 

СРБ (2) 0,21 -0,22 -0,29 

Удельный вес мочи (1) -0,18 0,24 

Удельный вес мочи (2) -0,23 -0,31 -0,27 0,38 

Дневной диурез (1) -0,15 

Белок в моче (1) 0,28 -0,32 -0,18 

Белок в моче (2) -0,26 

Гиалиновые цилиндры в моче (1) 0,25 0,22 

Гиалиновые цилиндры в моче (2) -0,19 0,17 -0,19 -0,17 -0,41 

Зернистые цилиндры в моче (1) -0,24 

Зернистые цилиндры в моче (2) -0,21 

Эритроциты в моче (1) -0,34 

Эритроциты в моче (2) -0,28 

Креатинин в моче (1) 

Суточный диурез (1) -0,17 0,23 0,24 

Дневной диурез (1) 0,19 

СКФ (1) -0,35 

Канальцевая реарбсобция (1) -0,37 
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Выводы 
1. Изучение состояния тиреоидного статуса и имеющихся корреляционных взаимосвязей с остальными

изученными показателями больных с различными формами ГН, выявил, что у 88,1% больных 

нефротической формой ГН и 56,3% смешанной формой ГН были выявлены изменения в уровне 

гормонального статуса гипофизарно-тиреоидной системы, характерные для гипотиреоза 

2. При гипертонической форме ГН только у 17,2% больных было диагностировано гипотиреоидное

состояние. Показатели тиреоидного статуса у группы больных латентным ГН не имели отличий от 

данных показателей у группы здоровых 

3. Анализ корреляционных взаимосвязей показал отрицательное влияние гормона ТТГ и аутоантител к

ТПО на функциональное состояние почек, в то время определено положительное влияние гормонов 

щитовидной железы – свободного Т4 и свободного Т3 на функции почек. 
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