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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОГРАММЫ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

МЕРОПРИЯТИЙ ПРИ ХИРУРГИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ ГИПЕРТРОФИЧЕСКИХ И 

КЕЛОИДНЫХ РУБЦОВЫХ ДЕФОРМАЦИЙ 
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 Резюме

Для улучшения результатов хирургического лечения автором была разработана программа

лечебно-профилактических мероприятий, направленных на коррекцию гипертрофических и 

келоидных рубцов. Проведено исследование результатов у 264 пациентов, из которых у 52 

(19,7%) обнаружены глубокие рубцы, распространяющиеся в глубину с повреждением 

собственной фасции. Поверхностные рубцы выявлены у 212 пациентов (80,3%), 

ограничивающиеся только кожей и подкожной клетчаткой. Наибольшую группу составили 

пациенты с обширными глубокими рубцами - 34 человека (12,9%). 

Таким образом, проведенные профилактические тактико-технические аспекты 

хирургического лечения рубцовых деформаций позволили снизить частоту развития 

специфических осложнений в ближайший период после всех видов пластики при операциях на 

лице с 14,5% ± 2,9% до 4,2% ± 1,8%. 

Ключевые слова: рубец, лицо, качество жизни, хирургическое лечение, реконструктивная 

хирургия, келоид, гипертрофия. 

IMPROVEMENT OF THE PROGRAM OF THERAPEUTIC AND PREVENTIVE 

MEASURES IN THE SURGICAL TREATMENT OF HYPERTROPHIC AND KELOID SCAR 

DEFORMITIES 
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 Resume

To improve the results of surgical treatment, the author has developed a program of therapeutic and

preventive measures for the correction of hypertrophic and keloid scars. The results were studied in 264 

patients, in which 52 (19.7%) scars spread to the depth with damage to their own fascia, that is, they 

were deep. Accordingly, superficial scars were detected in 212 patients (80.3%), limited only to the skin 

and subcutaneous tissue. The most severe group consisted of patients with extensive deep scars - 34 

patients (12.9%). 

Thus, the preventive tactical and technical aspects of surgical treatment of scar deformities have 

reduced the incidence of specific complications in the immediate period after all types of plastic surgery 

during facial surgery from 14.5% ±2.9% to 4.2% ±1.8%. 

Keywords: scar, face, quality of life, surgical treatment, reconstructive surgery, keloid, hypertrophy. 
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GIPERTROFIK VA KELOID CHANDIQLI DEFORMATSIYALARINI 

JARROHLIK DAVOLASHDA DAVOLASH-PROFILAKTIKA CHORA-TADBIRLARI 

DASTURINI TAKOMILLASHTIRISH 
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 Rezyume

Jarrohlik davolash natijalarini yaxshilash uchun muallif gipertrofik va keloid chandiqlarini

bartaraf etishga qaratilgan davolash-profilaktik choralari dasturini ishlab chiqdi. Natijalarni 

o'rganish 264 nafar bemorda o'tkazildi, ulardan 52 nafarida (19,7%) chandiqlar chuqur joylashgan 

212 bemorda (80,3%) chandiqlar yuza joylashgan. Asosiy guruhdagi 34 nafarida chandiqlar 

chiziqli bo’lgan (12,9%). 

Shunday qilib, chandiq deformatsiyasini jarrohlik yo'li bilan davolashning profilaktik taktik va 

texnik jihatlari yuz jarrohligi paytida plastik jarrohlikning barcha turlaridan keyingi davrda o'ziga 

xos asoratlarni 14,5% ± 2,9% dan 4,2% ± 1,8% gacha kamaytirishga imkon berdi.  

Kalit so'zlar: chandiq, yuz, hayot sifati, jarrohlik davolash, rekonstruktiv jarrohlik, keloid, 

gipertrofiya. 

Актуальность

   ся  история   человечества   неразрывно  связана  со  сражениями  и  с  наличием  большого

   количества тяжелых ранений, часто верхнего плечевого пояса и лица. Испокон веков врачи 

пытались найти способы восстановления утраченного кожного покрова. Кроме того, после 

эпохи возрождения внимание к внешнему облику человека значительно возросло. Сейчас же 

даже небольшие дефекты лица помимо функциональных расстройств в большинстве случаев 

бывают причиной тяжелых душевных переживаний и психологических расстройств, которые 

затрудняют социальную адаптацию [2]. Поэтому коррекция дефектов лица и шеи в настоящее 

время приобрело первостепенное значение. Приводит факты в пользу высокой частоты 

термической травмы у военнослужащих даже в наше время [4] и считается одним из самых 

тяжелых видов боевой патологии [1, 6]. Во время боевых действий в Корее и Вьетнаме 

использовался запрещенный напалм, который увеличил частоту ожогов в структуре 

санитарных потерь до 25 и 45% соответственно. После 80-х гг при вооруженных конфликтах 

удалось снизить частоту ожогов до 5% от всех боевых хирургических травм [3]. Вовремя 

Афганистанских действий в 1981-1985 гг. ожоговые поражения составили уже лишь 1,5-3,6%. 

Военная кампания в Чечне в 1994-2001 гг. отмечена ожоговыми поражениями до 4,1-4,6% [4]. 

Чаще поражались открытые участки тела (лицо, шея и кисти). Отрадно, что в 70% случаев 

встречаются поверхностные ожоги, лишь у 10% пострадавших наблюдаются обширные 

поражения. Комбинированные механо-ожоговые поражения составляют 12-18% [5]. В 2013 г. 

на IV съезде комбустиологов России профессор А.А. Алексеев, являющийся президентом 

Всероссийского общественного объединения комбустиологов «Мир без ожогов», напомнил 

коллегам о последних крупных техногенных катастрофах XXI в. Так, в 2009 г. при пожаре в 

ночном клубе «Хромая лошадь» г. Перми количество пострадавших составило 238 человек, из 

которых у 32,8% были изолированные ожоги, а у 67,2% обожженных наблюдались 

многофакторные поражения. В 2011 г. в городе Владикавказе 46 человек получили ожоги в 

результате взрыва баллона с бытовым газом. В 2013 г. в ночном клубе «Kiss» бразильского 

города Санта-Мария из-за пожара пострадали 245 человек [3, 6]. Даже в высокоразвитых 

странах, например, в США, ежегодно получают ожоги около 500000 человек, из них 40000 

пострадавших госпитализируются. Общее число ожогов удалось снизилось благодаря 

использованию таких профилактических мероприятий, как пожарная сигнализация, безопасная 

организация рабочих мест, но летальность, вызванная ожоговой травмой, находится на 5-м 

В
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месте среди всех случаев, обусловленных непредвиденными обстоятельствами [8]. В России 

ожоговая травма является причиной инвалидности в 22,8% случаев. Из них в 82% случаев 

пострадавшие - это лица наиболее трудоспособного возраста от 20 до 49 лет. Рубцовые 

деформации формируются у 23% пострадавших, а при глубоких ожогах с площадью поражения 

свыше 10% поверхности тела - у 40-55% пациентов. Ожоги лица составляют 18-20% от всех 

локализаций [4, 7]. Начало 21 века ознаменовано неуклонным ростом пострадавших с ожогами 

лица [2].  

Цель исследование является улучшения результатов хирургического лечения 

гипертрофических и келоидных рубцовых деформаций в области лица, путём 

усовершенствования программы лечебно-профилактических мероприятий.  

Материал и методы 

Из всех 264 пациентов у 52 (19,7%) рубцы распространялись в глубину с повреждением 

собственной фасции, то есть являлись глубокими. Соответственно поверхностные рубцы 

выявлены у 212 больных (80,3%), ограничиваясь только кожей и подкожной клетчаткой. 

Наиболее тяжелую группу составили больные с обширными глубокими рубцами лица - 34 

больных (12,9%). Площадь поражения рубцовым дефектом приведена в табл. 1. 

Таблица 1. 

Распределение пациентов по площади рубцового дефекта 

Площадь поражения 
Группа сравнения Основная группа Итого 

абс. % абс. % абс. % 

Малые (до 50 см2) 
35 29,4 44 30,3 79 29,9 

Средние (от 50 до 120 см2) 
52 43,7 65 44,8 117 44,3 

Обширные (более 120 см2) 
32 26,9 36 24,8 68 25,8 

Всего 
119 100 145 100 264 100 

В области лица дефекты малой площади определены у 44 (30,3%) пациентов в группе 

сравнения и 35 (29,4%) в основной группе. Средние дефекты были у 65 (44,8%) и 52 (43,7%) 

пациентов соответственно и обширные у 36 (24,8%) и 32 (26,9%) больных. Фактически в 

половине случаев дефекты локализовались в средней зоне лица – 49 (41,2%) в группе сравнения 

и 63 (43,4%) случая в основной группе.  

Результат и обсуждение 

Комплексная программа профилактики развития ближайших и отдаленных 

неудовлетворительных результатов пластики послеожоговых рубцовых деформаций в области 

лица должна основываться на двух составляющих: 

 совершенствование тактико-технических аспектов этапа хирургического лечения;

 применение оптимизированного подхода к пролонгированной реабилитации, которая

должна быть направлена как на профилактику развития ранних послеоперационных 

осложнений (снижение активности воспалительного процесса в зоне пластики; улучшение 

процессов васкуляризации и приживления лоскутов), так и на профилактику развития поздних 

послеоперационных осложнений, связанных с косметическим эффектом реконструкции 

(ускорение процессов регенерации в зоне реконструкции; обеспечение качественной 

реабилитации психоэмоционального статуса; снижение риска формирования патологических 

рубцов и рецидива деформаций; сокращения общего периода послеоперационной 

реабилитации с достижением приемлемого косметического и функционального результата). 

Предложенный способ обработки донорского участка и техника забора свободного 

полнослойного кожного лоскута позволили получить трансплантат равномерной толщины, без 

повреждений целостности кожи и без подкожной клетчатки. При этом после забора 
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трансплантата не было необходимости его обезжиривания. Применение местной гипотермии в 

послеоперационном периоде способствовало уменьшению таких осложнений как подлоскутная 

гематома, венозный, лимфатический отек и ишемия. Все это значительно улучшало процесс 

приживления лоскута, повышало функциональные и эстетические результаты операций.  

Использование полнослойного кожного аутотрансплантата в комбинированной пластике 

исключало процессы сморщивания и гиперпигментации трансплантата. При этом сохранялись 

нормальные свойства кожи: цвет, текстура, эластичность и чувствительность. 

Проведенное исследование позволило выработать протокол и алгоритм выбора тактики 

хирургического лечения больных с последствиями ожогов лица (табл. 2). 

Таблица 2 

Протокол тактики хирургического лечения больных с последствиями ожогов лица 
№ 

п/п 

Площадь, уровень, 

глубина, характер, 

дефекта 

Предпочтительный метод пластики 

I Рубцовая ДМТ (деформация мягких тканей) 

малой площади (до 50 см² ): 

1. Область лица:

1.1. Глубокая Пластика треугольными лоскутами; свободная полнослойная кожная 

пластика; комбинированная пластика носа «П» -образным лоскутом; 

пластика интраоперационно предварительно растянутыми тканями 

1.2. Поверхностная Пластика треугольными лоскутами; комбинированная пластика носа 

«П» -образным лоскутом; пластика интраоперационно предварительно 

растянутыми тканями 

Рубцовая ДМТ средней площади (50-120 см²): 

1. Область лица:

1.1. Глубокая Свободная полнослойная кожная пластика; пластика 

интраоперационно растянутыми тканями; пластика предварительно 

растянутыми тканями. 

1.2. Поверхностная Свободная полнослойная кожная пластика; пластика 

интраоперационно растянутыми тканями. 

Обширная рубцовая ДМТ (более 120 см²) 

1. Область лица:

1.1. Глубокая Свободная полнослойная кожная пластика; пластика предварительно 

растянутыми тканям. 

1.2. Поверхностная Свободная полнослойная кожная пластика; пластика 

интраоперационно растянутыми тканями; пластика предварительно 

растянутыми тканями. 

Результаты: Таким образом, совершенствование профилактических тактико-технических 

аспектов хирургического лечения рубцовых деформаций в области лица позволили сократить 

частоту развития специфических осложнений в ближайший период после всех видов пластики 

при операциях на лице с 14,5%±2,9% (у 21 из 145 пациентов в группе сравнения) до 4,2%±1,8% 

(у 5 из 119 больных в основной группе; t=2,98; p<0,001) и на шее с 17,3%±3,8% (у 17 из 98 

пациентов в группе сравнения) до 5,4%±2,4% (у 5 из 92 больных в основной группе; t=2,65; 

p<0,01). В свою очередь с учетом вида пластики частоту осложнений удалось снизить после 

СКП с 11,4%±5,4% (у 4 из 35 пациентов в группе сравнения) до 3,3%±2,3% (у 2 из 60 больных 

в основной группе; t=1,38; p>0,05), после ПВЛ с 15,7%±2,8% (у 27 из 172 пациентов в группе 

сравнения) до 4,5%±2,0% (у 5 из 111 больных в основной группе; t=3,29; p<0,001), а после КП с 

19,4%±6,6% (у 7 из 36 пациентов в группе сравнения) до 7,5%±4,2% (у 3 из 40 больных в 

основной группе; t=1,53; p>0,05).  

Вывод 

Применение предложенной программы пролонгированной профилактической реабилитации 

пациентов с ПРД зоны лица в совокупности с внедрением усовершенствованных методик 

свободной, комбинированной и полнослойной пластики кожным трансплантатом 

способствуют более прочному восстановлению кожного покрова, хорошей эластичности и 
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подвижности относительно подлежащих тканей, снижению риска ретракции и улучшению 

эстетического эффекта по отношению к неповрежденной коже.  
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