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 Резюме

В данной статье авторами приведен анализ хирургического лечения острого

холецистита у больных пожилого и старческого возраста. Авторами показано, что 

лапароскопическая холецистэктомия в настоящее время является единственным 

методом лечения острого калькулезного холецистита у данного контингента больных, 

более короткой общей продолжительностью сроков стационарного лечения и более 

низкими общими затратами на лечение по сравнению с другими лечебными стратегиями. 

Конверсию при лапароскопической холецистэктомии нельзя считать неудачей при 

остром калькулезном холецистите, а пожилой и старческий возраст и наличие 

сопутствующей патологии не должен служить противопоказанием к этому 

вмешательству. 

Ключевые слова: острый калькулезный холецистит, лапароскопия, старческий возраст. 
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 Resume

In this article, the authors provide an analysis of the surgical treatment of acute cholecystitis in

elderly and senile patients. The authors show that laparoscopic cholecystectomy is currently the 

only method of treating acute calculous cholecystitis in this group of patients, with a shorter overall 

duration of inpatient treatment and lower overall treatment costs compared to other treatment 

strategies. Conversion during laparoscopic cholecystectomy cannot be considered a failure in acute 

calculous cholecystitis, and elderly and senile age and the presence of concomitant pathology 

should not serve as a contraindication to this intervention. 

Key words: acute calculous cholecystitis, laparoscopy, old age. 
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 Rezyume

Ushbu maqolada mualliflar keksa va qarilik yoshidagi bemorlarda o'tkir xoletsistitni 

jarrohlik davolash tahlilini taqdim etadilar. Mualliflar shuni ko'rsatadiki, laparoskopik 

xoletsistektomiya hozirgi vaqtda ushbu guruhdagi bemorlarda o'tkir kalkulyoz xoletsistitni 

davolashning yagona usuli bo'lib, shifoxonada davolanishning umumiy davomiyligi qisqaroq va 

umumiy davolash xarajatlari boshqa davolash strategiyalariga nisbatan past. 

Laparoskopik xoletsistektomiya vaqtida konversiyani o'tkir kalkulyoz xoletsistitda 

muvaffaqiyatsizlik deb hisoblash mumkin emas, keksa va qarilik yoshidagi va shu bilan birga 

xamroh keladigan patologiyaning mavjudligi ushbu aralashuvga qarshi ko'rsatma bo'lmasligi 

kerak. 

Kalit so'zlar: o'tkir kalkulyoz xoletsistit, laparoskopiya, qarilik. 

Актуальность 

   а последние время отмечается неуклонный рост (10-15%) распространения ЖКБ в  странах 

   с традиционно низкими показателями заболеваемости холелитиазом. При этом острый 

калькулезный холецистит (ОКХ) занимает второе место в ургентной абдоминальной хирургии 

и третье место в общей структуре заболеваний после сердечно сосудистых заболеваний и 

сахарного диабета. 

В связи с отмечаемой во всем мире устойчивой тенденцией к старению населения 

прогнозируется повышение числа больных с ЖКБ и возрастание потребности к ее 

хирургическому лечению в течение следующих десятилетий [1,15,21,28,29]. Предполагается 

также, что параллельно с повышением значимости указанных факторов будут расти, и доля 

пожилых больных среди пациентов с острым холециститом [5,7,15,25,29]. Так, уже сегодня 

доля лиц в возрасте 80–89 лет составляет 28% среди пациентов мужского пола и 42% - среди 

больных женского пола [8,11,18,36]. Ввиду того, что у больных пожилого возраста часто 

имеются множество сопутствующих заболеваний и снижение функциональных резервов 

организма, считается, что хирургические вмешательства у них сопряжены высоким риском 

интра- и послеоперационных осложнений [6,10,19]. В частности, при сравнительной оценке 

результатов лапароскопической холецистэктомии у больных молодого и пожилого возрастов 

было выявлено, что пожилой возраст ассоциируется более высокими показателями конверсии и 

более длительными сроками стационарного лечения [15,18,21,34].  

Вместе с тем доказано, что адекватная предоперационная коррекция сопутствующих 

заболеваний и оптимизация медикаментозного лечения способствуют улучшению результатов 

хирургического лечения этой категории пациентов 

В то же время известно, что с увеличением возраста пациентов, прогрессивно увеличивается 

также частота послеоперационных осложнений (32,6%) и летальности (22%), при этом большая 

часть неблагоприятных исходов у больных пожилого возраста связаны с необходимостью 

выполнения экстренных хирургических вмешательств. Поэтому, в настоящее время возраст >70 

лет обоснованно считается одним из значимых фактором риска неблагоприятного исхода после 

холецистэктомии. 

Свою весомую лепту в отрицательные результаты хирургического лечения острого 

холецистита у больных пожилого возраста вносит доказанный факт высокой степени 

ассоциации ЖКБ в гериатрической группе с высоким риском развития сопутствующего 

сахарного диабета, рака желчного пузыря, сердечно-сосудистых заболеваний и тяжелого 

острого панкреатита, а также с высокими показателями общей, сердечно-сосудистой и 

цереброваскулярной летальности [18,20,24,30]. 

По данным множество авторов единственным окончательным методом лечения острого 

холецистита считается холецистэктомия, что обосновывается уменьшением частоты билиарных 

осложнений в отдаленном послеоперационном периоде, более короткой общей 

продолжительностью госпитализации [23,27,31]. 

В настоящее время в хирургическом лечении острого холецистита все большее 

распространение получает ЛХЭ. Следует признать, что с момента своего появления в 1980-х 

годах лапароскопическая хирургия стала золотым стандартом в плановой абдоминальной 

хирургии, в том числе в онкохирургии, способствуя заметному улучшению результатов 

лечения и повышению качества жизни оперированных больных. 

З
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Однако, вопреки своим признанным преимуществам, лапароскопические вмешательства по 

разным причинам пока еще не получили широкого применения. В последние десятилетия для 

характеристики интраоперационных сложностей при ЛХЭ появилось несколько терминов: 

«трудный желчный пузырь», «операционные риски ЛХЭ», ««повышенный операционный риск 

ЛХЭ», «нестандартные ситуации при ЛХЭ» [9,10,12,26]. В большинстве случаев эта 

терминология встречается в сообщениях по поводу лечения острого холецистита, на чем было 

акцентировано внимание в материалах последнего съезда. 

Ограниченность выполнения ЛХЭ в случаях спаечного процесса в верхнем этаже брюшной 

полости, выраженных расстройств в функциональном состоянии со стороны сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, не позволяющих наложение пневмоперитонеума, а также 

при выявлении воспалительного инфильтрата определяет актуальность более широкого 

применения мини-доступа для холецистэктомии у геронтологических больных [7,16,24]. 

В современных руководствах экстренную/срочную холецистэктомию рекомендуют 

проводит в течение 1 недели от начала приступа острого холецистита и в течение 2 недель, 

если заболевание обострилось билиарным панкреатитом. Исследованиями доказано, что 

экстренная холецистэктомия при острых формах холецистита является как безопасной, так и 

экономически оправданной. При этом оптимальным сроком выполнения срочной ЛХЭ 

считается 48-72 часа [12,17,25]. 

Более того, опубликованы отдельные сообщения, указывающие, что экстренная 

холецистэктомия, выполненная у пациентов высокого риска, ассоциируется крайне 

неблагоприятными показателями осложнений и летальности из-за низких физиологических 

резервов организма [22,33,36]. 

У пациентов с высоким хирургическим риском, обусловленным тяжелыми формами острого 

холецистита и/или тяжелыми сопутствующими заболеваниями, с 1980-х годов применяется 

метод чрескожной холецистостомии, предложенный R.W.Radder [32] в качестве 

малотравматичной альтернативы к экстренной холецистэктомии, выполняется под местной 

анестезией и обеспечивает немедленную декомпрессию воспаленного желчного пузыря, и тем 

самым позволяет временно воздержаться от выполнения более травматичной холецистэктомии 

[18,24,27,]. Некоторые клиницисты даже предполагают, что холецистостомия является 

окончательным методом лечения острого холецистита и считают необязательным выполнение 

холецистэктомии после разрешения признаков воспаления желчного пузыря. 

На сегодня накоплены достаточное количество доказательств, указывающих на 

преимущества холецистэктомии перед холецистостомией при остром деструктивном 

холецистите у пациентов с высоким риском [5,6,7,9,14]. В частности, замечено, что 

большинство больных пожилого возрастаи около четверти пациентов других возрастных групп, 

перенесшие холецистостомию, повторно госпитализируются в течение 30 дней после выписки 

[2,4,6,19]. Более того, у больных пожилого возраста, перенесших холецистостомию, достоверно 

выше показатели летальности, послеоперационных гнойных осложнений, кровотечения и 

сроков стационарного лечения по сравнению с пациентами, подвергнутых холецистэктомии. 

T.S.Riallс соавт. показали [33], что выполнение холецистэктомии у больных пожилого 

возраста при их первичной госпитализации предотвращает дальнейшие эпизоды ЖКБ, 

способствует снижению частоты повторных госпитализаций и сокращению общих затрат на 

лечение. Кроме того, было выявлено, что 38% пациентов этой возрастной группы, которым не 

была выполнена холецистэктомия при первичной госпитализации, были повторно 

госпитализированы в течение 2 лет с повторными приступами острого холецистита, тогда как 

первично оперированные больные повторно поступали в больницы лишь в 4% случаях. 

В настоящее время, ввиду роста числа больных пожилого и старческого возраста, пациентов 

с циррозом печени и коагулопатиями, которые представляют высокий риск для 

холецистэктомии, эндоскопическое транспапиллярное дренирование желчного пузыря вновь 

приобретает популярность. Согласно сводным данным Z.A.Sobani с соавт. [34], современная 

эндоскопическая техника и инструментарий позволяет успешно дренировать желчный пузырь, 

в зависимости от учреждения, в 65-100% случаях. По оценке D.W.Kjaer с соавт. [28] 

коэффициент кривой обучения с показателем технического успеха 50% в первые 4 года, резко 

увеличивается до 89% в последующие 5 лет. Эта оценка косвенно подтверждаются 

публикациями последних 10 лет, согласно которым показатель технического успеха процедуры 
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приблизился в среднем к 80% с диапазоном 75-100%. Так, в метаанализе M.A.Khan с соавт. 

дается оценка, что общий взвешенный коэффициент (weighted pooled rates – WPR) 

технического успеха выполнения эндоскопического транспапиллярного дренирования 

желчного пузыря составляет 83% (95%ДИ=78-87%; I2=38%), а WPR клинического успеха у 

больных с успешной процедурой– 93% (95%ДИ=89-96%; I2=39%) [29].  

Наиболее частыми причинами безуспешных попыток идентификации или канюляции 

пузырного протока являются наличие стриктуры, спиральных клапанов или ущемленного 

камня в пузырном протоке. Кроме того, аномалия в виде кистозного расширения протока с его 

каудальным изгибом также вызывает определенные технические сложности [20].  

Остаются не решенными вопросы о показаниях и противопоказаниях к лапароскопической 

холецистэктомии у больных с повышенным операционным риском ожирения. Кроме того, 

имеется целый ряд вопросов технического характера, решение которых будет способствовать 

улучшению результатов лечения ОКХ на фоне ожирения. Хирургические методы 

малоинвазивного лечения больных острым холециститом с каждым годом становятся более 

совершенными [7,14,15,37] 

Известно, что утолщение стенок желчного пузыря отражает тяжесть воспалительных 

изменений и обуславливает неблагоприятное для хирурга изменение анатомии органа, 

повышает риск перехода от лапароскопической операции к открытой, частоту осложнений и 

ассоциируется с большей продолжительностью сроков стационарного лечения [8,10,13,21].  

Заключение 

Таким образом, несмотря на широкое внедрение малоинвазивных хирургических методов в 

лечении больных острого калькулезного холецистита у больных пожилого и старческого 

возраста, отдельные этапы выполнения ХЭ при осложненных формах нуждаются в 

оптимизации. 

Анализ современной литературы по проблемах хирургического лечения острого 

холецистита у больных пожилого и старческого возраста показывает сохраняющуюся до сих 

пор настороженность широкого круга специалистов в отношении применения активной 

хирургической тактики у этой тяжелой категории пациентов. 

Среди хирургов сформировано устойчивое и вполне обоснованное опасение, что пожилой 

возраст с высокой долей вероятностью ассоциируется достаточно серьезными 

сопутствующими заболеваниями, наличие которых являются основным фактором, 

определяющим неблагоприятный исход лечения острого холецистита у гериатрических 

пациентов. Вместе с тем, следует указать, что в опубликованных исследованиях о роли 

сопутствующей патологии в прогнозе течения и исходов ЖКБ у пожилых больных, 

недостаточно данных о значении собственно пожилого возраста вне зависимости от 

сопутствующих заболеваний. Признавая ведущую роль сопутствующей патологии в оценке 

операционного риска у больных пожилого возраста, при выборе стратегии лечения острого 

холецистита большое внимание уделяется вопросам предоперационной коррекции имеющихся 

сердечно-сосудистых, респираторных и метаболических нарушений. 
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