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 Резюме

Тадқиқотга 1984 йилги ўзгартирилган Нью-Йорк меъзонлари ҳамда/ёки 2009 йилги ASAS

мутахассисларининг аксиал спондилоартрит учун ишлаб чиқилган таснифланувчи 

меъзонларга мувофиқ анкилозловчи спондилоартрит (АСА) билан ташхисланган, 

стационар ва амбулатор шароитда даволанган 90 бемор ҳамда 20 нафар соғлом шахслар 

киритилди. АСА фаоллиги ВАШ, BASDAI, ASDAS индекслари ҳамда СРО ва ЭЧТ 

кўрсаткичлари асосида баҳоланди. ВАШ бўйича умуртқа поғонасида кечки оғриқ 6 балл, 

BASDAI бўйича ўртача 4,95, ASDAS (СРО) бўйича 3,25, ASDAS (ЭЧТ) бўйича 3,1, СРО, 

ўртача 9 мг/l, ЭЧТ ўртача 19,5мм/соатни ташкил қилди. 

Калит сўзлар. Анкилозловчи спондилоартрит, фаоллик даражалари 

АНАЛИЗ ИНДЕКСОВ АКТИВНОСТИ ЗАБОЛЕВАНИЯ У ПАЦИЕНТОВ С 
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 Резюме

В исследование были включены 90 пациентов с анкилозирующий спондилоартрит (АСА),

получавших стационарное и амбулаторное лечение, а также 20 здоровых людей, которым был 

поставлен диагноз спондилоартрит в соответствии с измененными критериями Нью-Йорка 

1984 года и/или классифицируемыми критериями, разработанными специалистами ASAS для 

аксиал спондилоартрит в 2009 году. Активность AСA оценивалась на основе индексов ВАШ, 

BASDAI, ASDAS, а также показателей СРБ и СОЭ. Вечерняя боль в позвоночнике по данным 

ВАШ составила 6 баллов, в среднем 4,95 по BASDAI, 3,25 по ASDAS (SRO), 3,1 по asdas (echt), 

СРБ, в среднем 9 мг/л, СОЭ в среднем 19,5 мм/час. 

Ключевые слова. Анкилозирующий спондилоартрит, уровни активности 
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 Resume

The study included 90 patients with ankylosing spondylitis (AS) who received inpatient and

outpatient treatment, as well as 20 healthy people who were diagnosed with spondylitis in 

accordance with the modified New York criteria of 1984 and/or classified criteria developed by 

ASAS specialists for axial spondylitis in 2009. ASA activity was assessed on the basis of the VAS, 

BASDAI, ASDAS indices, as well as indicators of CRP and ESR. Evening spinal pain according to 

VAS data was 6 points, an average of 4.95 according to BASDAI, 3.25 according to ASDAS (CRP), 

3.1 according to ASDAS (ESR), CRP, an average of 9 mg/l, ESR on average 19.5 mm/hour. 

Keywords. Ankylosing spondylitis, activity levels, correlation analysis 

Долзарблиги 

  нкилозловчи    спондилоартрит  –  бу   спондилоартритлар   гуруҳига   кирувчи   сурункали

   яллиғланишли ревматик касаллик бўлиб, аста-секинлик билан авж олувчи, эрта 

ногиронлик ва оғир асоратларнинг ривожланиш ҳавфининг мавжудлиги ҳозирги кунгача 

мазкур касалликнинг долзарблиги сақланганлигидан далолат беради [1,3]. АСА тарқалиши 

турли регионларда турлича, яъни ёши катта аҳолининг ўртача 0,02% дан 1,4% гача қисмини 

қамраб олган. Замонавий қарашларга биноан, ревматик касалликлар ва шу жумладан 

анкилозловчи спондилоартрит патогенезида марказий ўринни патологик цитокин IL-23 

эгаллайди [2,4]. Шунингдек мазкур касаллик билан касалланганлар қон зардобида YKL-40 

миқдорининг ошиши яллиғланиш фаоллиги клиник-лаборатор кўрсаткичлари билан 

корреляцияланиши аниқланган [5,6].  

Жаҳонда анкилозловчи спондилоартритни эрта ташхислаш, касаллик асоратларини 

башоратлаш ва олдини олиш муаммоларига бағишланган кўпгина илмий тадқиқотлар олиб 

борилмоқда [7,8]. Жумладан, АСА билан касалланган беморлар қон плазмасида IL-23нинг 

юқори миқдорда эканлиги касаллик фаоллиги билан боғлиқлигини тасдиқлайди. Шу билан 

бирга касаллик рентгенологик босқичларига мос равишда, YKL-40 даражасининг ўзгариши, 

тоғай деструкцияси яққоллик даражаси билан чамбарчас боғлиқлигини билдиради. 

Анкилозловчи спондилоартритга эрта ташхис қўйишга эҳтиёж туғилганлиги сабабли касаллик 

чуқурроқ ўрганилмоқда бу эса касалликнинг турли босқичларини, ажратишга, шунингдек эрта 

босқичларини ажратишга имконият яратади [9,10]. 

Тадқиқот мақсади: Анкилозловчи спондилоартрит билан касалланган беморларда касаллик 

фаоллик индекслари таҳлилини ўрганиш. 

Материал ва усуллар 

Қўйилган мақсад ва вазифаларга мос ҳолда тадқиқот Тошкент тибиёт академияси кўп 

тармоқли клиникаси кардиоревматология ва ревматология бўлимларида  2020-2022 йилларда 

олиб борилди. Тадқиқотга 1984 йилги ўзгартирилган Нью-Йорк меъзонлари ҳамда/ёки 2009 

йилги ASAS мутахассисларининг аксиал СА учун ишлаб чиқилган таснифланувчи меъзонларга 

мувофиқ АСА билан ташхисланган, стационар ва амбулатор шароитда даволанган 90 бемор 

ҳамда 20 нафар соғлом шахслар киритилди. 

Ҳар бир беморга Россия ревматологлар ассоциацияси клиник тавсиялари асосида тузилган 

шахсийлаштирилган бемор картаси тўлдирилди. 

Яллиғланиш жараёни фаоллиги BASDAI (Bath Ankylosing Spondilitis Disease Activity Index) 

индекси ва СРО ёёки ЭЧТ миқдори ASDAS (Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score) 

индекси билан баҳоланди. 

Барча текширилган беморларга ТТА КТК функционал диагностика бўлимида умумий қон 

таҳлили BS 5000 (Mindray, Хитой) ярим автоматик анализаторида, умумий сийдик таҳлили 

Combilyzer (Human, Германия) ярим автоматик анализаторида, қоннинг биокимёвий 

кўрсаткичлари (билирубин, глюкоза, креатинин, мочевина, умумий оқсил, гамма-

глутамилтранспептидаза, АлАТ, АсАТ) BS 200 (Mindray, Хитой) автоматик биокимёвий 

анализаторида  текширилди. 

HLA-B27 гени молекуляр-генетик таҳлили ёрдамида аниқланди. Генотиплаш Тошкент 

шаҳар “GENOTEXNOLOGIYA” МЧЖ да аниқ вақтда флюоресцент детекцияли (ТaqMan) 

полимераза занжир реакцияси (ПЗР) форматида аллель-махсус гибридизация усули ёрдамида 

аниқланди. 
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YKL-40 ва IL-23 ларни аниқлаш иммунофермент таҳлил ёрдамида текширилган. 

Тадқиқот давомида олинган натижалар Windows ХР учун SPSSv.15.0 (2007) ва MS Excel 

дастурий таъминот тўплами ёрдамида амалга оширилган статистик қайта ишловдан ўтказилди. 

Ўрганилган кўрсаткичлар ўртасида боғлиқликларни таҳлил қилиш учун Спирмен формуласи 

бўйича корреляция коэффициентини ҳисоблаш билан даражали корреляцион таҳлил усули 

қўлланилди. 

Натижа ва таҳлиллар 

АСА фаоллиги ВАШ, BASDAI, ASDAS индекслари ҳамда СРО ва ЭЧТ кўрсаткичлари 

асосида баҳоланди. ВАШ бўйича умуртқа поғонасида кечки оғриқ 6 балл, BASDAI бўйича 

ўртача 4,95, ASDAS (СРО) бўйича 3,25, ASDAS (ЭЧТ) бўйича 3,1, СРО, ўртача 9 мг/л, ЭЧТ 

ўртача 19,5мм/соатни ташкил қилди (3.2 – жадвал). 

3.2 - жадвал 

АСА фаоллик индекслари 

Кўрсаткич Асосий гуруҳ Назорат гуруҳи 

ВАШ бўйича умуртқа поғонасида 

кечқурунги оғриқ 

6* 1 

BASDAI индекси бўйича фаоллик, 

баллар 

4,95 1,8 

ASDASСРО бўйича фаоллик, баллар 3,25 0,9 

ASDASЭЧТ бўйича фаоллик, баллар 3,1 0,8 

СРО, мг/л 9,02 1,7 

ЭЧТ, мм/соат 19,5 4,2 

Изоҳ: *- р<0,05- назорат гуруҳи кўрсаткичларига нисбатан фарқнинг ишончлилиги 

3.3 – расм. АСА BASDAI фаоллик индекси 

Индекслар бўйича фаоллик даражалари таҳлилида, BASDAI ва ASDAS  (ЭЧТ) бўйича юқори 

фаолликдаги беморлар кўпроқ фоизни ташкил этди, яъни мос равишда 39% ва 50%, лекин ва 

ASDAS (СРО) бўйича эса жуда юқори фаоллик устунлик қилди, яъни 45,6%. Кейинги ўринда 

ASDAS (СРО) ва ASDAS  (ЭЧТ) бўйича ўрта фаолликдаги беморлар фоизи фарқланмади, яъни 

10 фоиз атрофида бўлди, BASDAI бўйича эса ўртача фаоллик даги беморлар деярли 3 баравар 

кўпроқ учради, яъши 29%. Барча фаоллик индекслари бўйича энг кам фоиздаги беморлар 

касалликнинг паст фаолликдаги турига тўғри келди (3.3-, 3.4 -, 3.5 – расм). 

8 (8,9%)

26 (28,9%)

35 (38,9%)

21 (23,3%) паст (BASDAI<2,0)

ўрта (BASDAI 2,0-

4,0)

юқори (BASDAI 4,0-

7,0)

жуда юқори 

(BASDAI≥7,0)

BASDAI
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3.4 – расм. АСА ASDASСРО фаоллик индекси 

3.5 – расм. АСА ASDASЭЧТ фаоллик индекси 

Умуртқа поғонасидаги ўзгаришлар BASFI индекси, Томайер синамаси, Шобернинг 

модификацияланган тести, кўкрак қафаси экскурсияси, энса девор, ияк-тўш масофаси каби 

функционал индекслар ёрдамида баҳоланди. BASFI индекси 54 нафар беморда ўртача 5 см, 

Томайер синамаси 88 нафар беморда 30 см, Шобернинг модификацияланган тести 82 нафар 

беморда 2 см, Кўкрак қафаси экскурсияси 74 нафар беморда 3,5 см, энса-девор масофаси 31 

нафар беморда 31 см, ияк-тўш масофаси 3 см.ни ташкил этди. 

Хулоса 

АСА билан беморларда HLA-B27 ҳолати баҳоланганда асосий гуруҳда 92% беморда мусбат, 

қолганларида манфий, айни дамда назорат гуруҳида фақат бир нафарида мусбат натижа қайт 

этилди. 

HLA-B27 ҳолатига кўра АСА тавсифи таҳлил этилганида, HLA-B27 мусбат, яъни 83 нафар 

беморлардан 74 нафари эркак, қолганлари аёл, HLA-B27  манфий беморлардан 5 нафари эркак, 

2 нафари аёл жинсига мансуб эди. HLA-B27 мусбат ва манфий беморларда беморлар ёши 

деярли фарқланмади, яъни 37 ва 34 ёшни ташкил қилди. Дебют вақтида бемор ёши HLA-B27 

мусбат ва манфий беморлар ёши мос равишда 36 ва 40 ёшни ташкил қилди. Касалликнинг 

аксиал шакли кўпроқ HLA-B27 мусбат беморларда намоён бўлди. Периферик шакли эса мусбат 

ва манфий беморларда мос равишда, 34 ва 43%ни ташкил қилди. HLA-B27 мусбат беморларда 

энг кўп R0 ва R1 босқичи кузатилди, яъни мос равишда 38 ва 37 нафар беморда. III Rg 

сакроилеит HLA-B27 мусбат гуруҳда 39 нафар беморда, HLA-B27 манфий гуруҳда эса 1 нафар 

беморда кузатилди. IV Rg сакроилеит HLA-B27 манфий беморларда кузатилмади. HLA-B27 

2 (2,2%)

9 (10%)

38 

(42,2%)

41 

(45,6%)

ASDASСРО

паст 

(ASDAS<1,3)

ўрта (ASDAS 1,3-

2,1)

юқори (ASDAS 

2,1-3,5)

жуда юқори 

(ASDAS≥3,5)

2 (2,2%) 10 (11,1%)

45 (50%)

33 

(36,7%)

ASDASЭЧТ

паст ASDAS<1,3

ўрта ASDAS 1,3-

2,1

юқори ASDAS 2,1-

3,5

жуда юқори 

ASDAS≥3,5
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мусбат ва манфий беморларда фаоллик индекслари кўрсаткичлари ҳам таҳлил ўтказилди, 

таҳлил натижаларга асосан 2 ла гуруҳда сезиларли фарқ кузатилмади. 
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