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VIIKAHU CYPYHKAJIM OBCTPYKTUB KACAJIJIUTM BA YHUHT ACOPATJIAPH

PUBOKJAHULINT A BAMOHABUM KAPAILJIAP (aoabuémnap wapxu)
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v’ Pe3tome 5
Cyneu iiunnapoa xHcaxonoa ynkanunz cypynkaau oocmpykmue kacannuzu (YCOK) axonu

opacuda Kyn mapKauaan Xacmaaukiap Kamopuza Kupuod, YHUHZ RAMOeHe3uda ANIuIaHuul,
IHOOMeNUAn OUCHYHKUUA, OKCUONOGYU IHCAPAEH, WIYHUHZ20€K, YNKA 6a 00WKaA ab30/1apHUHZ
ZUNOKCUA XO0Namu Kadu y3eapuuinap emaxkuyu YpuH mymaou. Yoy maxonada YCOK
MapKanzauaucu, MAWIXUcom 6a O0aeoNaAul MYyamMmoaapuza 0OAUWAAH2AH WIMUIL Manbaanap

wapxu Keimupui2aH.
Kanum cyznap. ynkanune cypynkaiu 06cmpyKmue Kacaniuzu, ynKa 2unepmen3uacu

MODERN APPROACHES TO THE DEVELOPMENT OF CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE AND ITS COMPLICATIONS (literature review)

Zakirova D ilfuza Ruziyevna https://orcid.org/0009-0007-4091-1561
Boltaev Kamol Jumayevich https://orcid.org/0000-0002-2074-984X

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, A. Gijduvani
st., 23 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume
In recent years, chronic obstructive pulmonary disease (COPD) has become one of the most

common diseases in the world, and changes such as inflammation, endothelial dysfunction,
oxidative process, as well as hypoxia of the lungs and other organs play a leading role in its
pathogenesis. This article presents a review of scientific sources on the prevalence, diagnosis and
treatment of COPD.
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v Peslome
B nocneonue 200vt xponuueckas o6cmpykmuenasn 6one3ns neekux (XObBJI) cmana oonum uz camoix

PAacnpocmpanennbX 3a0071e6aHUIl 8 MUpe, NPU IMOM 6€OYULYIO POJIb 6 Hell UZPAlom maxKue u3MeHeHu,
KaK eocnajieHue, IHOOMEAUANbHAA OUCHYHKUUA, OKUCTUMENbHBIIL HPOUECC, a MAKyHCe 2UNOKCUA
JeZKUX U Opy2ux op2anoe. e20 namozene3. B cmamve npedcmasnen 0030p HAYYHBIX UCHIOUHUKOS NO
pacnpocmpaneHHocmu, ouaznocmuke u neuenuio XObJI.

Knruesvie cnosa. xponuueckas 00CmpyKmueHas 001€3Hb J1€2KUX, 1€204YHAsL ZUNEPMEeH3 U
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Jonzapoiuru

YHMM HNUIIapaa KaxoHJa YIMKAHUHT cypyHKamn obcrpykrus kacammrn (YCOK) axomn opacmia

Ky TapKaliraH XacTAJUKIAp KAaTOpUra KHPHO, YHHHT MATOTEHE3WJa SULTHFIAHUIN, SHAOTEIHAN
TUCYHKINSA, OKCHUAJIOBYM JKapaH, NIYHUHTICK, YIKa Ba OOIIKA ab30JApHUHT THUIIOKCHS XOJaTH KaOw
y3rapuIIap €Takud YPUH TyTamd. AHpuUM Hy(y3IH Ky3aTyB HaTmwkanapura kypa, YCOKnau yaum
xoJaTiapu 6apya KacaJUTMKIAp opacuaa TYPTHHYU YPUHHU drajjiaiau Ba yprada 4% Tamkuwi 3Tagu. Yoy
XacTalMK Hagakar Hadac Hymaapw, ymka Ba OOIIKa KaTOp SKCTpaIyJIMOHAN TU3UMIIM acopatiiapra, Iy
KyMiiazaH, yrka runeprensusicnra (YI7) o1u6 kemuumm kit stuirad. Yiap opacuaa YT amoxuaa KIMHAK
axamustra sra. Iy ca6a6mi, YCOKna yrka IMIepTeH3HsICH Ky3aTHITAHAa YHHHI Y3Hra XOC KCUMILH,
YIUM KYpCaTKWYMHU 3Ca YIKa TUIEPTEH3USACH acopaTd Ky3aTuiamaraH OeMopiapra HucOataH HUKKA
Oapobap kymury, ymoly HaToMOTHK XapaCHAa YHH dpTa TAIIXHCHIAIl, caMapaliid JaBOJall XaMaa OJIUHA
OJIUIII 3apyPIIUTH THOOUETHHHT J013ap0 MyaMMOCH XHUCOOJIaHAIH.

Jaxon mukécuma YCOKna yIka THIEpTEH3MSCH PUBOXIIAHUII MEXaHM3MIAPUHH YPraHMIl Ba yHIA
JABOJIAIIHA MYBO(QHKJIAIITHPHUIIHA FOKOPU CaMapagoplIUTUTra SPUIIMII MaKCaauAa KaTrop WIMUMA
TaAKUKOTHap oiaud GopuiMokna. by Gopama YCOKra uammnran Gemopnapia Ky3aTHIAJuraH YIka
TUNEPTEeH3UCUHUHT PHUBOXJIAHUII cababiiapy Ba MATOrCHE3MHW TYJIAKOHJIM YpraHWll, YJIapHH 3pTa
TalIXUCJIAIl Ba camapald JaBojialll YCY/UIADUHM SpaTUll aMajiuii THOOMET ydyH MyXUM caHajaju.
Ilynuaraex, YCOK keunmm Ba JEKOMIIGHCALMSCHAA MyXHM YPHH TYTAIHraH IOpaK reMOIHMHAMHKACH,
Tamkd Hadac daomuaTH Ba apTepuan KOHHUHT Ta3 ajJMAllMHYBUHHU YIIKa THUIEPTEH3MsICH OWiaH
KeuraHjapAa aHuKiIani, ymoy OMH/UIApHU KacallIMK MaTOT€He3WAa MYXHM YpUH TYTUIIMHHM acoCiall;
MATOJIOTHK »apaHra caMapalid TabCHUp KHJIHMII HyTapyd Ba MOHAHJ JABOJANl yCYJUIAPUHHHT PalldOHAI
acoclapuHM WIDIa0 YUKW, Oemopiap Xa€T CU(aTHHU sAXIIWIANra KapaTWiraH TaJaO0upiIapHu
TAaKOMWIJTALITHPUII Ma3Kyp MyaMMora OujA WIMHN TaJKUKOTIAPHUHI 0i3apd MacananapuiaH Oupu
XUcOoOIaHaIu.

Vixanuar cypyskam obcrpyktuB kacamwturi (YCOK) — ymka Ba Hadac Hymmapuaa XaBo OKHMH
TE3IMIMHU KECKMH MacaiMimM Xampaa 3apapid 3appaudanap €Kd rasjiap TabCHpHUra HUCOATaH CypyHKaIH
SJUTUFIAHUII  kKapa€HUHM (aoulalIuIIy OunaH KedaguraH xapaCH OymuO, axonum opacuaa Kyn
TapKaJITAHIIUTH Ba ypTada yMp KYpHIIl JABOMUMIIATHTA KUIIWA TabCUP KWIHIIH XaMJla aBK OJHO OOpHII
XYCYCUATHra Srajurd OunaH THOOMETHUHr pomsap0 MyaMmMMojapuaaH Oupu xucobmanamu. KaxoH
cornuKHM caxyam TamkuioTd (JKCCT) HUHT pacMui MabJiyMoTIapura Kypa, 1yHE aXOIMCHHUHT Kapuilo
600 MmwUIMOHTa SIKUHA VCOK 6uman XxacTaJaHTaHIUTH AHUKJIAaHTaH. YO0y KacaTMK Ba YHUHT
okuOaTiIapy xucoOura ro3ara KeiraH YiauM XOJaTH 3ca Huiuiap AaBOMHAA OMIMO OOpHIIN Ky3aTHIMOKIA.
Cyurru fmwutapaa TMOOMETIA KAaCaUTMKHU JaBONAIl XaMJa TAlIXUC KyHHIIJa 3pUINWITaH IOTyKJjapra
kapamacian YCOK Ba YHHHT acopatyiapu OKMOATHIa axoIH OpacHia [03ara KelaJuraH HOTMPOHINK Ba
YIIMM X0JIaTH XaMOH IOKOpHIMrHYa KoiMokaa [3,5,8,9].

Byryurn kynaa axomu opacuaa YCOK KeHr TapKairaHIMI¥, TAIIXHCHH KEUMKHO KyiHIMIIN,
OupiaMyu TH3UM IMH(GOKOPIAPUHUHT Ym0y KacaJUIMK Ba YHUHT OKHOAQTIapyW XakKuaard OWIuM
JapaKaCHHUHT €Tapiil SMAcIWTH YHHHT TallXWC KyHWII Ba JaBojlalliTa OWA TabCHUpYaH dYopa —
TaaOuprIapHyu uIad YUKWIMIIMHA XaMJa aMaiuérra TaaOWuK STHIWINKA OYHnva WIMHUN W3JIaHUNUIAPHU
JIABOM 3TTHPHJIAINUHU TaKo30 3taau [10].

Poccuss ®@enepanuscuna VCOK 6unan XacTaJlaHTaHiap Karra €mgaru axonm opacuaa 6,68% Hu
Tamkun 3TuO, cynrru 7 wun naBomuaa 27,2 % ra ycran [5]. bupok, GARD Taakukotuaa 3ca ymdy
kypcatkud 21,8% Hu Tamkui 3TraH Ba yHAa Poccust axonu opacuza ymidy KacauTUK KYpCaTKHYH PacMUi
MabJIyMOTIapa KypcaThiran pakamiiapra HucOaTtaH I0KOpH SKaHIury acociaab 6epuran [1-3,15].

Byryurn xynga YCOK TapKairaumuré TYFpPUCHAATH MablyMOTIap Gup Gupura Kapama — Kapiid
0ynu0, Oy TEeKMIMPHII YCY/UTapy XamJa ME3OHJIAPUHHUHT TYypJIMYAIMTH Ba KACAJUIMKKA KEUYHMKUO TaIIXUC
Kyimmumm Ownan Oornmmk. EBpoma pecrmpaTop Xamaa AMeprka TOpakald >KaMUSTH OJUMIIAPHHHHT
xyjocacura kypa, dakar 25% xonamiapna VCOK V3 BakTuAa aHWKIaHwinagn. Konran xonaTiapaa
KacaJuIMK okubaTHaa ynka runeprensuscy (YT, keitnHuanuk cypyHkam ymka — ropak cunapomu (YIOC)
PMBOXKIIAHTAH XoJaTiapia Tamxucianamd [11]. VTkaswiran TaikMkoTaap MeTa — TaXJWIH IIyHH
kypcatamuku, YCOK spkakiapa, curapeT 4eKyBUH SKH MIrapy dekKaniap, émm 40 an OlraHmap Xamaa
1axap axoJMCH Opackja Kym yupaiimu. Yimby kacammmk acopariapy opacuaa Y1 anoxuna YpuH TyTamu
[12].

yr Oyiimya VI ymMym)kaxoH CHMIO3MYMH OKCIEPTIApH TaBCHACUTA Kypa, YHHHT 5 Ta KIHHHK
rypyxjapu ¢dapkigaHagu: 1 Typyx - HAMONATHK Ba HACIMH, TYFMa IOpak-KOH TOMHp HYKCOHJIApH,
OMPHUKTHPYBUM TYKUMa THU3HMIIHM KaCaUIMKIApH, OJaM HWMMYH TaHKHCIHTH CHHIPOMH, IIHCTOCOMHA3,
MOpTal TUIECPTECH3US, JOPH BOCUTAJAPH Ba TOKCHHJIAP TAbCHPHUIA PHUBOXKIAHTAH YIIKa apTepuan
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THIEPTEH3UACH; 2 — TYPyX — IOpaK Yar GYIMMH MMKACTIAHHUIIE XHCOOUTa pUuBOXKIanHral YI'; 3 — rypyx —
yIKa Kaca/UTMKJIapH Ba / GKH TMIOKCeMHs Xucobura puBoxiaanran YI; 4 — rypyx — CypyHKamm
TpoMGoIMOOIHs XucoGura ro3ara kenran Y[ Ba 5 — TypyX — HOaHHMK éku apaniam reHesmu Y1 (Huma
maxpu, 2018). Xap Gup rypyxmarn VI HUHT PUBOXUIAHMIINTA TypiM KACALIMKIAP caGabum GYiraHmmuru
Tyhaliau YHUHI 03ara KeJMII IaTOT€HEeTHK MEXaHW3MIapu, KIMHWKACH, KEUHINH, OKHOATIapH Xamia
AABOJIALLJIATY TABCHSUIAP XaM yirapa 6up Oupuian Gpapk Kuaau.

Iynnaii skaH, VI' npar ymly TypyxJapuHH (IIy XyMmJiaJaH, VCOK mermsuna PHUBOXKIIAHTAH)
MATOTEHETHK MEXaHU3MIIAPWHH aloXWJa YPraHuil Ba YyKyppoK TYIIYHHII, 3pTa TAIIXHCIAINTa OWI
3aMOHABUI yCy/UIapHH aMalnuéIra SKOpPUH OSTHIMIIMIa OafWIUIaHraH KIMHUK paHIOMU3UpIIAHTaH
TeKIIMPHUIUIAPHA ITaBOM STTUPWIMIIHM YHUHI TypyXJapura MOC MYKOOWI JaBO OYIOPHIMINHIA MYXHM
axamust kaco sraaum [11, 14].

JyHEHMHT TypnM MamiIakaTiapuaa YTKaswiraH KyIm COHJIM TaJKUKOTIap Ba YOI ITWITAaH
amabuétnapnan Mabaymkn, YCOKnan yimm xonatnapy Gapua KacaUTHKIAp Opacuaa TYPTHHUH YPUHHH
srajaiu Ba yprada 4% rtamkun taau [6,8]. bynra cabad yaunr Hadac iymiapu, ynka Ba Oomka KaTop
SKCTpANyJIMOHAT TH3MMJIM acopariapra, Iy KymiuajaH, ynka rumeprensuscura (YI) omn6 kemwmmm
xucoGmanamn. Yiap opacuia VI amoxuaa kimHHK axamuarra ora (Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease (GOLD), 2019). AcopaTiapHUHT PHUBOXJIAHUIIM Oemopnap xaér cudarura
KECKHH CalOMii TabCHp KypcaTaau Ba IIPOrHOCTHK HYKTaW Ha3apaaH MyxuM xucoomanaam [11].

Maexyn MabiyMoTiapaa Kenrupuanuiaa, YCOK Gunan xactananraH Ba mmudoXoHa[a JaBOJNAHTaH
GemopinapuuHr 20% ra sxkuEuaa Y1 anukmanrad. OFup SKKOJ HAMOSH OYIraH KIMHHK Gedru Ouian
keayBun YCOKa sca VI' 50% nau kympok xomnapaa Kaiin stunrad. DxoKI™ MasaymoTnapura kypa 4579
Ta TeKIWIMPyBJaH yTraH Gemopmapuuur 10,5%, span 483 Tacuna YT anmknanrad. Yimapausar 78,7% na
I0paK 4am KopuHuacH, 9,7% na Hacdac ab30japy Ba TMIIOKCUMUS, KOJIraH XoJulapja 3ca OOIIKa TypyxJaari
VTra onub KeayB4H KacaTMKIap TAmKui >tran [3,7,14, 15].

EBpomaga YT Guian kacammanum Ba yHHHT Tapkammmm 1.000.000 axomn opacmma yprada 15-60
KUIIMHY TAIIKHT 3THO Xap WHITH IIyHYa axoJira sibHa Kymmmya 10 kumura kynairax [4].

VI' kyn oMummM naTtou3MOIOTMK XONaT XHMCOONAHHG YHAA VIKAa TOMMPIAPH JEBOPHHMHT
Ba30KOHCTPHUKIISICH, OOCTPYKTHB PEMOACIUIAINYBH, SULUTMFJIAHWIN Ba OMOKMMEBMII y3rapumuiap xamza
GolIKa KaTop >KapaHuap KaTHamand. Yiap opacuma Y1 IIaK/UIAHMIINIA BA30KOHCTPHKIHMS JpTa [03ara
KeJaguraH XojaT Oynumd yHra CWUIMK MYIIaK XyKailipamapumard Kanuil KaHaJUTApUHUHT TaTONOTHK
(haonmsATH Ba SHIOTENHAN AUCQYHKIMA MABIyM aXaMHATTa 3ra. DHAOTENHan TUCHYHKINA OKCHI a30T Ba
NPOCTOLIMKIMH KaOW Ba3OIWIATATOPJIAPHUHT CYPYHKaJIM KaMaluO KeTHImM Oup BaKTHHHT Y3uja
TpoMOOkcaH A2 Ba DdHIOTENMH-1 KaOM Ba3OKOHCTPUKTOPJIAPHUHT MEbEPUIAH OPTUK HILIa0
YUKAPWINIINTa OMu0 Kenmagw. YOy Kaij STWiraH Y3rapuIuIapHUHT aKCapHATH TOMHUPIAP TOHYCHHH
OIIIMpaIH Ba yjap/a peEMOAYJUIAIIYB [03ara Keauimra cabad 6ymaan [12].

Pemonemamys »xapaéHu TOMHpP JEBOPUHHHI Oapya KaBaTIapHHU Kampal oiMO SHIOTENHs, CHUIIHK
MyIaK Xykakipagapu Ba (GpuOpoOiacTiap HINTHPOKHIATH OOCTPYKTHB Y3rapunuiap OwnaH keuaau (Prasad
A., 2010). YHnaH tamkapy aJBEHTULMIA HKCTPALIENIONSAP MaTPUKC, 11y KyMJIaJaH, KOJUIOI€H, 3JIaCTHH,
(pubpoHEeKTHH Ba TeHacuuH uuuiad ynkapum kynasau. LllyHuaraex, 6emopnapaa TpOMOOTHK Oy3UIHIIIIap
AHUKJIaHUO, MUKPOIIMPKYJISITOP COXa Ba AJIACTHK YIKa apTepHsiiapuaa TpoMOiap ro3ara keiaaau [10].

Vnkama opkara kaiTMac OGCTPYKTHB Y3rapuumiap akcapHaT XoJulapia YHHHT ju¢pdys XomaTd
cycaituim 6unan 6upra keuranna YCOK nermsuna YT pusoxianaau (Pellegrino R., 2005).

Cynrru iimnnapaa YCOK keunim Ba JeKOMIEHCALMACHIA MyXHM YPHH TyTaJuTaH Ta3 aiMallMHyBH
Oyswnuimura ajaoxuza IbTHOOp KaparmaMmokma. OpraHmsMzaa TYKMMajapHW KHCIOponX OWiIaH erapin
Japaxana TYHHHUIIHN (OKCUTCHAIUS) Ba KUCIOTa — HIIKOP MyBO3aHATHHU Oaxojaliia apTepuai KOHIaru
razjap TapkuOWHM aHuKIam MyxuM. KacaimkHu keuninuna KoHHUHT myxutd (PH), aprepnan xoHnmaru
kucnopon (PaO2) Ba kapbonat anruapus (CO») razununr napuuai 6ocumu (PaCO2), 6bukopbonar (HCOs)
MUKJIOpH, TEMOTIIOOMHHY KUCIOpoA OmnaH TyinHranmuruan (Sa02) MOHUTOPHHTY OpPTaHW3M/IArd annuao3
€KM anKoi03 JKapalHWHM JpTa aHWKIAIl Ba MYyKOOWS maBo OyrOpWIl MMKOHMATHHH sipataium [11, 13].
Ilynnaii okan, YCOK ymka rumepreH3uscH GHJIaH KeuraH[a IOy KypCAaTKHWIAPHH dpTa aHMKIAHMIITH
KacaJUIMK KeYWIIHra MyKoOms 6axo OepwIl Ba JaBoJyiall TaMOWMJUIAPHHU TYFPH TaHJIAHUIIHIA aJOXHIa
VpUH TyTazu.

JKaxoH COFIMKHHM CaKIall TAIIKWIOTH MaboyMOTHTa Kypa, YCOK TOMmyIsuusiars yMyMuil yimm
xoyaTH cababyapy opacWia TYPTUHYM YPUHHH drainmad, dunmra 2,75 MIWIDIMOH ofaM ymiOy XacTaJnK
Tyaitnu BadoT sTagu [2].

VCOK na 06CTpYKTHB THIIA BEHTHISIUSHHHT TYPFYH Gy3WIHIIN, CYpYHKaIH sSULTHEIAHHII XKapasHU
Ba MYKOIIWJIHAp AUCQYHKIMS, MUKPOLIMPKYJIATOP ¥3aH Ba OPOHXHAT JapaxTAard Ty3MJIMAaBHH Y3rapunuiap
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KacaJUIMK KEeUMIIMHHU OFMPJIAIIYBH Ba HOXYII acoparjiap puUBOXJIaHMIIMra oiaud kemamu. Kaiin stuiran
XoJIaTiiap COHM Ba ydpalid OpoHXJap OOCTpYKIHMS Japaxacura Kapad omm0O Oopamu. Katop yTkazuiran
tagkukoTaapaa YCOK maxkya GemMoprnapaa iopak - KOH TOMHP TH3UMHM MATONOIHMSCH XMCOOWTa yimm
xonatu 2—3 GapoGap r0KOpH Gy1HImM Kaiin 3tuiaran. bupok, cyurry iminapaa YCOK mapsxyn 6emopiapnia
IOpaK - KOH TOMHpD TH3MMH DEMOJCIUIAHHII Ba Y[ TamIXWMCIAIIIa 3aMOHABHIl YCYIUIADHHM KEHT
KYJUTAaHWIMILINTa KapaMac/JaH Iopak xamaa YIKa TOMUPIIApU 3apapiaHUIINHI 3pTa aHUKIa Oyiinya xyaa
kyruiab caBoyap ¥3 xaBoOWHM KyTMOKAA [7].

Masbnymxn, YCOK ra Tamxuc Kyinmga ac6oOMil TEKIIMPYBIAp aloOXWaa YpUH TyTaam. BHpoK
aManuéTna ynapHUHT (akaT OWTTacHIard MATOJIOTHK Y3rapuiuiapra kKapad Xyloca YHKapuIl Mypakkad
xapaéumup. Iy ca6abmu xosupru maiitna YCOK 6¥itnua xankapo rmodan Tamad6yc xamusta (GOLD)
uuar 2017 #unpgarn TaBcHWsiCMTa Kypa, KacalUIMKKA TAIIXUC KYWWIINa KyWHJa KEJITHUPWITAH KaTop
TEKITUPYBJIAD YTKA3WIUINNA TaBcUs STHiaraH. CrimpoMerpus OpoHxiap OYitna® XapakariaHaauraH XaBo
OKMMH TE3WIMTMHH aHUKJIALIAa 3HT KyJail TeKHpHUIl ycynu OYnub xucobimaHamu. YHUHT Epaamuia
VCOK ra ramxuc KYHUII y4yH YIKaHUHT (opcupiaHraH Xa€T CUFUMHU (YOXC) Ba Oup coHusmaru
(dopcupnanrad Hadac unkapuim xaxmua (OHUX:) xamma ymapHuHr HECOATH aHMKIaHaaH. DU3HOIOrHK
xonatnapaa YOXC, ®HUX;, TuppHo MHIeKCHHHHT Mebépuii KypcaTkudnapu 80% JaH I0KOpH Gya.
Yoy kypcatkuwiapuuar 70% maH macT OYNMINM TATOJOTHK XOJAaT XHCOOJaHHO, YCOK OFHPIINK
napaxacura Kapab macaiin6 Gopamxu. GOLD TaBcmsicura kypa, ®HUX; / YOXC nucbaru < 0,7 6yaumm
VCOK ramxucy KyHHIHIIN Y9yH Me30H XucoOmanaan. Crimporpadus HATHXKaTapUHH TaxJIT KHIAIIA
OeMOpHUHT €IIM, KMHCH Ba aHTPONOMETPUK KypcaTkuwiap (OVi, Ba3zH, TaHa TY3WIMIIM Ba XaKo30)
XucoOra OJIMHAJIHU.

PenTreHomoruk TEeKmMpyBAa YIKAHWHT THICPUHQHISNUASACH, TOMHpP TACBUPHHUHT CHHpPAKIAIIHIIH,
PEHTIeH TACBHP THHMKIMIHHHHT OMIMIIN aHMKTaHAAH. KacalTMKHUHT OFMPIMK gapakacura kapab, YT
PUBOXKJIAHTaH OeMoplapla ¥yTKa apTepuscH y3aHW KEHTaWTaHIUTH, YHUHT TepedephuK KACMUTATH
TOMUPJIAPHUHT CHHPAKIAIAIIN/KYPUHMACIINTH, OFHp KYpHHUILIApHAa VYHr OyiIMada Ba KOpHHYA
KeHrairamnurn anuknaHagy [13]. Kacamnmkra spra Tamxuc KyHHIIZa KOMIBIOTEP ToMorpagus,
BEHTWIALMOH — Tepdy3u0oH cuUHTOrpadus, YkaHuHT JuQdy3 KOOMIUATH KYPCATKHYH, MyJIbCOKCUMETPHS
Ba apTepHall KOHAATH ra3 TApKUOWHM aHUKJIAII KabW TEeKITUpyBIapAaH (GoHTaTaHUIl YHUHT MyXUM OMUIIH
XucoOmaHaay. BUpPOK, akcapuaT XonaTiapia XacTaluK acopaTiapH, xywiagan Y[ Ba yIka — Iopak
CHUH/IDOMH PHUBOXJIAHTaHJaH CYHT OemMopiap mmudokopra MypoxkaaT Kwiagwiap. byHpail Xonmapaa
aMannéTaa KeHr KyJUTaHWIaIUrad TeKIMUPUII yeyiwiapuaal oupu OxoKI[' TeKmmpyBUHHN YTKAa3HII TaBCHS
STHIAIIH J03uM [11].

Xo3upru BakTaa TpancTopakan IxoKI' YCOK mamkyn Gemopiapia opakaard Ty3HIMaBHi - (QyHKIMOHA
Y3rapUILIApHH 5PTa AHUKJIANIA MyXUM YPHH TyTHO, TOMMHUI TYIKMHIN gonmieporpadus épaavuna YT Ba yHu
IOpaK PEeMOJIC/UIAHHIINTA TabCHPHHE Oaxomam MyMmkuH. Bupok, YCOK kacammuruma DxoKI' TeKuMpyBHHH
VTKazum sxkapaHU y3ura xoc MypakkaOnukka sra 0ynu0, OyHaa ymnka smduzemacu Ba T'MIEPHUHOUISIHICH
JBa3Wra TOp aKyCTHK OifHa ro3ara kenuO, Busmyanusanus cudaru nacasnu. Illynra kapamait, OxoKI' ynka
aprepusicuiaru 00cum, 0pak OYJIMMIIApH JICBOPU KaJIMHJINTH Ba OYIUTMKIApH YII4aMH, MHOKApAHUHT KUCKAPHUIII
Ba /JMAcTONMK (paonuaATHHM Oaxojamia HUCOAaTaH IOKOPH MabJIyMOT OepyBUM HOWHBA3WB YCyJIaplaH OHpH
xucobmananu [4,5,9]. 9xoKI' na VACB TpuKycnuaan peryprutanusicu (TP) HuHT »Hr O6anmaHn Te3MUrd Ba YHT
O6ynmauanarn OocuMHHM XucoOra om0, bepHy/mun TeHriamacu opkanM aHMKIaHWiIanu. TP HuHr SHT GanmaHz
TE3JINTHHH aHUKJIAMl KHHUH OYnraH xonatinapaa koHTpactiu IXoKI™ man doiimananmnann. EBpomna ropak — KoH
TOMHp BH3HYAIM3aLHsCH kxamusaTH TaBcusich (2015) ra kypa YACB Hu TYFpH aHUKIam ydyH OMp HedTta
Me30Haap Takaud sTwiraH 0yiamub, ymapra _yHr Ba Ham KOpHUHYA 0azan KUCMH JIUaMeTph HUCOATH, LIK
SKCHEHTPHKIHK MHICKCH, IMACTONA JaBpHaa Y Ajla 9pTa perypruTamus Te3IuruHn 2,2 Mc aaH rokopumra, YK
0n0 KEeTYBYM KHUCMHZIA KOH OKMMH Te3nuruHy 105 Mc aH OLIMIIM, NTACTKW KOBaK BEHAHUHT Juamerpu 21 MM
JlaH KaTTaJury Ba YHU Hadac onui aykkucuaa 50% mgan kuupaiummm, YHT OYiMada MailIoHu CUCTOJIa OXUpPHTIA
1,8 cM? KaTTanuru Kupaiu [3J6]. By MesonnapHM aHukianmmu YK ymuamu, Gocum 3ypuxumm, YKnan
TalIKapUJard OKUM Te3JIUrd, YA auameTpu Ba YHT Oynmavanard OOCHMMHHM Yiauyall MMKOHHUSTHHH Oepaju
[12,15]. YCOK mapsxyn 6emopinapaa IxoKI Teximpysu yrkasuiumm Hapakat YT HE Tauxuciani, Gaaku yHH
10pak OyiaMMmitapura TabCUpUHM OaxoJaml xamja OMpiaMyM IOpaK IaTOJOTHSCHHH MCTHCHO KWJIMII YYYH Xam
MyXHuM xucobnanau [3,6].

Masnymxu, ¥YCOK maskyn 6emopiapaa YT Ba YK mMuokapiu rI/IneprO(bnﬂcn mak/aHaIy acocuna Y TK
JCHIIM Heru3uaa opak 3apd XakMHUHHHT ommmu étamu [5,8]. Iy cababmu YT maxkyn Gemoprapaa TyKuMa
TyaKuEIM onmaeporpadus yeymu épaamuaa YTK Yeummmay y3 BaktMaa aHMKIaHumy YK 3ypUKMIIMHAHT
KOMIICHCATOp aJanTalus MEXaHW3MIIAQPUHHM Ha30paT KWIMII MMKOHWUHH spaTHO, HOpaK KOpHWHYAIAPUHUHT
SIIPUH CUCTOJIMK Ba IUACTOIMK TUC(YHKIMSCHHH 3pTa TAIIXHUCIANIAa MyXHM axaMusT kaco staaum [15]. Bynna
VKHUHT H30BOIOMETPHK KHCKAPHIIK Ba GYIIAIIMIIY JABPIAPUHI YMYMHUI KOH Xaiiall BAKTUra HUCOATH, TbHH
Tei — nnnexcu (Test uagexcn) annkmanu6, Y Kuunr riodan daomustura 6axo Geprmagn. Yinby HHISKCHH OMIHG
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Goprmm YK auchyHKumsicn Kydaiinmmnan ganonar 6epanu [15]. Vkasuiran tagkukoraapaa YK HEHT spKumH
KHCMH 6a3a]l CerMEHTHHHMHI H30BOJIOMETPHK OVIIANIMIIM BAaKTH YA 1ard GOCHM OGWIAH TYFpU GOFTMKIMIH
aHUKIaHUG, YHHHT MebépHil KypcaTkuwiapu Y[ HM MIIOHWIM MCTHCHO KHJIMIIMHM acocnab 6epran [9].
DKcnepTIapHUHT Xyslocacura kypa, YCOK mamskyn 6emMopnapaa oGctpykuus sKapaéuu Hadakar YK, 6amku UK
JIMACTOJIMK TUCGHYHKIUSICH Japaxkacy OWTaH XaM Tapauiell paBuiiaa aBx onubd 6opaau [4,8,13].

Vhkauuer pecrmupaTop KacalIMKIapu Xucobura puBoxkimamran Y[ mamxyn Gemopnapaa DxoKID
TEKIIUPYBUHH YTKa3MIIa KaTOp MypakkaOiukiap xam Maexyn [4,14]. 1y cababnu kKIMHUK — ONOKUMEBHH Ba
acOoOHil TEKIIMPYBIAPHHHT XyJIOCABMH MabIyMOTIapura Kapab, Y HHM OFMPIMK JapakacHHHM OCITHIOBUM
HOMHBAa3MB ME30HJIApUHM aHUKIAMm Oyiimda ¢(aon wu3maHWILIAD [aBOM STTUPWIMOKIA. JlapXakukar,
TpancTopakan DxoKI" xo3upru 3aMon Tn66uETHAA YT HY CKPUHUHT TEKIIMPHIL, IOPAKHUHT YHI Ba Yall Oy IHMH
XOJIaTH XaKuJa HOMHBA3UB MabIyMOT OepyBUH TEKIIUPHII YCYIH cudaTra ¥3 MaBKUCHU caKyiad Typuoam [4].

XyJoca
IOxopumarunapaas xynoca kunrasna, ¥ COK masxyn 6emopnapaa xoKI' rexumpysu yrkasummmm YT Ba
I0paKk — KOH TOMHp TH3MMH pEMOJCIUIAHWIIMHU 3pTa aHUKJIAIl, MYKOOWJ [aBO TaHJIAHWIIM acocuia

KacaJUIMKHMHI HOXYILI acopaTiapuHu Oaprapad stum nmkonuHu Oepanu. llly Ounan Oup karopna ymOy
TAIIXHC YCYNMHM aMaiuéTaa keHr kymtamumumm YCOK Mapxyn Gemopriapaa KOMOPOHI XonaTiap Xamia
I0KOpH XaB(] TypyxjapHHU 3pTa (apkmad, KapAuan HOXYsS TabCHpTa 3ra JOPHU BOCHTAJIAPH OYIOPIIHIIN EKU
YIAPHUHT 103aCH OLIMPUIHIIN OJIAN OJTMHAH.
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