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 Резюме

В данном обзоре представлены результаты научной работы по изучению иммуно-

цитокинового профиля при респираторных аллергозах у детей. Обследованы 

иммуноглобулин Е, IL-4, IL-17A, MCP-1, INF-a и анти INF-a в крови больных детей с 

респираторными аллергозами. Установлена, пиковая концентрация IL-4 >2,8 пг/мл 

прогнозируете риск трансформации РА в БА у детей. Доказана активация синтеза IL-4 и 

МСР-1 при бронхиальной астме, IL-17A при респираторных аллергозов (ринит, 

конъюнктивит, бронхит), что свидетельствуют о высокой вероятности развития 

аллергического воспаления на фоне наслоения (вирусно-бактериальных, грибковых, 

паразитарных) инфекций. 

Ключевые слова: респираторные аллергозы, цитокины, интерлейкин, иммуноглобулин. 
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 Resume

This review presents the results of scientific work on the study of the immuno-cytokine profile in

respiratory allergies in children. Immunoglobulin E, IL-4, IL-17A, MCP-1, INF-a and anti-INF-a 

in the blood of sick children with respiratory allergies were examined. It has been established that a 

peak concentration of IL-4 >2.8 pg/ml predicts the risk of transformation of RA into BA in 

children. Activation of the synthesis of IL-4 and MCP-1 in bronchial asthma, IL-17A in respiratory 

allergies (rhinitis, conjunctivitis, bronchitis) has been proven, which indicates a high probability of 

developing allergic inflammation against the background of layering (viral-bacterial, fungal, 

parasitic) infections. 

Key words: respiratory allergies, cytokines, interleukin, immunoglobulin. 
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 Rezyume

Ushbu maqolada bolalar respirator allergozida immun-sitokin profilini o'rganish bo'yicha ilmiy

ish natijalari taqdim etilgan. Respirator allergozda bilan kasallangan bemor bolalar qonida 

immunoglobulin E, IL-4, IL-17A, MCP-1, INF-a va anti-INF-a tekshirildi. IL-4 >2,8 pg/ml ning 

eng yuqori konsentratsiyasi bolalarda RAning BA ga o'tish xavfini bashorat qilishi aniqlandi. 

Bronxial astmada IL-4 va MCP-1, respirator allergozda (rinit, kon'yunktivit, bronxit) IL-17A 

sintezining faollashishi isbotlangan, bu holat (virusli) fonida allergik yallig'lanishning rivojlanish 

ehtimoli yuqori ekanligini ko'rsatadi (bakterial, zamburuqli, parazitar infektsiyalar). 

Kalit so'zlar: nafas olish allergiyasi, sitokinlar, interleykin, immunoglobulin 

Актуальность 

настоящее время по данным ВОЗ, более 1/3 населения на планете имеет проявления какого

   либо аллергического заболевания. При этом к наиболее распространенным нозологиям 

относится аллергический ринит и бронхиальная астма, заболеваемость которыми с каждым 

годом увеличивается [2]. Частота встречаемости аллергического ринита в разных странах 

колеблется от 4 до 32%, в России этот показатель составляет 10–24%. При этом у 15–38% 

пациентов аллергический ринит ассоциируется с бронхиальной астмой [3, 7].  

В Узбекистане 185,95 на 100000 населения страдает поллинозом. При этом динамика роста 

заболеваемости увеличилась на 10,4%. Поллиноз является фактором риска формирования 

бронхиальной астмы (БА) и предшествует ее развитию в 32-64% случаев. Распространенность 

БА на 1000 населения составляет 4,6, так как в мировом масштабе Республика Узбекистан 

занимает 19-е место. 

Неуклонный рост респираторной патологии у детей и высокий риск формирования 

респираторных аллергозов обусловливают актуальность изучения факторов и механизмов 

формирования данной патологии в детском возрасте. Важную роль в патогенезе респираторных 

аллергозов у детей играет дисбаланс уровня показателей цитокинов, участвующих в процессах 

аллергического воспаления. В частности, нарушение продукции интерферона альфа приводит к 

рецидивированию респираторных аллергозов.  

В практической педиатрии открытие цитокинов и изучение их роли в патогенезе широкого 

круга заболеваний определили приоритеты их исследования при различной патологии, в том 

числе при респираторных аллергозах. Исследование цитокинового статуса позволяет оценить 

характер течения процесса и прогнозировать исход заболевания при многих аллергических 

состояниях. Цитокины представляют собой группу полипептидных медиаторов, участвующих в 

формировании и регуляции защитных реакций организма, они вовлечены фактически в каждое 

звено иммунитета [4,5]. Для цитокинов характерен сложный сетевой характер 

функционирования, при котором продукция одного из них влияет на образование или 

проявление активности ряда других. В связи с этими особенностями биосинтеза и регуляции 

цитокинов они не всегда определяются в циркулирующей крови. Диагностическая значимость 

оценки уровня цитокинов заключается в констатации самого факта его повышения или 

понижения у данного больного с конкретным заболеванием, причем для оценки тяжести и 

прогнозирования течения заболевания целесообразно определять концентрацию как про- так и 

противовоспалительных цитокинов в динамике развития патологии. Среди воспалительных 

цитокинов важнейшее значение имеют фактор некроза опухоли–альфа (ФНО-a), интерлейкин–1 

(ИЛ–1), ИЛ-6, ИЛ-8 и ИЛ-12, которым «противостоят» противовоспалительные цитокины ИЛ-

4, ИЛ-10, ИЛ-11, ИЛ-13. Изучение цитокинового статуса позволит оценить характер течения 

аллергического процесса, прогнозировать исход заболевания и оценить эффективность 

терапии.  

Разные цитокины способны влиять на одни и те же клетки-мишени. Интерлейкин (ИЛ) 1 

(эндогенный пироген, лимфоцит-активирующий фактор) молекулярной массой 17,5кd 

продуцируется главным образом активированными макрофагами, иногда эпителиальными, 

эндотелиальными, глиальными клетками, фибробластами, кератиноцитами. Известны две 

формы ИЛ-1 – альфа и бета. Они кодируются разными генами. Повышение уровня ИЛ-1-бета 

в сыворотке крови – крайне важный показатель при заболеваниях, в основе которых лежит 

воспаление. При обострении бронхиальной астмы и других аллергических реакциях 

повышается продукция ИЛ-1-бета мононуклеарами периферической крови. При различных 
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инфекционных заболеваниях острота процесса коррелирует с уровнем продукции ИЛ-1-бета 

[1]. 

ИЛ-4 (В-клеточный стимулирующий фактор) продуцируется активированными Т-хелперами 

2-го типа. Его основная функция состоит в переключении синтеза иммуноглобулина (Ig) G1 

на синтез Ig G4 и IgЕ [9]. Помимо прямого воздействия на выработку IgЕ ИЛ-4 усиливает Th2-

ответ за счет модулирования дифференцировки Т-клеток, способствует пролиферации 

тканевых базофилов, усиливает пролиферацию В-лимфоцитов. ИЛ-4 является антагонистом 

ИФН-гамма, ингибирует продукцию провоспалительных медиаторов, таких как фактор некроза 

опухоли альфа, ИЛ-1 и ИЛ-12, цитотоксическую активность Т-лимфоцитов, макрофагов. 

Содержание ИЛ-4 в крови детей с аллергическими заболеваниями коррелирует с клиническими 

проявлениями и уровнем IgЕ [6]. 

Семейство ИЛ-17 обладает многочисленными иммунорегуляторными функциями, среди 

которых – участие в инициации и стимуляции провоспалительных реакций. ИЛ-17 индуцирует 

синтез ряда других цитокинов, хемокинов и простагландинов различными типами клеток 

(фибробласты, эндотелиальные и эпителиальные клетки, кератиноциты и макрофаги). 

Выделение цитокинов семейства ИЛ-17 индуцирует ремоделирование дыхательных путей, 

а повышенная экспрессия хемокинов привлекает различные клетки, включая нейтрофилых. 

Главная функция трех основных цитокинов из семейства IL-17, IL-17А, IL-F и IL-Е – 

провоспалительная, и состоит в вовлечении в воспалительную реакцию различных клеток за 

счет индукции экспрессии цитокинов IL-6, IL-8, гранулоцитарно-макрофагального 

и гранулоцитарного колониестимулирующих факторов, хемокинов и металлопротеиназ. IL-17 

обеспечивает рекрутирование, активацию и миграцию нейтрофилов, стимулирует выработку 

IL-1β, фактора некроза опухоли-α и IL-6 моноцитами периферической крови и в сочетании 

с фактором некроза опухоли-α многократно увеличивает продукцию IL-6. IL-6 служит 

одновременно фактором дифференцировки Th17клеток и цитокином, выработку которого 

инициирует IL-17 [5,8].  

Последний путем стимулирования производства IL-6 и IL-1β активирует положительную 

обратную связь, способствуя дифференцировке нативных Т-клеток в клетки Th17. Гистамин 

и серотонин усиливают продукцию IL-17 [8].  

Изучению ИФН-альфа уделяется особое внимание, поскольку нарушение его продукции 

влечет за собой развитие рецидивирующей вирусной инфекции. Повышение уровня ИФН 

в сыворотке крови сопровождается клиническими симптомами хронической вирусной 

инфекции. При изучении сыворотки, спонтанной и индуцированной продукции in vitro ИФН-

альфа определяется не всегда, что свидетельствует о наиболее тяжелой степени нарушений 

противовирусной защиты организма [1,8]. 

Целью научной исследования: изучить особенности иммуно-цитокинового профиля при 

респираторных аллергозах у детей. 

Задачи исследования: определить показания иммуноглобулина Е, IL-4, IL-17A, MCP-1, 

INF-α и анти INF-α в крови больных детей с респираторными аллергозами.  

Материал и методы 

Научно-исследовательская работа выполнялась на базе Бухарского областного 

многопрофильного медицинского центра в отделении аллергологии. Обследовано иммуно-

цитокиновый профиль у 66 детей в возрасте от 4-11 лет, которые подразделены на 3 

подгруппы: 1-основная группа состоит из 35 больных детей с бронхиальной астмой, 2 

сравнительную группу составляли 30 детей с респираторными аллергозами (Аллергический 

ринит, синусит, трахеит); 3-контрольную группа составили 25 здоровые дети. Определены 

иммуноглобулин Е, IL-4, IL-17A, MCP-1, INF-α и анти INF-α в крови с помощью 

иммуноферментного анализа по общепринятой методике. Статистическую обработку данных 

проводили с помощью пакета программ Statistica с использованием t-критерия Стьюдента.  
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Результат и обсуждение 

Для оценки активности иммунитета, в том числе при развитии аллергии и хронических 

состояний важно определение IL -4 в крови. В исследовании установлено повышение уровня 

IL-4 в 2,2 раза при БА у детей, и в 1,5 раза. при РА, p<0,05, табл.1. 

Таблица 1. 

Показатели иммунитета у детей с респираторными аллергозами, (М ±m) 

Показатели Контрольная 

группа, n=25 

1-группа, 

n=35 

2-группа, 

n=30 

IL-4, пг/мл 
 7,52±0,66 16,1±1,67* 10,97±0,98*^ 

IL-17А, пг/мл 213,75±54,3 129,8±22,4 282,5±52,7^ 

INF-a 22,0±8,1 8,98±1,8 12,7±3,3 

анти INF-a 35,98±7,16 25,47±9,98 43,79±18,2 
Примечание: * Значения достоверны по отношению к контрольной группе 

(*P<0,05 - **0,01-***0,001) 

Следует отметить при этом достоверное повышение IL-4 в 1,5 раза у пациентов с БА, чем у 

больных с РА, p<0,05. На рисунке 1 наглядно видны градации IL-4 у обследованных детей что 

позволяет разработки предела информативных его концентраций при респираторной аллергии 

у детей. 

,

Рисунок 1. Показатели цитокинов у детей с респираторными аллергозами. 
Таким образом, установлена, пиковая концентрация IL-4 >2,8 пг/мл прогнозирует риск 

трансформации РА в БА у детей. Следовательно, все установленные в ходе исследования 

выводы и заключения свидетельствуют о сложности механизма течения респираторной 

аллергии у детей и показывает зависимость патомеханизма аллергии от давности заболевания и 

формы её клинического проявления. Очевидно, выяснилось значение синтеза IL-4 при 

трансформации РА в БА.  

Продуцировать IL-17А и IL-17F в небольшом количестве могут натуральные киллеры и 

нейтрофилы. IL-17А и IL-17F способны функционировать независимо и совместно друг с 

другом. IL-17 вызывает экспрессию антимикробных пептидов, индуцирует продукцию ряда 

провоспалительных цитокинов, индуцирует миграцию нейтрофилов и/ или макрофагов в 

область воспаления и их активацию с последующим повреждением тканей.  

В наших исследованиях анализы крови по определению IL-17A установлена зависимость его 

синтеза от клинической формы проявления респираторной аллергии у детей. Так при РА 

концентрация IL-17A была повышена в 2,2 раза против данных группы детей с БА: 282,5±52,7 

пг/мл и 129,8±22,4 пг/мл, соответственно, табл.1. 
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Рисунок 2. Градации интерлейкина-4 при респираторной аллергии у детей 

Следовательно, установленное повышение IL-17A при РА у детей свидетельствует об активации его 

синтеза гистамином. Последний выбрасывается тучными клетками в результате воздействия аллергенов 

в просвет дыхательных путей.  

Таким образом, полученные результаты изучения цитокинов свидетельствуют об активации синтеза 

IL-4 и МСР-1 при БА, IL-17A при РА свидетельствуют о высокой вероятности развития аллергического 

воспаления на фоне наслоения инфекций (вирусно-бактериальных, грибковых, паразитарных),  

Заключение 
Таким образом, изучение спектра сенсибилизации, цитокинового статуса при респираторной 

аллергии у детей позволяет ранней диагностике, дифференциальной диагностике респираторных 

аллергозов у детей для прогноза трансформации РА в БА. При этом важен учет надежности определения 

цитокинов IL-4, IL-17, МСР-1 и IgE для правильной постановки диагноза и прогноза трансформации РА 

в БА у детей. Установлено, что БА у детей протекает на фоне анемии и относительной лимфоцитопении, 

отмечается повышение уровня IL-4 в 2,2 раза, МСР-1 в 1,86 раза, чем при респираторных аллергозов 

(ринит, конъюнктивит, бронхит). 
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