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 Резюме

Ожирение является одним из наиболее распространенных хронических заболеваний в

мире. На сегодняшний день было проведено множество эпидемиологических исследований 

для определения взаимосвязи между увеличением распространенности ожирения и 

увеличением числа других заболеваний. Доказано, что развитие ожирения способствует 

возникновению многих сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета 2 типа, 

желчнокаменной болезни, онкологических заболеваний, заболеваний опорно-двигательного 

аппарата. Во многих научных исследованиях также было отмечено, что это заболевание 

вызывает воспалительные процессы в эндотелии сосудов и способствует развитию 

атеросклеротических сердечно-сосудистых заболеваний. 

Ключевые слова: ожирение, сердечно-сосудистые заболевания, эндотелиальная 

дисфункция, NLRP-3, sVCAM-1 

THE EFFECT OF OBESITY ON THE CARDIOVASCULAR AND ENDOTHELIAL 

SYSTEMS 
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 Resume

Obesity is one of the most common chronic diseases in the world. To date, many epidemiological

studies have been conducted to determine the relationship between an increase in the prevalence of 

obesity and an increase in the number of other diseases. It has been proven that the development of 

obesity contributes to the occurrence of many cardiovascular diseases, type 2 diabetes mellitus, 

cholelithiasis, oncological diseases, diseases of the musculoskeletal system. Many scientific studies 

have also noted that this disease causes inflammatory processes in the vascular endothelium and 

contributes to the development of atherosclerotic cardiovascular diseases. 

Keywords: obesity, cardiovascular diseases, endothelial dysfunction, NLRP-3, sVCAM-1 
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 Резюме

Семизлик дунёдаги энг кенг тарқалган сурункали касалликлардан биридир. Ҳозирги

кунгача семизлик тарқалишининг ортиши ва бошқа касалликлар сонининг кўпайиши 

ўртасидаги боғлиқликни аниқлаш учун кўплаб эпидемиологик тадқиқотлар ўтказилди. 

Семизликнинг ривожланиши кўплаб юрак-қон томир касалликлари (ЮҚТК), 2-тур қандли 

диабет, ўт-тошлари касаллиги, онкологик касалликлар, таянч-ҳаракат тизими 

касалликларининг юзага келишига ҳисса қўшиши исботланган. Шунингдек, кўплаб илмий 

тадқиқотларда бу касаллик қон томир эндотелийсида яллиғланиш жараёнларини пайдо 

бўлишига ва атеросклеротик юрак-қон томир касалликларини ривожланишига сабаб 

бўлиши қайд этилган. 

Калит сўзлар: семизлик, юрак-қон томир касалликлари, эндотелиал дисфункция, NLRP-

3, sVCAM-1 

Долзарблиги 

 емизлик – мураккаб,  кўп  омилли  касаллик  бўлиб,  танадаги  ёғ  тўқималарининг  ортиқча

    тўпланиши қандли диабет 2-тури, юрак-қон томир касалликлари, гипертония ва 

дислипидемия каби саломатликка жиддий зарар келтирувчи муаммоларнинг ривожланишига 

олиб келади. Бу сўнгги 50 йил ичида аста-секин авж олаётган эпидемиядир. Семизлик тамаки 

чекишдан кейин олдини олиш мумкин бўлган ўлимнинг иккинчи энг кенг тарқалган сабабидир 

[31]. 

Бу касаллик оқ ва жигарранг ёғ тўқимаси ўртасидаги мувозанатнинг бузилиши билан 

тавсифланади ва гликолиз, глюконеогенез ҳамда липид алмашинувини ўзгаришига олиб келади. 

Семизликни ортиши кўпроқ шаҳар аҳолиси орасида кузатилади ва энергия истеъмоли ҳамда 

сарфи ўртасидаги мувозанатни бузилиши оқибати ҳисобланади. Ҳозирда, дунё аҳолининг 

тахминан учдан бир қисми, яъни 2,2 миллиардга яқин инсон ортиқча тана вазнига эга, 712 

миллионга (10%) яқин инсон эса семизлик билан касалланган [16]. 

Эркаклар орасида тарқалиши 11%, аёллар орасида эса 15%. 2030 йилга келиб, дунё 

аҳолисининг 60% и, яъни 3,3 млрд. инсонларда ортиқча вазн ва 1,1 млрд. инсонларда семизлик 

кузатилиши тахмин қилинмоқда [39]. 

2019 йил ҳолатига кўра, Ўзбекистон семизлик бўйича давлатлар рейтингида 123-ўринни 

эгаллаб, 18 ёшдан катта аҳоли орасида бу касалликнинг тарқалиши 16,6% ни ташкил қилмоқда, 

48,2% эса ортиқча вазнга эга [23]. Ўзбекистонда ўлимга олиб келувчи сабаблардан 1-ўринни 

юрак-қон томир касалликлари, жумладан, артериал гипертензия, кейинги ўринларни эса 

гипергликемия, семизлик ҳамда гиперхолестеринемия эгаллаган. Хусусан, 2019 йилда семизлик 

сабабли вафот этган беморлар сони 16,7% ни ташкил қилган [23]. 

Семизлик бир қанча оғир касалликлар, жумладан ЮҚТ, метаболик ва онкологик касалликлар 

ривожланишини хавф омили ҳисобланади [20]. Бу касалликни ортиши ўз навбатида у билан 

боғлиқ касалликларни ортишига ҳам олиб келади. Масалан, қандли диабет 2-турини ортиши 

туфайли 2021 йилда Америка диабет ассоциацияси (ADA) аҳоли орасида углевод алмашинуви 

бузилишини скрининг қилиш ёши чегарасини 45 ёшдан 35 ёшга камайтирди [28].  

Баъзи бир онкологик касалликлар юқори ТВИ билан боғлиқ, масалан тўғри ичак ракини 11% 

и, менопаузадан кейинги кўкрак саратонини 9% и, эндометрий саратонини 39% и, буйрак 

саратонини 25% и ва қизилўнгач саратонини 37% и семизлик билан боғлиқ ҳолда юзага келади. 

Шу билан бирга, семизлик билан боғлиқ барча саратон касалликларини 65% идан ортиғи 

эндометрий, постменопаузал кўкрак ва колоректал саратон касаллигига тўғри келади [30]. 

Бундан ташқари, семизлик бўғимларга ортиқча зўриқишни юзага келтириб, уларнинг фаолияти 

ва ҳаракатчанлигини бузилишига олиб келади, шунингдек, ўпка фаолиятини издан чикариб, 

уйқудаги обструктив апноега ҳам сабаб бўлади [27].  

Сўнгги пайтларда овқатланишдаги номутаносиблик ва кам жисмоний фаоллик туфайли Осиё 

мамлакатларида семизлик тарқалишининг ўсиш тенденцияси кузатилмоқда. Осиё 

популяцияларида семизликнинг ўзига хос хусусиятлари бор: ТВИ бир хил ёки паст бўлишига 

қарамасдан, европеоид ирқига мансуб халқларга нисбатан монголоид ирқига мансуб халқларда 

организмда ёғ миқдорининг юқорилиги ва скелет мушаклари массасининг камлигидир. Шу 

билан бир вақтда, кардиометаболик хавф, касалланиш ва ўлим прогнозини ёмонлашувига олиб 

келувчи қорин бўшлиғи аъзолари ва жигарга ортиқча ёғ тўпланиши (алкоголсиз жигар ёғ 
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касаллиги) кузатилади [21]. 

Юқорида санаб ўтилган сабаблар Oсиё популяцияларида осиёлик бўлмаган аҳолидан фарқли 

ўлароқ, ортиқча вазн ва семиришни ташхислаш мезонларини ўзгартиришни талаб қилди [21].  

Маълумки, метаболик синдром мавжудлигини аниқлашда БА нинг прогностик қиймати ТВИ 

қийматидан юқори. Бироқ БА бўй узунлигини ўлчашни ўз ичига олмайди, шу сабабли баланд 

бўйли ва паст бўйли беморларда ЮҚТК хавфини башорат қилишда чекловлар бўлиши мумкин. 

Шу билан бирга, ТВИ мушак ва ёғ массасининг таркибини ўз ичида акс эттирса-да, у муҳим 

афзалликларга эга: ТВИни ўлчаш осон, бу эса соғлиқни сақлашни тизими бирламчи бўғинида 

семизликни тез ва эрта аниқлашда қулайлик туғдиради.  

Осиёдаги турли этник гуруҳлар орасида ТВИ тенг бўлганда ҳам организмда ёғнинг фоиз 

кўрсаткичларида фарқ бўлиши мумкин. Аммо, умуман олганда, осиёликлар ТВИ диапазони 

осиёлик бўлмаган аҳолига нисбатан юқори кардиометаболик хавфга эга. Шунинг учун айнан бу 

антропометрик кўрсаткич Осиё популяцияларида ортиқча вазн ёки семизликни ташхислаш учун 

қўлланилади [29]. Одатда осиёликлар учун ортиқча вазн ва семизликни аниқлашда ТВИ 

чегаралари пастроқ бўлиши керак. Ҳозирда ушбу мезонлар муҳокама қилинмоқда ва турли 

мамлакатларда турли хил этник хусусиятларига эга бўлган Осиё аҳолиси ўртасида фарқ қилиши 

мумкин. 2019 йилда АDА (Америка диабет ассоциацияси) қандли диабетни даволашда тиббий 

ёрдам стандартларининг "Семизликни бошқариш" бўлимида Oсиё популяциясига кирувчи 

америкаликлар учун ишлаб чиқилган ТВИни чегараларини ёритиб берган [10]. 

ЮҚТК ўлимнинг асосий сабабларидан бири бўлиб, бу эса барча ўлимларнинг тахминан 31% 

ёки ҳар йили тахминан 18 млн. инсонни ташкил қилади [26]. Бу хавфни ривожланишида унинг 

даражасидан қатъий назар, абдоминал семизлик асосий роль ўйнайди [2].  

Абдоминал семизлик ўз вақтида бартараф этилмаса, беморда метаболик синдромни юзага 

келтиради. Бу синдромнинг асосий белгилари бўлиб, висцерал семизлик, артериал қон босимини 

ортиши, гиперхолестеринемия, гипертриглицеридемия ва наҳорги гипергликемия ҳисобланади 

[3].  

INTERSALT тадқиқоти маълумотларига кўра эса, тана вазнини ҳар 4,5 кгга ортиши систолик 

артериал босимни 4,5 мм.с/у ортишига олиб келади [19]. 

Ҳозирги кунда бутун дунёда ЮҚТ касалликларидан айнан гипертония касаллиги ўлимга олиб 

келувчи асосий сабаблардан бири бўлиб, ҳар йили 182 млн. инсонларнинг ўлимига ва 10,4 млн. 

инсонларнинг ногирон бўлишига олиб келмоқда [23].  

Семизлик, Dorresteijn J. ва ҳаммуал. томонидан тавсифланганидек, бир нечта механизмлар 

орқали артериал гипертония билан боғлиқ, яъни тана вазнини меъёридан ортиши ёғ 

тўқимасининг дисфункциясига олиб келади. Бу эса ўз навбатида РААТ фаоллашиши ва тизимли 

яллиғланиш жараёнларини пайдо бўлишига ҳамда оксидловчи стрессга сабаб бўлади. Натижада 

эндотелиал дисфункция оқибатида периферик томирларнинг қаршилиги ортиб, вазоконстрикция 

ва қон томир деворларининг гипертрофияси юзага келади [18].  

Охирги тадқиқотлар шуни кўрсатадики, семизлик туфайли юзага келадиган артериал 

гипертензиянинг сабаблари лептин гормони ҳам бўлиши мумкин, жумладан, адипоцитлар 

томонидан ишлаб чиқилган лептин меланокортин тизимига боғлиқ симпатик асаб тизимни 

фаоллаштириб, артериал қон босимини ортишига олиб келиши мумкин. Бу ва шунга ўхшаш 

тадқиқотлар устида изланишлар олиб бориш, семизликда симпатик фаоллашувни юзага келиш 

жараёнларини янада тўлиқ очиб беришга ёрдам беради [37].  

Семизлик туфайли ривожланадиган юрак-қон томир касалликлари хавф омилларидан яна 

бири бу инсулинга сезгирликни пасайиши ва гипергликемия бўлиб, бу эса қандли диабетнинг 2-

турини юзага келтирувчи предиктор бўлиб ҳисобланади [36]. 

Шунингдек, ёғ тўқимасининг эктопик кенгайиши ва маълум бир озиқ моддалар ҳамда 

метаболитларни ортиқча тўпланиши инсулинрезистентлик, дисфункционал аутофагия ҳамда 

микробиом-ичак-бош мия ўқида метаболик мувозанатни бузилишига олиб келади. Бу жараёнлар 

эса β-ҳужайраларнинг камайиши ва қонда секин-аста глюкоза миқдорини ортиб боришига сабаб 

бўлади [35]. 

Организмда ортиқча ёғни тўпланиши липид алмашинувининг бузилиши ва кардиометаболик 

касалликлар, жумладан, атеросклерозни пайдо бўлиш хавфини ҳам ошириши мумкин [34]. 

LeBlanc S. ва ҳамкасблари томонидан олиб борилган тадқиқот натижалари бўйича шу маълум 

бўлди-ки, висцерал ёғ тўқимасининг ортиши туфайли юзага келадиган гипертриглицеридемия 
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эркакларда уйқу артерияси атеросклерозининг юзага келишини мустақил предиктори бўлиши 

мумкин [15]. 

Охирги маълумотларга кўра эса, семизликда липид алмашинуви кўрсаткичларини баҳолашда 

ПЗЛП Хс ларни даражасини аниқлаш ЮҚТК хавфи ривожланишини бошқаришнинг асосий 

компонентидир [11]. ПЗЛП Хс ларни циркуляцияловчи заррачалари юқори атерогенликка эга ва 

рандомизацияланган бошқариладиган тадқиқотларда, проспектив эпидемиологик когорт ва 

менделев рандомизацияланган тадқиқотларида ПЗЛП Хс концентрацияси ва ЮҚТК хавфи 

ривожланиш частотаси ўртасидаги тўғридан-тўғри, тугатилган боғлиқлик кузатилади [24]. 

Сергиенко ва ҳамкасблари томонида олиб борилган изланишларда атеросклеротик ЮҚТК, 

қандли диабет, ЮИК бўлмаган семизлик билан касалланган беморларда ТВИ, ЗПЛП Хс ҳамда 

миокардни перфузия ҳолати ўртасида ўзаро боғлиқлик ўрганилганда, семизлик ва ПЗЛП Хс 

миқдорининг ортиши коронар атерогенезни кучайтириб, миокарднинг перфузия ҳолатига салбий 

таъсир этиши мумкинлиги тўғрисида айтиб ўтилган [9]. 

Семизлик ва эндотелиал тизим ҳолати 

Семизликни эндотелиал дисфункцияга олиб келиши шубҳасиздир [4]. Тана вазни ортгани 

сари висцерал ёғ тўқимасининг кўпайиши ЮҚТК кўплаб хавф омиллари, жумладан, 

дислипидемия, инсулинорезистентлик, гиперинсулинемия, фибринолизни бузилиши ва 

эндотелиал дисфункцияга сабаб бўлиши мумкин. Бундан ташқари, беморларда ТВИ меъёрида 

бўлса ҳам, висцерал турда ёғ тўпланишининг ортиши ҳам юрак, жигар ва скелет мушакларида 

эктопик ёғларнинг хавфли даражада кўпайишига ва юрак-қон томир касалликлари хавфини 

ошишига олиб келиши мумкин [17].  

Танадаги ёғнинг марказий тақсимланиши эса яллиғланиш цитокинларини ишлаб 

чиқарилишига олиб келади. Бу цитокинлар, масалан ЎНО-α ва ИЛ-6 нинг катаболик таъсири 

туфайли мушак массасини йўқотилиши ва саркопенияга сабаб бўлади [14]. Шунингдек, плазмада 

ва сийдикда оксидланиш стресси жараёни биомаркёри бўлган F2α простагландинини ортиши ҳам 

кузатилади [33].  

Шунингдек, висцерал ёғларнинг кўпайиши эндоплазматик ретикулумда гипоксияни келтириб 

чиқаради, бу эса яллиғланиш генларини экспрессиясини рағбатлантиради. Бундан ташқари, 

лептин (яллиғланишга қарши воситачи) даражасининг ошиши ва адипонектин (яллиғланишга 

қарши воситачи) даражасининг пасайиши иммунитет ҳужайраларини фаоллаштиради [12].  

Метаболик жарроҳлик эса висцерал ёғни камайишига, кейинчалик лейкоцитоз, яллиғланиш 

ва эндотелиал дисфункциянинг яхшиланишига олиб келиши кўплаб тадқиқотларда кўрсатилган. 

Тизимли текширувда бариатрик жарроҳликдан сўнг C-реактив оқсил, интерлейкин-6, ўсма 

некрози омили-α сезиларли даражада пасайганлиги кўрсатилди [12].  

ГШ амалиётидан сўнг яллиғланиш (интерлейкин-6 ва C-реактив оқсил) ва эндотелиал 

дисфункция (sVCAM-1, тўқима типидаги плазминоген фаоллаштирувчи антиген ва Виллебранд 

омили) маркёрларини сезиларли даражада яхшилаши кўрсатилган. Ушбу ҳолат амалиётдан 

кейин 24 ой давом этган [38]. ГШ ва СР амалиёти юрак-қон томир касалликлари [22] хавфи 

юқори бўлган беморларда CРО миқдорини сезиларли даражада камайтирган. Эритроцитларнинг 

чўкиш тезлиги юрак ишемик касаллигининг предиктори бўлиб, бу ҳам амалиётдан кейин 

яхшиланган [13]. 

Шунингдек, висцерал ёғ тўқимаси кўплаб медиаторлар ва яллиғланиш цитокинларининг 

синтезини рағбатлантирувчи ядро транскрипция омилларини (жумладан, NF-kB) 

фаоллаштириши орқали семиз беморларда яллиғланиш синдромини юзага келишига 

жавобгардир. Бундан ташқари, семизлик, яллиғланиш каспазаларининг (айниқса, каспаза-1) 

фаол бирикмасини ўз ичига олган инфламмасомалар деб аталадиган кўп оқсилли 

платформаларнинг шаклланишига олиб келиши мумкин, улар эса ўз навбатида 

проинтерлейкинларни етук яллиғланиш цитокинларига, яъни IL-1β ва IL-18 га айлантиради. 

NLRP-3 инфламмасомасининг яллиғланиш реакциясидаги роли, айниқса, одамларда кўплаб 

сурункали яллиғланиш жараёнлари ҳамда кардиометаболик патологиялар билан боғлиқлиги 

сабабли ўрганилган. Семизликда NLRP-3 инфламмасомасини фаоллашишига масъул бўлган 

биомолекулалар орасида пальмитат, сфинголипидлар ва холестерин кристалларини ажратиб 

кўрсатиш мумкин [32].  

Семизлик, шунингдек, эндотелиал дисфункция маркёрларидан бири бўлган sVCAM-1 нинг 
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экспрессияси триггери бўлиб ҳисобланади, у эса қонда айланиб юрувчи моноцитлар ва 

лимфоцитларнинг эндотелиоцитларда маҳкамланишини таъминлайди [1]. sVCAM-1 молекуласи 

эндотелиал ҳужайраларда экспрессияланади ва преатеросклеротик ҳолатларда тез индукция 

қилинади [25]. sVCAM-1 лейкоцитларнинг қон томирларга миграциясини ва адгезиясини 

рағбатлантиради, яллиғланишни ўткир босқичидан сурункали ҳолатга ўтишида, мононуклеар 

ҳужайраларнинг тўпланишида, шунингдек, атеросклерозда мононуклеар инфильтрациянинг 

ривожланишида муҳим роль ўйнайди [7].  

Юртимиз олимлари ҳам бу борада илмий изланишлар олиб борганлар. Жумладан, Назиров 

Ф.Г. ва ҳамкасблари томонидан олиб борилган тадқиқот натижаларига кўра, 35 нафар морбид 

семизлик билан касалланган аёлларда СР амалиётидан кейин СРО ва ИЛ-6 миқдорини камайиши 

кузатилган [8].  

PREVEND номли тадқиқотда қатнашган 2638 нафар семизлик билан касалланган беморларда 

sVCAM-1 нинг ЮҚТ касалликларида прогностик аҳамияти ўрганилганида, 9,9 йил давомида 614 

та беморда ЮҚТ касалликлари юзага келди. Бу кўрсаткичнинг қондаги миқдори ЮҚТК хавф 

омиллари бўлган баъзи маркёрлар, жумладан, С-реактив оқсил ва триглицеридлар билан 

боғлиқлиги ҳам аниқланди. Бу эса ўз навбатида sVCAM-1ни ЮҚТК предиктори деб айтишга ҳам 

сабаб бўлиши мумкин [25]. 

Бироқ баъзи тадқиқотларда бу маркёрни ТВИ ва бел айланасини ортиши билан боғлиқлик 

томони аниқланмагани таъкидланган, аксинча ЎЮЕ ва СЮЕ кузатилган оғир аҳволдаги 

беморларда миқдорининг юқорилиги аниқланган. Шунингдек, ЎМИнинг предиктори бўлиши 

мумкинлиги ҳам айтиб ўтилган [5]. 

Pavel Koroy эса НЖЁК билан касалланган 208 нафар беморларда sVCAM-1 нинг метаболик 

синдром билан ўзаро боғлиқлик томонини ўрганганида қуйидаги хулосаларга келди, яъни 

абдоминал семизлик ёки липид алмашинуви бузилиши юқори бўлган беморларда бу маркёрнинг 

миқдори ҳам юқори бўлган. Шунингдек, НЖЁК гиперинсулинемия ёки гипергликемия билан 

бирга кузатилганида ҳам, бу маркёрнинг миқдори баланд бўлган. НЖЁК билан касалланган 

беморларда sVCAM-1 нинг миқдорини юқорилиги бу беморларда метаболик синдром борлигини 

билдириши мумкин [6] 

Хулоса 

Хулоса қилиб айтганда, семизлик юрак-қон томир ва эндотелиал тизим ҳолатига салбий 

таъсир кўрсатиб, ҳаёт учун хавф солувчи касалликларни юзага келишига сабаб бўлади. Бу 

муаммони ўрганиш, олдини олиш бўйича жуда кўп илмий изланишлар олиб борилишига 

қарамасдан, ҳали ҳамон долзарб бўлиб қолмоқда. Шу сабабли, бу масалаларнинг ҳал қилишда 

тадқиқот олиб боришимиз муҳим ҳисобланади. 
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