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А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Мақолада дунёда касалланиш ва ўлим даражаси жиҳатдан юрак қон томир тизими

касалликларидан кейин иккинчи ўринни эгаллаган бош мияда қон айланишининг ўткир 

бузилишлари оқибатида келиб чиқадиган неврологик нуқсонларнинг реабилитация чора 

тадбирлари ҳақида сўз юритилади. Инсультдан кейин беморларда йўқотилган 

функцияларни тўғри танланган малакали реабилатация орқали ҳаёт фаолиятини 

яхшилаш, уларда такрорий инсультнинг олдини олиш муаммолари ёритилган. 

Калит сўзлар: Инсульт, реабилитация, профилактика. 

ОСОБЕННОСТИ И ПРОФИЛАКТИКА РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА. 
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г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В статье рассказывается о мерах реабилитации неврологических дефицитов,

вызванных острыми нарушениями кровообращения в головном мозге, заболеваемость и 

смертность от которых в мире уступают только заболеваниям сердечно-сосудистой 

системы во всем мире. Улучшение показателей жизнедеятельности за счет правильно 

подобранной квалифицированной реабилитации функций, утраченных у пациентов после 

инсульта, в которой освещаются проблемы профилактики повторного инсульта. 

Ключевые слова: Инсульт, Реабилитация, профилактика. 

FEATURES AND PREVENTION OF REHABILITATION AFTER STROKE. 
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 Resume

The article describes measures for the rehabilitation of neurological deficits caused by acute

circulatory disorders in the brain, the morbidity and mortality from which in the world are second 

only to diseases of the cardiovascular system worldwide. Improvement of vital signs due to properly 

selected qualified rehabilitation of functions lost in patients after stroke, which highlights the 

problems of preventing recurrent stroke. 

Key words: Stroke, Rehabilitation, prevention. 
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Долзарблиги

   еабилитация - бу йўқотилган функцияларни  тиклаш  (тўлиқ ёки қисман)  ва  беморларнинг

   ижтимоий мослашувига қаратилган чора-тадбирлар мажмуи. Реабилитация касаллик ёки 

шикастланиш натижасида бузилган функцияларни ўз-ўзидан тиклаш жараёнига ёрдам беради, 

бу жараённи тезлаштиради ва тўлдиради. Тиббиётнинг мустақил соҳаси сифатида 

реабилитация иккинчи Жаҳон урушидан кейин тез ривожлана бошлади, бу даврда аҳолининг 

ногиронлиги мисли кўрилмаган даражага етди. Миянинг қон томир касалликлари сонининг 

кўпайиши инсульт ўтказган беморларни реабилитация қилишни устувор вазифага айлантирди.  

* Ишемик инсультнинг ҳалокатли оқибатларини таъкидлаш керак, яъни беморларнинг 80%

ногирон бўлиб қолади, ўткир даврда ўлим 29%, биринчи йил охирига келиб 59% га етади. Омон 

қолган беморлар орасида қайта инсульт биринчи йил давомида 5-25%, 3 йил ичида – 18% ва 5 

йилдан кейин – беморларнинг 20-40% да ривожланади. Қайта инсультда ўлим ва ногиронлик 

эҳтимоли биринчисига қараганда юқори. Ҳозирда инсульт туфайли дунёдаги ногиронлар сони 

2 миллиондан ошади (Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги, Гафуров Б.Г., 

2013). 

* инсультдан омон қолганларнинг юқори даражадаги ногиронлиги; бу восита, нутқ ва бошқа

касалликларнинг ривожланиши билан боғлиқ бўлиб, ижтимоий ва ақлий заифлик, ногиронлик 

ва ҳаёт сифатининг пасайишига олиб келади. 
Реабилитация чораларини талаб қиладиган инсультнинг асосий оқибатлари қуйидаги уч турдаги 

бузилишлардир: 

* зарар, нуқсон (парез, атаксия, афази ва бошқалар.);

* қобилиятнинг бузилиши (юриш, ўз-ўзига хизмат кўрсатиш, алоқа ва бошқалар.);

* ижтимоий фаолиятни бузиш (маиший кўникмаларни бузиш, меҳнат қобилияти, ижтимоий

фаоллик ва бошқалар.). 

Функцияни тиклаш Марказий асаб тизимининг пластистиклиги билан изоҳланади, бу 

пастиклининг асосида нейрон ҳовузининг полисенсор функцияси (яъни Марказий асаб тизимининг 

турли бўлимларининг кўп функционаллиги) ва бош мия тузилмалари иерархияси ётади. 

Инсульт натижасида йўқотилган функцияларни тиклаш биринчи навбатда функционал 

тизимларни қайта ташкил этиш билан, шунингдек қуйидаги омиллар билан боғлиқ: мия шишини 

бартараф этиш, ўчоқ атрофи билан чегарадош бўлган соҳаларда қон айланишини яхшилаш, 

функционал фаол бўлмаган ("ўчирилган"), морфологик жиҳатдан сақланган, лекин функционал 

фаол бўлмаган нейронлар. 

Биринчи босқичларда инсультдан кейин тикланишнинг башорат қилиш омилларинии аниқлаш 

мумкин. Салбий башорат қилиш омилларга қуйидагилар киради: 

• функционал аҳамиятга эга бўлган жойларда зарарланган ўчоқ локализацияси (ҳаракат

функциялари учун-пирамидал тракт бўйлаб, нутқ функциялари учун - Брока ва/ёки Верник 

соҳаларида; 

* катта ўчоқ ўлчамлари;

* кекса ва қари ёш (нутқ ва мураккаб ҳаракатларнинг тиклаш учун);

* нуқсонларнинг оғирлик даражаси;

* ҳаракатни тиклаш учун: паретик оёқларда паст ёки жуда юқори оҳанг; мушак-бўғим

тизимининг бузилиши; 

• когнитив ва эмоционал ҳолатларнинг қўшилиб келиши.

Функцияларни эрта ўз-ўзидан тиклаш, реабилитация тадбирларини эрта бошлаш, уларнинг 

ҳушёрлиги, беморнинг ақл-заковати ва фаоллигини сақлаш каби омиллар қулай башоратлаш 

омиллардир. 

Реабилитациянинг асосий тамойиллари қуйидагилардан иборат: 

• эрта бошлаш;

* фақат яхши ташкиллаштирилган босқичма-босқич реабилитация тизимининг мунтазам ва

давомийлиги таъминлаш; 

• * комбинациялашган ва мувофиқлик; 

* беморнинг ўзини, унинг яқинлари ва қариндошларини реабилитация жараёнида фаол иштирок

этиши. 

Инсультдан ўтказган беморларда реабилитациянинг вазифалари: 

* бузилган функцияларни тиклаш;

* Ижтимоий ва психологик қайта мослашиш;

* инсультдан кейинги асоратларнинг олдини олиш;

Р
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* токрорий инсультлар профилактикаси.

Инсультдан кейинги давр функцияларни тиклаш ва реабилитация вазифалари нуқтаи назаридан 

4 даврга бўлинади: 

* ўткир давр (биринчи 3-4 ҳафта);

эрта тикланиш даври (дастлабки 6 ой, дастлабки 3 ой ҳаракатларни тиклаш учун алоҳида 

аҳамиятга эга); 

* кеч тикланиш даври (6 ойдан 1 йилгача);

• қолдиқ даври (1 йилдан кейин).

Йўқотилган функцияларни тиклаш, ижтимоий ва психологик қайта тиклаш, инсультдан кейинги 

асоратларнинг олдини олиш учун (контрактуралар, ётоқ яралари, йиқилишлар ва бошқалар) учун 

алоҳида аҳамиятга эга.) реабилитациянинг эрта бошланиши.  

Кўплаб реабилитация тадбирлари (пассив гимнастика, массаж, позицияни даволаш, электр 

стимуляцияси, нафас олиш гимнастикаси, енгил фаол гимнастика, нутқни тиклаш дарслари) ўткир 

даврнинг биринчи кунларида бошланиши мумкин-фақатгина эс - ҳуши ўзига келганда, гемодинамик 

параметрлар барқарорлаштирилгандан сўнг имкон беради (бу ЭКГ, қон босимини кузатиш керак). 

Беморларнинг фаоллашиши, шу жумладан тик ҳолатга ўтиш ва юришни ўрганиш, катта ва ўрта 

қон кетишлар ва катта юрак хуружлари 1-2 дан 4-6 ҳафтагача. Бу давр шикастланиш даражасига, 

миянинг магистрал ва median тузилмалари дислокациясининг мавжудлиги ёки йўқлигига, қоннинг 

қоринчаларга кириб боришига ва гидроцефали ривожланишига боғлиқ; бу даврда динамикада 

бажарилган компютер ёки магнит-резонанс томография муҳим аҳамиятга эга. Ўрта ва кичик юрак 

ҳуружлари ва қоринчаларга қон кирмасдан кичик чекланган гематомалар бўлса, беморларни 

фаоллаштириш инсультдан кейинги 5-куни амалга оширилиши мумкин. 

Катта ва кичик ҳажмдаги қон кетишлар, ишемик ўчоқ соҳоси катта бўлганда беморларнинг 

фаоллашиши, шу жумладан тик ҳолатга ўтиш ва юришни ўрганиш, 1-2 дан 4-6 ҳафта ўртасида 

бўлиши мумкин. Бу давр зарарланиш ҳажмига, мия устунида дислокациянинг мавжудлиги ёки 

йўқлигига, қоннинг қоринчаларга кириб боришига ва гидроцефалиянинг ривожланишига боғлиқ; 

ушбу даврда динамикада бажариладиган компютер ёки магнит-резонанс томография катта 

аҳамиятга эга. Ўрта ва кичик юрак ҳуружлари ва қоринчаларга қон кирмасдан кичик чекланган 

гематомалар бўлса, беморларни фаоллаштириш инсультдан кейинги 5-куни амалга оширилиши 

мумкин. 

Реабилитациянинг тизимлилиги, изчиллиги ва давомийлиги босқичма-босқич реабилитация 

тизими томонидан амалга оширилади, у қойилмақом тарзда қуйидагича амалга оширилади: 

1) 1-босқич - реабилитация ангионеврология (ёки ангионейрохирургия) бўлимида бошланади, бу

ерда бемор инсультдан кейинги дастлабки соатларда олиб келинади; 

2) 2-босқич-ўткир давр охирида бемор ўша шифохонанинг реабилитация бўлимига (агар у ҳали

мустақил ҳаракат қилмаса), реабилитация марказига (агар ўз–ўзини ҳаракатлантириш ва ўз-ўзига 

хизмат кўрсатиш мумкин бўлса) ёки реабилитация санаторийсига (яхши тикланиш билан) 

ўтказилади функциялари) ёки у амбулатория реабилитациясидан ўтади; 

3) 3 – босқич-амбулатория реабилитацияси: баъзи ҳолларда бу реабилитация бўлимларига ёки

поликлиникаларнинг махсус хоналарига ташриф буюриш, бошқаларида-уйда реабилитацияни 

ташкил этиш. 

Реабилитациянинг асосий вазифаларидан бири паретик оёқ-қўлларда ҳаракатни тиклаш, юриш ва 

ўз-ўзига хизмат кўрсатишни тиклашдир. 

Ҳаракат функцияларини тиклашга қаратилган реабилитациясига қуйидагилар киради: 

* паретик оёқларда ҳаракатни тиклашга қаратилган кинезотерапия;

* вертикал ҳолатда барқарорликни тиклаш (бу ерда кинезотерапия билан бирга стабилограммани

махсус бошқариш муҳим рол ўйнайди); 

* Ўз-ўзини ҳаракт қилдириш бўйича тренинг;

* Ўз-ўзига хизмат кўрсатиш кўникмаларини ўргатиш;

* спастиситга қарши кураш;

* артропатияларни даволаш;

* маиший терапия элементлари билан уй шароитида реабилитация (маиший кўникмаларга

ўргатиш) меҳнатга лаёқалилик элементларни тиклаш. 

Спастиситга қарши кураш восита реабилитациясининг зарурий қисмидир. Одатда, паретик 
оёқларда мушак тонусининг ошиши инсультдан кейинги дастлабки 2-3 ой ичида содир бўлади. 
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Баъзи ҳолларда тонуснинг ошиб бориши мушак контрактураларининг ривожланишига олиб келади, 

бу эса ҳаракат функцияларини тиклаш учун муҳим тўсиқдир. 

Спастикани енгиш учун қуйидаги усуллар қўлланилади: 

* миорелаксантларни қабул қилиша: мидокалм-ўртача суткалик доза 450 мг, baclofen (лиорезал)

– ўртача суткалик доза 30-60 мг, сирдалуд (тизанидин) – ўртача суткалик доза 6-12 мг. Дозалар аста-

секин оширилади; 

* физиотерапия: термал терапия (парофин ёки озокерит апликациялари) ёки совуқ билан

даволаш (криотерапия); 

* селектив ёки акупрессура;

* аутотренинг ва ўзини енгил ҳис қилиши учун махсус машқлар;

* позицияни даволаш (Верник–Манн позасига қарама-қарши позада 2-3 соат давомида қўлларни

ва/ ёки оёқларни махсус лонгетталарда ётқизиш); акупунктура. 

Қоида тариқасида, юқоридаги чоралардан бирини эмас, балки бир нечтасини қўллаш керак 

бўлиб чиқади. Мушаклар гипотонияси ёки паретик оёқ қўллар мушукларининг енгил спастикаси, 

атоксия ва тос аъзоларининг бузилиши кузатилганда миорелаксантларндан фойдалиниш ман 

этилади. 

• оғриқ қолдирувчи физиотерапия усуллари. Танлаш воситалари: диадинамик ва sinusoidal

модуляцияланган оқимлар, тери орқали электр стимуляцияси, импульсли магнит терапия, 

акупунктур; 

* трофик бўғинлар ва атрофдаги тўқималарнинг ҳолатини яхшилайдиган физик усуллар: термал

терапия (парафин ёки озокерит терапияси), вакуум ва turbulent массаж; 

* анаболик гормонлар: ретаболил 1.0 мушак ичига ҳар 7-10 кунда бир marta даволаш курси 5-6

инъекциядан иборат; 

* "оғриқли елка синдроми" ҳолатида-елка-камар мушакларининг электр стимуляцияси,

маҳкамлаш бандажини кийиш; 

* оғриқ учун-антидепрессантлар, ностероид яллиғланишга қарши дорилар.

Артропатияларни даволаш уларнинг ривожланишининг дастлабки белгиларидан бошланиши 

керак: бўғимдаги босим ва ҳаракатлар билан енгил шиш ва енгил оғриқ пайдо бўлиши кузатилганда. 

Ўткир инсультнинг охирига келиб, беморларнинг 37,5% да афазия ва 12,3% дизартрия 

нуқсонлари кузатилади. 

Расм - 1 Нутқ функцияларининг инсульнинг ўткир даврида кузатилиши. 

Нутқ бузилиши бўлган беморларни реабилитация қилишнинг асосий усули - бу нутқ 

терапевти(логопедомафазиологом), физиологи ёки камдан-кам ҳолларда нейропсихолог томонидан 

ўтказиладиган психологик ва коррекциялаш машғулотлари ўтказилади. Нутқнинг энг интенсив 

тикланиши дастлабки 3-6 ой ичида содир бўлса-да, кўпчилик тадқиқотчилар бу 2-3 йилгача 

чўзилиши мумкинлини айтиб ўтишади. Нутқни тиклаш дарслари нейротрофик терапия фонида 

ўтказилади. 

Инсультдан кейинги нутқ ва когнитив касалликлар учун дори воситалари: 
• ноотропил (пирацетам) суткалик дозе 2,4–4,8 г кунига 2-3 маҳалдан, курс давомийлиги– бир

неча ой; 

50%

12%

38%

Ўткир инсульт

нутқ 

нуқсонларисиз

Дизартрия

Афазия
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• фезам (пирацетам 0,4 г + циннаризин 0,025 г) – кунига1–2 таблеткадан 2–3 маҳал, бир неча

ой давомида; 

• церебролизин 10,0–30,0 мл вена ичига кунига 1 маҳал томчилаб, курс – 30 инъекция;

• глиатилин (холин-альфасцерат) 1,0 м/о, курс – 20–30 инъекция),

зарарланиш ўчоғининг қарама-қарши томонида танада, юзда ва оёқ-қўлларда Оғриқ дарҳол 

ривожланмаслиги мумкин, аммо инсультдан бир неча ой ўтгач, кўпинча ҳаракат ва сезги 

нуқсонларнинг регрессияси фонида ривожланади. Барча беморларда сезиларли кайфият ўзгариши 

билан аниқ астено-депрессив синдром мавжуд. Инсульт ўтказган беморларда оғриқ интенсивлигини 

бир неча ойдан ҳаттоки бир неча йилгача давом этиши кузатилиши мумкин.  

Хулоса 
Беморларда оғриққа қарши антидепрессантлар, карбомазепин ва физиотерапевтик муолажалар, 

яъни ТМС билан олиб борилган даволаш чора тадбирлари яхши натижа беради. Кўпгина стандарт 

реабилитация усуллари беморлар учун оғирлик қилиши мумкин, хусусан юрак ишемик касаллиги, 

ўткир яллиғланиш кассаликлари бор беморларда бу муаммо туғдириши   мумкин. 

Бирламчи инсульнинг механизмини билган ҳолда, мақсадга қаратилган реабилитация чора 

тадбирларини олиб бориш орқали такрорий инсультнинг олди олинади. Инсультнинг барча 

подтипларида антиагрегант ва антикоогулянт дори воситалар тавсия этилади. Малакали олиб 

борилган реабилитация чора тадбирлари беморнинг ҳаёт фаолиятини яхшилайди ва кундалик ҳаётга 

эҳтиёжмандлик даражасини пасайтиради. 
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