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BOLALIKNING II DAVRIDAGI CHAPAQAY VA O’NAQAY BOLALARNING
DINAMOMETRIYA KO’ RSATKICHLARI
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Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro,
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v' Rezyume
Tahlil 32-sonli umumta’lim maktabining 12 yoshli bolalarida o‘tkazildi. Tadgqiqot natijalari
shuni ko'rsatdiki, 12 yoshli o’nagay bolalar tana vaznining va yuqori muchalaridagi mushak
kuchining xuddi shu yoshdagi chapaqgay bolalarga nisbatan sezilarli darajada yuqoriligi aniglandi.
Kalit so'zlar: antropometrik ko'rsatkichlar, mushak kuchi, dinamometriya, jinsiy demorfizm.

JAHAMOMETPUYECKUE IMMOKA3ATEJIM JETEM 2-I'0 TEPUOJA JTETCTBA
Pycmamosa Hueuna baxwunnoesna

Byxapckuii rocyaapcTBEHHBIN METUITUTHCKUI HHCTUTYT nMeHU AOy Ann nOH CuHBI, Y30eKUCTaH,
r. Byxapa, yi. A. HaBowu. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pe3tome

Ananuz npoeeden y 12-nemunux Oemeii oduieoopazosamenvuoun uikoavt Ne32. Pe3ynvmamot
Uccne008anus nOKA3aIu, Ymo Macca mena u moluieunasn cuna y oemeit 12 nem ovitnu oocmoeepno
evluie, uem y 0emeii mozo jce 03pacma.

Knwouesvie cnosa: anmponomempuuecKue HOKA3amenu, MblUeYHAA CUNA, OUHAMOMEMPUS,
no10801t 0emopusm.

DYNAMOMETRY INDICATORS OF CHILDREN IN THE SECOND PERIOD OF
CHILDHOOD

Rustamova Nigina Bakhshilloevna

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara,
st. A. Navoi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

The analysis was carried out in 12-year-old children of general education school No. 32. The
results of the study showed that the body weight and muscle strength of the 12-year-old children
were significantly higher than the children of the same age.

Key words: anthropometric indicators, muscle strength, dynamometry, sexual demorphism.

Dolzarbligi
H ozirgacha chapagaylar muammosi jumbogligicha qolmoqda. Biz bilamizki, chapagaylarning
aksariyati buyuk iste'dod egalaridir, ammo ularning orasida intellektual salohiyati past bo'lganlari
ham uchrab turadi. Bizning garashlarimiz quyidagi manbalarda aks ettirilgan.

Chapagaylarning intellektual qobiliyatining pasayishi bitta sababga ega bo'lishi mumkin - bu
rivojlanish patologiyasi, ammo sog'lom chapagaylar ham ajoyib gobiliyatlarga ega bo'lishi mumkin,
bunday ma'lumotlar juda ko'p [2].

Chapagaylar o'nagaylarga garaganda ko'prog ijodiy, aynigsa badiiy gobiliyat va ko'proq his-
tuyg'ularga ega. Ko‘pgina tarixiy shaxslar va daholar chapagay bo’lgan. Ular orasida rassomlar Pablo
Pikasso, Mikelanjelo Buonarotti, Leonardo da Vinchi, hukmdor va sarkardalar Charlz, Napoleon
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Bonapart, Aleksandr Makedonskiy, Yuliy Tsezar, yozuvchilar Lyuis Kerroll va Nikolay Leskov,
olimlar Jeyms Maksvell, Ivan Pavlov, musigachi Anri Pol Poynt bor[8].

Ma'lum bo'lishicha, 1992-yildan buyon har yili 13-avgustda nishonlanadigan Butunjahon chap
qgo'llar kuni ham bor ekan! Chapagaylar kuni e'tiborni jalb gilish uchun mo'ljallangan.

Insoniyatning chapagay va o'nagaylarga bo'linish sabablari to'lig noma'lum. Hozirgi vaqtda, turli
hisob-kitoblarga ko'ra, chapagaylar dunyo aholisining taxminan 8-15%ni tashkil giladi. Ayollarga
garaganda erkaklar orasida chapagaylar ko'prog[11].

Bizning fikrimizcha, bu muammo bitta yechimni talab giladi, chunki chap qgo'Ini tayyorlash va
gayta tayyorlashning turli shakllari ularning jismoniy va agliy rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatishi
mumkin. Ta'limga tabagalashtirilgan yondashuv masalasi (o'gituvchi o'quv jarayonida o'quvchi yoki
talabalar guruhining individual xususiyatlarini hisobga oladi) zamonaviy pedagogikaning asosidir [1].

Chap go'lga salbiy munosabat uzoq tarixga ega va turli madaniyatlarda o'nagay va chapagaylar
bilan bog'lig vogealar, harakatlar va munosabatlar 0'z aksini topadi [2].

Chapagaylikning ustunligi nafagat bolaning "xoxishi" yoki uning xoxlamasligi bilan emas, balki
"yetakchi" qo'lni, yuqori aqliy funksiyalarni tashkil gilishning ba'zi xususiyatlarini aniglaydigan miya
faoliyatini maxsus tashkil etishda ham ko’rinadi. Katta kuch bilan chap qo'lli bolangizni o'ng qo'li
bilan ishlashga o'rgata olasiz, ammo uning biologik mohiyatini o'zgartira olmaysiz.

Jamiyatda chapagay bolalarni (o'gituvchilar yoki ota-onalar tomonidan) o'ng qo'li bilan yozishga
gayta o'rgatish muammosi  fagat psixologik jarohatlarga olib keladi; shuningdek, uy-ro'zg'or
buyumlari ishlab chigaruvchilari, dizaynerlar chapagaylarning qulayligini hisobga olib, maxsus
buyumlarni yasashi zarur bo’ladi[1,9].

Chapagaylikka erishish - bu vosita harakatlarini bajarishda nafagat chap qo'lning ustunligi, balki
intergemisferik assimetriyaning ma'lum bir aksi sifatida o'ng va chap yarim sharlar o'rtasida turli
funktsiyalarni tagsimlashni anglatadi.

Miya yarim sharlarining funksional assimetriyasi nazariyasi uzoq vaqtdan beri ilmiy fikrlarga ega.
O'nagay Vva chapagaylarning miyasini birinchi marta 1871 yilda ingliz anatomi Ogle o'rgangan. U
chapagay odamning miyasi o'nagay odamning miyasiga ko'zgu simmetrik ekanligini anigladi. Ammo
keyinchalik to'plangan material, umuman olganda, o'ng va chap yarim sharlarning funksiyalaridagi
farglarni va aynigsa, dominant go'lni tanlashni tushuntira oladigan sezilarli anatomik farglarni
aniglashga imkon bermadi.

Boshlang'ich maktabda chap qo'lli o'quvchilarga beriladigan pedagogik yordamning mazmuni
yetarlicha o'rganilmaganligi, maktabda moslashish va o'gitishdagi giyinchiliklar tufayli chap go'lli
bolalarning psixologik va fiziologik xususiyatlari va ularning oldini olish va bartaraf etish bo'yicha
ilmiy tavsiyalar yo'qligi aniqdir[7,13].

Chap go'lning sababi nima, o'nagay va chapagay odamlar o'rtasidagi fargq nima degan savolga aniq
javob yo'g. Bir narsa anig, chapagayni sabab sifatida ko'rib bo'Imaydi.

Irsiyatning roli shundan iboratki, 0’naqay bo’lgan ota-onadan chapagay bola tug'ilish ehtimoli 2%
dan oshmaydi, lekin agar ota-onalardan birida chapagaylik bo'lsa, u 17% gacha ko'tariladi va agar
ikkala ota-ona ham chapagay bo'lsa, bu ko’rsatkich 46% gacha oshadi.

BBC axborot agentligi shved olimlari tomonidan olib borilgan tadgigotda, homiladorlikning kech
davrida ultratovush tekshiruvidan o‘tgan homilador ayollarda ham chapaqay bola tug‘ilish ehtimoli 32
foizga ko‘p bo‘lgan.

R. Gnatyukning fikricha (2017) chapagaylar va o'nagaylar o'rtasidagi asosiy farq shundaki, chap
go'l odamlarda miyaning o'ng yarim shari ustunlik giladi. Yetakchi o'ng qo'li bo'lgan odamlarda,
aksincha, chap yarim shar ko'proq rivojlangan bo'lib, u ragamlar va murakkab matematik formulalar
bilan ishlash, odamga aytilgan nutgni tushunish va boshgalar uchun javobgardir. Ya'ni, miyaning chap
yarim shari mantiq uchun javobgardir va u "ratsional” yarim shar deb ham ataladi. Chap yarim shar
ilm-fan olamiga, o'ng yarim shar esa san'at olamiga yo'l ochadi. Shu sababli, ijodiy kasb egalari -
aktyorlar, musigachilar, rassomlar, yozuvchilar va shoirlar orasida 20% dan ko'prog'i chap qgo'llar
ekanligi ajablanarli emas [15,17].

Mavjud adabiyotlarning tahlili shuni ko'rsatdiki, tananing ma'lum bir gismidagi antropometrik
parametrlar individual ravishda va "chapagay" bolalar majmuasida ma'lum darajada o'rganilmagan.
Bolalarning chap tomondagi tana gismlarini morfometrik parametrlari bo'yicha yoshga bog'liq va
jinsiy demorfizmni hisobga olgan holda ma'lumotlar yo'q. Bularning barchasi ushbu muammoni
chuqur o'rganish va kelajakda olingan ma'lumotlarni tahlil gilishni talab giladi.
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Ehtimol, hal giluvchi omil - beparvolik, biologik mexanizmlarni yaxshi tushunmaslikdir. Eng
muhimi, bolalarning individual farglarning xilma-xilligini, ularning gobiliyatlari, moyilliklari,
reaksiyalaridagi farglarni, xuddi shu omillar ta'sirida individual xususiyatlarni gabul gila olmaslikdir
[2].

Chapagaylar ma'lumotni vizual idrok etishning o0'ziga xos xususiyatlariga ega. Vizual tizimning
farovonligi aynigsa chapagay bolalarga xos ekanligi aniglandi [11,18].

Bolalarga maktabda o'gishni boshlash tavsiya etiladi, shuningdek, harakatlarni muvofiglashtirish
kabi buzilishlar bilan bog'lig muammolar, shu jumladan yetakchi go'lning nozik motorli ko'nikmalari
va tana shakllarini idrok etish, dastur orgali butun tizimda tuzatish ishlari, amaliyotda muhim
imkoniyatlar uchun mashglar muhokama qilinadi [6,11, 16].

Mavjud adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko'rsatdiki, tananing u yoki bu gismidagi antropometrik
parametrlar alohida va ma'lum darajada bolalarning "chap go'l" majmuasida o'rganilmagan. Yosh va
jinsiy demorfizmga garab chapagay bolalarning tana gismlarining morfometrik parametrlari hagida
ma'lumot yo'q.

Bularning barchasi muammoni chuqur o'rganishni va kelajakda olingan ma'lumotlarni tahlil
gilishni talab giladi.

Tadgigot magsadi: 12 yoshli chapagay va o’nagay bolalarda tana vazni va yuqorigi muchalardagi
mushak kuchining giyosiy xususiyatlarini dinamometriya usulida o'rganish.

Material va usullar

Buxoro davlat tibbiyot institutining ikki tomonlama shartnomalari asosida Buxoro shahridagi 32-
son umumiy o‘rta ta’lim maktabida o‘tkazildi (05.02.2020 yil 517-son). Bolalar 2 guruhga bo'lingan
(n= 120): I-guruh 12 yoshli o’naqay bolalar guruhi (n = 99) shulardan giz bolalar- 44 nafar, o’g’il
bolalar- 55 nafar; 1l-guruh 12 yoshli chapagay bolalar guruhi (n = 21) shulardan giz bolalar-7 nafar,
0’g’il bolalar-14 nafar natijalari o'rganildi. Antropometrik o'lchovlarni amalga oshirish uchun
bolalarning antropometrik tadgiqotlari metodologiyasidan foydalanilgan (bolalar va o'smirlarning
jismoniy rivojlanishini baholashning morfometrik xususiyatlari - uslubiy tavsiyalar // Shomirzayev
N.X., Ten S.A., To'xtanazarova I., 1998).

Matematik ishlov berish to'g'ridan-to'g'ri umumiy Excel 7.0 ma'lumotlar matrisasidan STTGRAPH
5.1 imkoniyatlaridan foydalangan holda amalga oshirildi; standart og'ish ko'rsatkichlari va tagdimot
xatolari aniglandi.

Natija va tahlillar

Tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, 12 yoshli chapagay qiz bolalarning tana vazni 24,5 dan 35,5 kg
gacha, o'rtacha 30,9+1,66 kg, xuddi shu yoshdagi chapagay o’g’il bolalarning tana vazni esa 25,0 dan
35,8 kg gacha, o'rtacha 30,0+0,88 kg.

Xuddi shunday yoshli o’naqay qiz bolalarning tana vazni 25,0 dan 40,0 kg gacha bo’lib, o'rtacha
31,4+0,51 kg, o'nagay o’g’il bolalarning tana vazni esa 25,0 dan 43,0 kg gacha bo’lib, o'rtacha
33,45+0,52 kg.

12 yoshli chapaqgay giz bolalarning o’ng qo’l mushak kuchi 7,0 dan 15,0 kg gacha bo’lib, o'rtacha
9,714+1,208 kg, chap qo’l mushak kuchi esa 9,0 dan 16,0 kg gacha bo’lib, o'rtacha 12,0+1,057 kg.

Xuddi shunday yoshli chapaqay o’g’il bolalarning 0’ng qo’l mushak kuchi 5,0 dan 15,0 kg gacha
bo’lib, o'rtacha 9,071+0,82 kg, chap qo’l mushak kuchi esa 7,0 dan 17,0 kg gacha bo’lib, o'rtacha
11,786+0,82 kg.

12 yoshli o’nagay qiz bolalarning o’ng qo’l mushak kuchi 10,0 dan 21,0 kg gacha bo’lib, o'rtacha
15,068+0,374 kg, chap qo’l mushak kuchi esa 5,0 dan 17,0 kg gacha bo’lib, o'rtacha 10,682+0,408 kg.

Xuddi shunday yoshli o’naqay o’g’il bolalarning 0’ng qo’l mushak kuchi 15,0 dan 23,0 kg gacha
bo’lib, o'rtacha 19,182+0,232 kg, chap qo’l mushak kuchi esa 10,0 dan 20,0 kg gacha bo’lib, o'rtacha
15,545+0,29 kg. (1-jadval).

Chapagay va o'nagay bolalar o'rtasida o'tkazilgan antropometrik tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, 12
yoshli o'nagay giz bolaning tana vazni xuddi shu yoshdagi chapaqay qiz bolanikidan 0,5 kg ga og’ir,
12 yoshli o’naqay o’g’il bolaning tana vazni esa xuddi shu yoshdagi chapaqay o’g’il bolaga qaraganda
3,4 kg ga og’irroq.
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Jadval Ne 1. 12 yoshli bolalarning jismoniy rivojlanish ko'rsatkichlarini solishtirish

Ne 12 yoshli bolalar (n= 120)
Ko’rsatkich | jing Chapagaylar O’nagaylar
lar (n=21) (n = 99)
1 Tana vazni, kg | Qizlar 30,857+1,661 31,4+0,51
O’g’illar 30,021+0,886* 33,455+ 0,522
O’ngqo’l | 9,714+ 1,208 15,068 + 0,374
Qizlar  "Chap qo’l | 12,041,057 10,682+0,408*
. O’ngqo’l | 9,071+0,82 19,182+0,232
2 %“Shak kuehi, | - geillar [Chap qo'l | 11,786£0.82* 15,545+0,29

Eslatma: * - oldingi guruhga nisbatan ishonchlilik darajasi p < 0,05

12 yoshli o’nagay iz bolalarda o’ng qo’l kuchi chap qo’l kuchiga garaganda 4,4 kg ga kuchliroqg,
xuddi shunday yoshli chapagay giz bolalarda esa chap qo’l kuchi o’ng qo’l kuchiga garaganda 2,3 kg
ga kuchlirog.

12 yoshli o’nagay o’g’il bolalarda o’ng qo’l kuchi chap qo’l kuchiga garaganda 3.7 kg ga
kuchliroq, xuddi shunday yoshli chapaqay o’g’il bolalarda esa chap qo’l kuchi o’ng qo’l kuchiga
garaganda 2,7 kg ga kuchlirog.

Xulosa
Olingan ma'lumotlarga ko'ra, 12 yoshli o’nagay bolalar xuddi shu yoshdagi chapaqgay bolalarga
nisbatan tana vaznining va yuqori muchalardagi mushak kuchining sezilarli darajada oshganligi
aniglandi.
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