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РОЛЬ ГЕЛЬМИНТНО-ПАРАЗИТАРНОЙ СЕНСИБИЛИЗАЦИИ В КЛИНИЧЕСКОМ 

ТЕЧЕНИИ PITYRIASIS ALBA. 

Мирзоева Мехринисо Ризоевна https://orcid.org/0000-0002-0662-5787 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, г. 

Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В статьи представлено роль гельминтно-паразитарной инфекции в клиническом течении

pityriasis alba. Обследовано 180 больных детей в возрасте от 8 до 18 лет. Результаты ИФА – 

исследования показали, что у больных Pitirasis alba с паразитарной инфекцией уровень 

сывороточного IgE повышается в 7,5 раз по сравнению без инфекции соответственно, что 

свидетельствует о развитии гельминтно-паразитарной сенсибилизации. Причем наиболее высокий 

уровень общего IgE отмечали у больных с выраженном дефицитом витамина Д.  

 Ключевые слова : Pityriasis alba, витамин Д, IgE 

INSUFFICIENCY OF VITAMIN D IN PATIENTS SUFFERED BY PITYRIASISALBA: 

RELATED PARASITIC DISEASE 
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 Resume

Pityriasisalba (PA) is spread in those countries with tropical and subtropical climates, including

Uzbekistan. Pathogenesis remains unknown and therefore medical treatment is ineffective. Objective of the 

research: to determine vitamin D level in patients with RA with assessment of relationship between 

insufficiency of vitamin D and serum IgE concentration. Insufficiency ofvitamin D in RA patients is detected 

in 92.7% of cases. Level of total serum IgE correlates with degree of decrease in the level of vitamin D. 

Maximum values of IgE level are determined with insufficiency of vitamin D. It is recommended to conduct 

monitoring the level of vitamin D in patients with RA. 

 Keywords: Pityriasisalba, vitamin D, IgE. 

PITYRIASIS ALBA: КАСАЛЛИГИ БИЛАН КАСАЛЛАНГАН БЕМОРЛАРДА ВИТАМИН 

Д ЕТИШМОВЧИЛИГИНИНГ ПАРАЗИТАР КАСАЛЛИКЛАР БИЛАН БОҒЛИҚЛИГИ 

Мирзоева М.Р. https://orcid.org/0000-0002-0662-5787 
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 Резюме

Pityriasis alba (PA) тропик ва субтропик иқлимли мамлакатларда, шу жумладан Ўзбекистонда

кенг тарқалган. Касаллик патогенези номаълум бўлиб қолмоқда ва шу сабабли даволаш 

натижалари самарасиз. Тадқиқот мақсади бўлиб РА билан касалланган беморларда Д витаминини 

этишмовчилиги/дефицитини ва IgE концентрациясини аниқлаш ва ушбу касаллик патогенези 

ҳамда Д витамини ўртасидаги боғлиқликга баҳо бериш. РА билан оғриган беморларда Д 

витаминининг этишмовчилиги/дефицити 92,7% ҳолатларда аниқланади. Умумий зардоб IgE 

даражаси Д витаминининг пасайиши билан ўзаро корреляцияланади. IgE нинг максимал даражаси 

Д витамини етишмовчилиги бўлган беморларда аниқланди. Хулоса қилиб айтганда РА билан 

оғриган барча беморларда витамин Д даражасини кузатиш тавсия этилади. РА билан оғриган 

барча беморларда витамин Д етишмовчилиги/дефицитини бартараф этиш муҳим.  

 Калит сўз: Pityriasis alba, витамин Д, IgE 
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Актуальность

 медицинской практике  проблема  гельминтно - протозойных  инфекций  все  еще  остаётся

   быть актуальной в виду своей широкой распространенностью среди населения, особенно 

среди детского населения. Данная проблема свидетельствует о продолжающимся ухудшении 

экологии окружающей среды. (Хандерсон Д.М., 1999; Rogers A.J.,1994) Длительная инвазия в 

желудочно-кишечном тракте способствует развитию ряд заболеваний, в том числе 

аллергических заболеваний кожи, нарушения пигментации кожи (дисхромии ) и т.д. Среди 

клинических проявлении дисхромии кожи особое внимание уделяются вторичным 

гипомеланозам, где одним из представителями являются постинфекционные гипохромии. К 

этой группе заболеваемости относятся отрубевидный лишай, простой белый лишай (Pityriasis 

alba), сифилитическая лейкодерма, лепрозная лейкодермия.  

Pitirasis alba – характеризуется появлением на коже лица бесцветных шелушащихся пятен 

различного размера с нечеткими границами овальной или округлой формы, преимущественно 

локализующимися на лице (в основном на щеках), руках и верхней части торса.  

Согласно исследованиям в нарушении пигментации кожи важное значение придается роли 

витамина Д, который синтезируется в коже под влиянием ультрафиолетовых лучей солнца и 

поступает в организм только с ограниченным числом продуктов питания [Krzywanski et al., 

2016; Wyon et al., 2016]. Доказано, что ВД участвует в контроле врожденного и адаптивного 

иммунитета, минимизирует риск инфекций [Chun et al, 2014; Meenakshi Umar et al., 2018], 

влияет на состояние сердечнососудистой системы [Lavie et al.,2013] и скелетной мускулатуры 

[Girgis et al., 2013,2014]. Также дефицит/недостаточность ВД ассоциируются с рядом 

дерматологических заболеваний, включая системные и онкологические: эритематозная 

волчанка, ихтиоз, атопический дерматит, андрогенная алопеция, меланома и др. [ElioKechichian 

, Khaled Ezzedine, 2018; Navarro-Triviño et al., 2019]. Однако, анализ литературы показало, что 

информация об уровне витамина Д у больных с белым лишаем (Pitirasis alba) отсутствует.  

Исследованиями доказано, что дефицит витамина Д способствует развитию сенсибилизации 

1 типа [Lindner et al., 2017], а нормализация уровня витамина Д при аллергических 

заболеваниях (АЗ) оказывает благоприятный эффект [Quirk et al., 2016]. Учитывая выше 

изложенное , исследование уровня витамина Д и общего сывороточного неспецифического IgE 

раскроет новые патогенетические механизмы развития Pitirasis alba. 

Целью настоящего исследования явилось определение состояние витамина Д у больных 

Pitirasis alba с учетом оценки взаимосвязи с сывороточным IgE. 

Maтериал и методы 

Нами обследовано 180 больных, получавшие лечение в клинике Бухарского медицинского 

института и НИИ эпидемиологии, микробиологии и инфекционных заболеваний МЗ РУз. 

Больные PA были в возрасте от 5 до 18 лет. Среди больные мужского пола составили – 84 

(70%) и женского пола – 36 (30%). Группа сравнения включала 30 больных витилиго в возрасте 

от 7 до 18 лет, 12 мальчиков и 18 девочек.  

Контрольная группа включали 100 здоровых детей (60 в Ташкенте и 40 – в Бухаре) без 

каких-либо жалоб, острых и хронических заболеваний. В Ташкенте контрольная группа 

включала 38 мальчиков 22 девочек, в Бухаре — соответственно 22 и 18.  

Диагноз РА основывался на детальном изучении истории болезни и результатах 

клинического обследования. У больных были выявлены УГ с нечетко очерченными краями, 

круглой или овальной формы, размером от 0,5 до 5 см, преимущественно располагавшиеся на 

лице, шее, руках, реже – на верхней части торса. В некоторых случаях на УГ отмечалась слабо 

выраженная эритема. Число УГ варьировало от 4 до 10, диаметр УГ – от 0.5 до 5 см, что 

соответствовало 10-й редакции Международной классификации заболеваний (Tenth Revision of 

International Classificationof Diseases (ICD-10). У больных Pitirasis alba (РА).  

У всех больных проводили консультацию смежных специалистов (терапевт, педиатр, 

инфекционист, аллерголог, дерматолог). Фототипы (I-IVI) кожи участников определяли по 

шкале Fitzpatrick, T.B. (1988).  

Определение уровня 25(OH) ВД проводили методом иммуноферментного анализа, 

используя тест-систему DIAsourcekit, Бельгия. 

В
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Уровень ВД в сыворотке крови классифицировали согласно рекомендациям Holick (Holick 

M.F., 2007). Уровни ВД ≤20, 21–29, ≥30–150, и >150 нг/мл оценивали соответственно, как 

дефицит, недостаточность, норму и токсический уровень ВД. 

Паразитологическую диагностику проводили с помощью трехкратнойкопроскопии, пробы 

стула собирали в консервант Турдыева с интервалом приблизительно в 3-4 дня). В тех случаях, 

когда паразиты не выявлялись, использовали модифицированный концентрационный метод I.S. 

Ritchii et al. (1952). 

Общий сывороточный неспецифический IgEопределяли метолом ИФА, тест-системы 

производства Вектор-Бест, Новосибирск, Россия.  

Статистическую обработку проводили с помощью программы Origin 6.1 (OriginLab, 

Northampton, MA). Использовали методы вариационной статистики с расчетом средней 

арифметической изучаемого показателя (M), среднего квадратического отклонения (), 

относительных величин (частота, %). Статистическую значимость полученных измерений при 

сравнении средних величин определяли по методу однофакторного дисперсионного анализа с 

вычислением вероятности ошибки (Р). За статистически значимые изменения принимали 

уровень достоверности Р<0,05. 

Результат и обсуждения 

Демографическая и клиническая характеристика больных РА, витилиго и контрольной 

группы приводится в таблице 1. 

Из таблицы 1 видно, что возрастная структура у больных РА и в группах сравнения 

достоверно не отличалась. В группе витилиго преобладали девочки, вероятно, это связано с 

превалированием аутоиммунных механизмов в патогенезе витилиго (известно, что в структуре 

аутоиммунных заболеваний доминируют женщины: соотношение женщин и мужчин 

2:1)[Benagianoetal., 2019]. Во всех группах превалировал II иIIIфототип кожи. У больных РА и 

витилиго несколько чаще определялсяIVфототипкожи. Возможно, это связано с яркой 

выраженностью УГ у лиц с более смуглой кожей, что стимулирует быстрое обращение к врачу. 

Локализация и число УГ были типичны для больных РА и витилиго.  

Общая зараженность паразитами у больных РА (60±3.6%) была в 1,8 раза выше, чем в 

контроле (32±4,6%) (Р<0,0001). У больных витилиго зараженность паразитами (33,3±3,6%) 

была на уровне контроля (32±4,6%) (Р>0,05). 

Суммарная заболеваемость больных РА АЗ была выше, чем в контрольной группе: 25 

(13,8±2,5%) и 2 (2,0±1,4%) (P<0,05). Сопутствующие АЗ у больных РА были представлены 

сезонным аллергическим ринитом и острой крапивницей на пищевые продукты, 

соответственно в11 (44,0±9,9%) и14 (56,0±9,9%) случаях. Аллергический ринит 

диагностировали у 7 (63,6±14,5%) больных РА, зараженных паразитами, и 4 (36.3±14,5%) 

(P>0,05)- свободных от паразитов. Острую крапивницу на пищевые продукты отмечали 

12(85,1±9,5%), и 2 (14,2±9,5%)(P<0,05) больных РА, соответственно зараженных паразитами и 

свободных от них.  

Таким образом, заболеваемость аллергическим ринитом и острой крапивницей была выше у 

больных РА, зараженных паразитами. АЗ у больных витилиго и контрольной группе 

встречались только у лиц, зараженных паразитами, и протекали в виде острой крапивницы на 

пищевые аллергены. Низкая заболеваемость АЗ (13.8%), отсутствие клинических проявлений 

аллергического ринита и острой крапивницы в течение месяца до и на момент забора крови и 

репрезентативная группа больных РА (180 человек) позволяют не выделять лиц с АЗ при 

определении концентрации общего сывороточного неспецифического IgE. 

Уровень общего IgE у больных РА был достоверно выше, чем в контрольной группе: 

соответственно 284,0±43МЕ/мл и 37,4±5,0 МЕ/мл (Р<0,001). Уровень общего IgE<50 МЕ/мл 

определялся у лиц контрольной группы без паразитов в 10 раз чаще, чем у больных РА без 

паразитов, соответственно 89,7±3,6% и 8,3±3,2% (P<0,0001).  

Следует отметить, что гиперпродукцию общего IgE наиболее часто – в 3,5 раз чаще 

отмечали у больных РА с сопутствующими паразитами, чем у лиц контрольной группы, 

зараженных паразитами: соответственно 54,6±4,7% и 15,6±6,4% (P<0,0001), что указывает на 

существование аллергического фона у больных РА, усиливаемого кишечными паразитами.  
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Таблица. Демографическая и клиническая характеристика больных РА и групп сравнения. 
Характеристика Больные РА 

(n=180) 

Больные витилиго 

(n=30) 

Контрольная 

группа (n=100) 

Возраст, средний±m 10±5,4 15±7,1 13±4,8 

Возрастные группы, n/М±m 

≤6 36/20,0±2,9 - 15/15±3,5 

7-9 54/30,0±3,4 12/40±8,9 43/43±4.9 

10-12 18/10,0±2,2 10/33,3±8,6 35/35±4.7 

13-14 72/40±3,6 7/23,3±7,7 2/2±1.4 

15-18 - 1/3,3±3,2 5/5±2,1 

Пол: мужской/женский (n) 126/54 10/20 60/40 

Фототип кожи, n/М±m 

ТипI 30/16,7±2,7 6/20±7,3 9/9±2,8 

Тип II-III 137/76,1±3,1 22/73,3±8,0 86/86±3,4 

Тип IV 13/7,2±1,9 2/6,6±2,4 5/5±2,1 

Локализация УГ, n/М±m - 

Лицо 108/60±3,6 2/6,7±4,5 - 

Туловище 32/17,7±2.8 10/33,3±8,6 - 

Конечности 40/23,2±3.0 18/60±8,9 - 

Количество УГ, n/М±m 

1-2 72/40±3,6 4/13,3±6,1 - 

3-5 108/60±3,6 26/86,7±6,1 - 

Продолжительность болезни 

n/М±m 

1 мес 24/13,4±2,5 9/30±8,3 - 

≤6 мес. 144/80±8,8 21/70±8,3 - 

≤1 года 6/3,3±1,3 - - 

>1 года - - - 

Суммарная зараженность 

кишечными паразитами 
(A.lumbricoides,E, vermicularis, 

H. nana. G. lamblia 

108/60±3,6* 10/33,3±3,6 32/32±4,6 

Суммарная заболеваемость 

сопутствующими АЗ 

(аллергический ринит и острая 

крапивница на пищевые 

аллергены) 

25/13.8±2,5** 1/3.3±3,2 2/2±1,4*** 

*- достоверные отличия от контрольной групп (P<0,0001) 

** - достоверные отличия от группы больных- витилиго (P<0,05) 

*** - оба случая АЗ представлены острой крапивницей на пищевые аллергены 

Спектр влияния ВД на здоровье человека очень широк, но особый интерес представляет 

изучение роли ВД в патогенезе кожных заболеваний, т.к. в этих случаях кожа выполняет 

двойную функцию, являясь основным местом биосинтеза ВД и вместе с тем мишенью 

патологического процесса. С дефицитом/недостаточности ВД ассоциируются такие 

заболевания, как атопический дерматит, псориаз, витилиго и др. [Wadhvaetal., 2015]. 

При определении уровня ВД в сыворотке крови больных РА, витилиго и контрольной 

группе (лиц без жалоб со стороны ЖКТ и АЗ), мы установили, что во всех группах 

распространение недостаточности ВД превышала 70% и только частота дефицита ВД у 

больных РА и витилиго была достоверно выше, чем в контроле. Наши результаты о 

преобладании дефицита /недостаточности ВД у больных витилиго совпадают с данными Iffat 

Hassan et al. (2019), и Jing-Zhan Zhang et al.(2018) [20]. 

Высокий процент лиц с дефицитом/недостаточностью ВД в контрольной группе 

вписывается в современную ситуацию, характеризующуюся как пандемию 

дефицита/недостаточности ВД, охватывающую 50-70-90%населения и включающую в том 

числе страны с большим количеством солнечных дней [Dhibar D. P. et al., 2018; Chauhan K., 

2017]. Подчеркивается, что экологические аспекты изучения дефицита ВД имеют важное 
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значение из-за его влияния на широкий спектр различных заболеваний [Sridharetal., 2016; 

Grantetal, 2016]. Этиология широкого распространения дефицита/недостаточности ВД остается 

во многом неизвестной, тем не менее установленыассоциации с недостаточным поступлением 

ВД с пищей, низким уровнем инсоляции, хроническими заболеваниями печени и почек, 

синдромами мальабсорбции, приемом таких препаратов, как дексаметазон, фенобарбитал, 

карбамазепин, нифедипин, клотримазол, рифампицин и др. [Sizar, Givler, 2018]. 

Информация о ВД статусе у больных РА отсутствует, но на выявленное нами 

доминирование дефицита/недостаточности ВД у больных витилиго указывается в ряде работ 

[ElioKechichian 2018; IffatHassan 2019]. 

Сопоставление уровня сывороточного ВД и общего IgE показало взаимосвязь этих 

показателей: уровень общего IgE у всех больных РА с уровнем ВД в пределах нормы не 

превышал100 МЕ/мл. 

Наши данные о значении ВД в развитии аллергических механизмов в патогенезе РА 

подтверждаются позитивным влиянием ВД на течение атопических заболеваний 

[RajakulendranM. etal 2018], и данными Lindner et al (2017) о контроле гуморального IgE-ответа 

ВД. 

Выводы 

1. У больных Pitirasis alba в сыворотке крови отмечается дефицит уровня витамина Д, что

составило в 92,7% случаев.

2. Результаты ИФА – исследования показали, что у больных Pitirasis alba с паразитарной

инфекцией уровень сывороточного IgE повышается в 7,5 раз по сравнению без инфекции

соответственно, что свидетельствует о развитии гельминтно-паразитарной сенсибилизации.

Причем наиболее высокий уровень общего IgE отмечали у больных с выраженном

дефицитом витамина Д.
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