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v' Rezyume

Sog‘lom ovqatlanish inson salomatligi uchun muhim bo‘lib, haqqoniy ovqatlanishni o‘rganish
kasalliklarni kelib chigishi va ularning profilaktikasida muhimdir. Jami 125 ta surunkali jigar
kasalliklari (surunkali gepatit - 47 ta, jigar sirrozi - 78 ta) bor bemorlarda JSST tomonidan tavsiya
etilgan so‘rovnoma asosida o°‘rganildi. Natijalar bemorlarning ovqgatlanish jarayonida hayvon
yog ‘ini, go‘sht mahsulotlarini ko‘p iste’mol qilishi, sut mahsulotlari va vitaminga boy bo‘lgan ho‘l
meva va sabzavotlarni kam iste’mol etilishi, aynigsa, surunkali gepatit bilan og‘rigan bemorlarga
ko ‘ra jigar sirrozi bilan og‘rigan bemorlarda ko ‘proq anigqlandi. Ushbu ko ‘rsatkichlarni diagnostik
ahamiyati mavjud va ularga mos diyetoterapiya tavsiyasi ishlab chigildi.

Kalit so‘zlar: haqqoniy ovqatlanish, diyeta, jigar sirrozi, surunkali gepatit, sog ‘lom ovqatlanish.
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v’ Pestome

300posoe numanue umeem eaxcuoe 3nauenue 01 300P06bA Uen08eKa, A NPAGUIbHOE RUMAHUE
6AIICHO 071 B6O3HUKHOGEHUA U npourakmuku 3adoneeanuit. B ooweii cnoscnocmu 125
nayueHmoe ¢ Xpounuueckumu 3adonesanusmu neuenu (47 ¢ xponuueckum zenamumom u 78 c
YUppo3om nevenu) Oviiu 00credosansvl na ocuose sonpocuuka BO3. Pesyromamot nokazanu, 4mo
nayueHmsvl NOMPEOIAU HCUBOMHBLIL HCUD, MACHBIE NPOOYKIMbL Ual4e 8 C60EM PAUUOHE U HU3KOE
nompeobnenue MOIOYHBIX NPOOYKMOE U 002AMBIX GUMAMUHAMU CREILIX (PPYKmMoe u ogouei,
0COOEHHO y NAUUEHMOE C WUPPO3OM NeUeHU N0 CPAGHEHUIO ¢ NAUUEHMAMU ¢ XPOHUUECKUM
zenamumom. Imu RNOKA3AHUA UMEIOM OUAZHOCHUYECKoe 3HaueHue u Oyoym pazpadomansl
coomeemcmeyuiie peKOMEHOayuy no ouemomepanuu.

Knwouesvie cnoea: npasunvnoe numarnue, ouema, yuppo3 neyenHu, XPOHUYECKUIl 2enamum,
300po6oe numanue.
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v" Resume

Healthy eating is essential to human health and learning about proper nutrition is important in
the origin and prevention of diseases. A total of 125 patients with chronic hepatic diseases (47 with
chronic hepatitis and 78 with hepatic cirrhosis) were examined on the basis of a WHO
guestionnaire. The results revealed that patients consumed animal fat, meat products more
frequently in their diets, and low consumption of dairy products and vitamin-rich wet fruits and
vegetables, especially in patients with hepatic cirrhosis compared with patients with chronic
hepatitis. These indications are of diagnostic importance and appropriate diet therapy
recommendations will be developed.

Keywords: true nutrition, diet, cirrhosis of the liver, chronic hepatitis, healthy eating.

Dolzarbligi

S urunkali jigar kasalliklarini davolashda farmokoterapiyadan tashgari diyetoterapiya va

bemorlarning hayoti davomida hagigiy ovgatlanish holati muhim ahamiyatga ega. Shu bois
patogenetik ta’sirga ega bo‘lgan yangi davolash usullarini izlanish dolzarbligicha qolmoqgda.
Kasallikni to‘la-to‘kis va patogenetik nugqtai nazardan davolashga garatilgan davolash — profilaktika
tadbirlari majmuasida parhyezli davolashni to‘g‘ri va maqsadli tarzda o‘tkazish muhim ahamiyat kasb
etadi, chunki asoslangan va to‘g‘ri belgilangan parhyez ovqgatlanish boshqa (dori-darmon,
fizioterapevtik) davolash usullarining samaradorligini oshiradi va uni kasallik remissiyasi davrida ham
uzog vaqt mobaynida tavsiya gilish mumkin. Shuningdek kasalliklarni rivojlanishida va klinik
kechishida haqqoniy ovqgatlanishni o‘rganish ham jigar kasalliklari patogenezini yoritish va klinik
kechishini tafovutlashda yordam beradi.

Jigar ovqatni hazm qilish jarayoni bilan bog‘liq bo‘lgan murakkab metabolik o‘zgarishlarni
boshgarishda va ularning normal holatda kechishini taminlashda faol ishtirok etadi .

Ma’lumki, jigar kasalliklari ichida tez-tez uchrab turadigan surunkali gepatit kasalligida parhez
davolash tadbirini to‘g‘ri uyushtirish uchun jigar kasalliklarining sabablari va klinik kechishiga ham
e’tibor qaratilishi, uning dolzarbligining yechimini ishlab chiqishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqgigqot maqgsadi : Surunkali gepatitlar va jigar sirrozi bilan og‘rigan bemorlarda haqqoniy
ovgatlanishning holatini baholash.

Material va uslublar
Kuzatuvda jigar kasalliklari bilan og‘rigan jami 125 ta bemor bo‘ldi. Ulardan 47 tasini surunkali
gepatit bilan og‘rigan bemorlar va 78 tasini jigar sirrozi bilan og‘rigan bemorlar tashkil giladi.
Bemorlar 19-75 yoshda bo‘lib, ularning o‘rtacha yoshi M +m =55.9 + 2.1 ni tashkil etdi.
Tadgiqot ishlarini olib borishda anketa (JSST tomonidan berilgan savolnoma), klinik, laborator,
taomnomani ozuqaviy qiymatini aniqlash va biostatistika usullaridan qo‘llanildi.

Natijalar va tahlillar

Jahon Sog‘liqni Saqlash Tashkiloti tavsiya etgan savolnoma asosida 125 ta bemorlarda (78 ta
surunkali gepatit, 47 ta jigar sirrozli) haqqoniy ovqatlanish holati o‘rganildi va tahlil etildi.
Bemorlarda tashxis klinik gepatologiyada qgabul qilingan usullar ( gonda umumiy bilirubin, ALT,
AST, umumiy ogsil, virus antigenlari va UTT) yordamida tasdiglandi. Kuzatuvdagi bemorlarning
ovqgatlanishini ya’ni, haqiqiy ovgatlanganligini o‘rganish 24 soatlik ovqatlanish xronometraji
asosida amalga oshirildi.

Kuzatuvda bo‘lgan surunkali gepatitlar va jigar sirrozi bilan og‘rigan bemorlarni gabul qilgan
ovqatlanishlari jarayonida olingan ma’lumotlar quyidagicha:

Surunkali gepatit va jigar sirrozi bilan kasallangan bemorlarda ogsilga boy mahsulotlarni iste’mol

gilish holati:
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1-pacm
CypyHKau renaTnTn.alp}u’mT Kurap nupposn = [
B Tyxym B Tyxym
= Banuk ¥ banuk
ECyr = Cyr
B Jlykaxaunap B Jlykaxiuiaap
= Typyu = ypyu

Surunkali gepatit va jigar sirrozli bemorlarda uglevodga boy mahsulotlarni iste’mol qilish holati :

2-pacm
CypyHKaJju renatutnap JKurap umpposu
B [[InpuHankIap B [IIupunnukia
p
B MaxkapoH B MakapoH
MaxCyJOTIapH MaxcyJIoTiIapu
® Kapromka ® Kapromka
® Hon B Hou
B [1IupuH raznu B [ITupuH rasnu
MYMMIIEKIIAp HYMMIIMKIIAp

Jigar sirrozli bemorlarda yog‘ga boy mahsulotlarni iste’mol qilish hayvon yog‘lari (qo‘y va mol)
va margarin va sariyog‘ hisobiga surunkali gepatit kasalliklariga nisbatan o‘rta miqdorda 20-25 %
ko‘p iste’mol qilinadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ogsilga va yoqqa boy bo‘lgan mahsulotlarni, aynigsa, qo‘y go‘shtini
ko‘p iste’mol qilish — jigar sirrozi kasalliklarida surunkali gepatitlarga nisbatan 1,25 marta ko‘proq
iste’mol qilinishi va baliq mahsulotini kam iste’mol qilinishi aniglandi. Uglevodga boy mahsulotlarni
tahlil gilganda jigar sirrozli bemorlarning non mahsulotlarini 1,4 , shirin gazlangan ichimliklarni
iste’mol qilish 1,2, makaron mahsulotlari esa 1,5 hamda yoqga boy mahsulotlarni 1,3 marta ko‘p
iste’mol qilinishi kuzatildi. Shuningdek surunkali gepatitli bemorlarda sabzavotli ovqatlar va ho‘l
mevalarni ko‘proq iste’mol qilinishi kuzatildi.

Xulosa
1. Surunkali gepatit va jigar sirrozli bemorlarda haqqoniy ovgatlanish ko‘pchilik ko‘rsatkichlar
bo‘yicha me’yorida emas, ayniqsa ogsil va yog* mahsulotlari hisobiga
2. Sut va sut mahsulotlari, vitaminlarga boy ho‘l meva va sabzavotlar iste’moli me’yordan kam.
3. Surunkali gepatit va jigar sirrozining rivojlanishida haggoniy ovgatlanish holatidagi salbiy
ko‘rsatkichlar ahamiyatga ega va ularni optimallashtirish maqsadga muvofiq.
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