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САРКОПЕНИЧЕСКОЕ ОЖИРЕНИЕ ПРИ ЦИРРОЗАХ ПЕЧЕНИ 

ВИРУСНОЙ HBV, HDV, HCV ЭТИОЛОГИИ 

Мусабаев Э.И., Абдиева Р.М., Умрзаков Б.К. 

РСНПМЦЭМИПЗ Вирусология, г. Ташкент Юнус-Абад, ул Янги Шахар 7А. (100194). 

Тел.: +99890 0263249.  

 Резюме

Целью исследования было изучение саркопении у больных с избыточной массой тела при

циррозах печени вирусной этиологии. 

Отбор пациентов для исследования проводился с 4 квартала 2019г по 1 квартал 2020г и с 

2021-2023гг. на базе клиники НИИ Вирусологии РСНПМЦЭМИПЗ г. Ташкента.  

Критериями включения пациентов в исследование были - наличие цирроза вирусной HBV, 

HDV, HCV этиологии класса «А», «В» и «С» по Ч-Пью, возраст от 18 до 60 лет. 

Критериями исключения пациентов из исследования были - отказ больного от 

исследования, циррозы печени не вирусной этиологии. 

В ходе исследования нас интересовало наличие саркопении у пациентов с нормальным 

весом и избыточным весом в зависимости от классов по Чайлд-Пью. Саркопения 

оценивалась по показателям динамометрии у 141 пациентов. Результаты во всех группах 

статистически не значимые. Далее оценка саркопении была проведена по показателям 

поясничного скелетно-мышечного индекса у 73 пациентов. В классе «А» она одинаково 

недостоверно встречалась в обоих группах в 20% случаях (р=0,2); в классе «В» - среди 32 

пациентов достоверно в 9% с избыточной массой тела и в 44% с нормальной массой тела 

(р=0,01); в классе «С» -среди 13 пациентов достоверно в 8% и в 54% (р=0,03) случаях 

соответственно. 

Исходя из полученных данных, пациенты с нормальной массой тела имеют большую 

вероятность саркопении по мере прогрессирования цирроза печени.  

Ключевые слова: саркопеническое ожирение, цирроз печени, динамометрия, поясничный 

скелетно-мышечного индекса при циррозе печени. 

SARCOPENIC OBESITY IN LIVER CIRRHOSIS OF HBV, HDV, HCV VIRAL 

ETIOLOGY 

Musabaev E.I., Abdieva R.M., Umrzakov B.K. 

RSSPMCEMPD Research Institute of Virology, Tashkent. Yunus Obod r. Yangi Shahar 7A, 

(100194). Tel.: +99890 0263249. 

 Resume

The aim of the study was to investigate sarcopenia in overweight patients with liver cirrhosis of

viral etiology. 

The selection of patients for the study was conducted from the 4th quarter of 2019 to the 1st quarter 

of 2020 and from 2021-2023 on the basis of the clinic of the Research Institute of Virology 

RSSPMCEMPD, Tashkent.  

Criteria for inclusion of patients in the study were - presence of cirrhosis of viral HBV, HDV, 

HCV etiology of class "A", "B" and "C" according to Ch-Pugh, ages 18 to 60. 

The criteria for exclusion of patients from the study were - patient's refusal from the study, liver 

cirrhosis of non-viral etiology. 

In the study, we were interested in the presence of sarcopenia in normal weight and overweight 

patients according to Child-Pugh classes. Sarcopenia was evaluated by dynamometry in 141 patients. 

Results in all groups were not statistically significant. Sarcopenia was further evaluated by lumbar 
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musculoskeletal index scores. The results in all groups were not statistically significant. Next, 

sarcopenia was assessed according to the lumbar skeletal-muscular index in 73 patients. In class "A" 

it was equally unreliable in both groups in 20% of cases (p=0,2); in class "B" - among 32 patients it 

was reliable in 9% of overweight and 44% of normal weight patients (p=0,01); in class "C" - among 

13 patients it was reliable in 8% and 54% (p=0,03) of cases, respectively. 

Based on the findings, patients with normal body weight have a greater likelihood of sarcopenia 

as cirrhosis progresses.  

Keywords: sarcopenic obesity, liver cirrhosis, dynamometry, lumbar musculoskeletal index in liver 

cirrhosis. 

HBV, HDV, HCV VIRUS ETIOLOGIYALI JIGAR SIRROZLARIDA SARKOPENIK 

SEMIZLIK 

Musabayev E.I., Abdiyeva R.M., Umrzoqov B.K. 

RIEMYuPKIATMning Virusologiya, Toshkent sh. Yunus Obod t. Yangi Shahar 7A, (100194). 

Tel.: +99890 0263249.  

 Rezyume

Tadqiqotning maqsadi virusli etiologiyali jigar sirrozlari bo'lgan ortiqcha vaznli bemorlarda

sarkopeniyani o'rganishdan iborat bo‘ldi. 

Tadqiqot uchun bemorlarni tanlash 2019 yilning 4-choragidan 2020 yilning 1-choragigacha va 

2021-2023 yillarda RIEMYuPKIATM ning Virusologiya ilmiy-tadqiqot instituti klinikasi negizida 

Toshkent shahrida o‘tkazildi. 

Child-Pugh bo‘yicha "A", "B" va "C" sinf virusli HBV, HDV, HCV etiologiyasi sirrozi mavjud 

18 yoshdan 60 yoshgacha ,o‘lgan bemorlar tadqiqotga kiritish mezonlari bo‘lib hisoblandi. 

Bemorlarni tadqiqotdan chetlashtirish mezonlari – bemorning tadqiqotda qatnashishdan bosh 

tortishi bo‘ldi.  

Tadqiqot davomida bizni Child-Pugh sinflariga bog‘liq ravishda me’yoriy va ortiqcha vaznli 

bemorlarda sarkopeniya mavjudligi qiziqtirdi. Sarkopeniya 141 bemorda dinamometriya 

ko‘rsatkichlari bo‘yicha baholandi. Barcha guruhlarda natijalar statistik ahamiyatga ega bo‘lmadi. 

Keyinchalik sarkopeniya 73 bemorda bel mushak-skelet tizimini indeksi ko’rstkichi bo‘yicha 

baholandi. "A" sinfida 20% hollarda ikkala guruhda ham bir xil darajada ishonchsiz bo'ldi (p=0,2); 

"B" sinfida - 32 bemor orasida 9% sezilarli darajada ortiqcha vazn va 44% me’yordagi tana vazni (p 

= 0,01) va "C" sinfida - 13 bemor orasida mos ravishda 8% va 54% (p = 0,03) hollarda statistic 

ishonchlilik aniqlandi.  

Olingan ma’lumotlarga asosan vt’yoriy tana vazniga ega bo'lgan bemorlarda jigar sirrozi 

rivojlanishi asnosida sarkopeniya rivojlanish ehtimoli yuqoridir.  

Kalit so'zlar: sarkopenik semizlik, jigar sirrozi, dinamometriya, jigar sirrozida bel-tayanch-

harakat indeksi. 

Актуальность 

  ирроз   печени   может   привести   ко   многим   осложнениям,   заканчивающимся  высокой

   смертностью [1], и, по данным Всемирной организации здравоохранения, в 2015 году 

большинство смертей от вирусного гепатита В (HBV) и вируса гепатита С (HCV), были вызваны 

хроническим заболеванием печени с 720 000 смертей из-за цирроза печени [2], демонстрируя 

растущую тенденцию и налагая высокую медицинскую и экономическую нагрузку [3]. В 

Республике Узбекистан цирроз печени чаще вызван сочетанием гепатитов HBV с HDV, в 

результате чего ускоряются дегенеративные изменения ткани печени и процесс быстрее 

переходит в декомпенсацию. 

Печень является вторым по величине органом в организме человека [4] и основным органом 

обмена веществ [5]. Его функциональная целостность необходима для снабжения и 

межорганного оборота макроэлементов (белков, жиров и углеводов) и их метаболизма 

[6,7]). Питание играет важную роль в лечении цирроза печени и его осложнений [8]. 

Ц
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Недоедание очень распространено среди пациентов с циррозом печени, встречающимся, по 

крайней мере, от 50% до 90% пациентов и особенно высоким среди пациентов с 

декомпенсированным циррозом печени, при этом превышая одну пятую часть пациентов с 

компенсированным циррозом печени [8,9,10,11].  

 Термин «саркопения» включает потерю мышечной массы, их силы и функции. Она является 

основным компонентом недоедания и отрицательно влияет на такие клинические результаты, 

как восприимчивость к инфекциям, прогрессирование печеночной энцефалопатии и асцита. 

Снижает качество жизни пациентов. А также, является независимым предиктором снижения 

выживаемости пациентов, находящихся в листе ожидания для трансплантации печени и у тех, 

кто перенес трансплантацию [12]. Выживаемость ниже у пациентов с саркопеническим циррозом 

до трансплантации печени, в то время как после трансплантации сообщается об увеличении 

продолжительности госпитализации, длительном пребывании в отделении интенсивной терапии 

и более длительном времени интубации по сравнению с пациентами без саркопении [13,14,15]. 

Наличие саркопении оценивается по нескольким показателям: оценка питания с 

вмешательством в образ жизни больного, антрометрическим данным, наличие задержки 

жидкости, измерение окружности мышц плеча и толщины подкожно-жировой складки, ручная 

динамометрия, КТ/МРТ для измерения площади поперечного сечения брюшных скелетных 

мышц на уровне третьего поясничного позвонка. Рентгеновская абсорбциометрия всего тела 

(DEXA)и тетраполярный биоэлектрический анализ импеданса (BIA) могут использоваться если 

нет задержки жидкости в организме пациентов с циррозом печени [16]. Саркопения может также 

возникать у пациентов с ожирением, но из-за сосуществования ожирения она может быть 

незамеченной. Саркопеническое ожирение – избыточное накопление жировой ткани, 

сочетающееся с потерей мышечной массы и силы [17]. 

Цель данного исследования: Целью исследования было изучение саркопении у больных с 

избыточной массой тела при циррозах печени вирусной этиологии. 

Материал и методы 

Исследование проводилось на базе клиники НИИ Вирусологии с 4 квартала 2019 г по 1 

квартал 2020г; 2021-2023гг. Критериями включения пациентов в исследование были - наличие 

цирроза вирусной HBV, HDV, HCV этиологии класса «А», «В» и «С» по Ч-Пью. 2. Возраст от 18 

до 60 лет. Критерии исключения пациентов из исследования:1. Отказ больного от исследования. 

2. Циррозы печени не вирусной этиологии. Этический аспект: все пациенты были заранее

информированы о проводимом исследовании, и включались в него с их согласия. Оценивался 

объективный статус больного, антропометрические данные, динамометрия. Проводились общие 

и биохимические анализы крови на автоанализаторе с исследованием функций печени и почек. 

ИФА и ПЦР крови на маркеры вирусных гепатитов HBV, HDV, HCV. УЗИ, ЭКГ, КТ/ МРТ с 

расчетом поясничного скелетно-мышечного индекса (SMI). Общее число обследованных 

пациентов 141. Из них 51 пациент с циррозом печени класса «А», 54- класс «В» и 36- класс «С» 

по Чайлд-Пью. Индекс массы тела (ИМТ) оценивался согласно классификации ВОЗ, как 

недостаток веса, нормальный, избыточный и ожирение. При статистическом сравнении 

исследуемых групп, показатели превышающие нормальные значения ИМТ, были объединены в 

одну группу с избыточной массой тела. Для определения достоверности показателей ИМТ между 

группами у мужчин и женщин, использовался точный критерий Фишера (р˂0,05). Из общего 

числа пациентов у 73 пациентов были измерены поясничный скелетно-мышечный индекс SMI (в 

норме у женщин > 39 см2/м2; у мужчин > 55 см2/м2) и проведена динамометрия (в норме у 

женщин > 20 кг; у мужчин > 30 кг). Для определения взаимосвязи SMI и динамометрии, 

использовался коэффицент корреляции Пирсона. Из-за наличия выбросов удалили 2 пациентов, 

следовательно, данные оценивались у 71 пациента.  

В ходе исследования проведена оценка наличия саркопении среди пациентов с нормальной 

массой тела и с избыточной. Саркопения оценивалась по показателям динамометрии (у 141 

пациентов) и SMI (у 73 пациентов).  
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Результат и обсуждения 
По результатам исследования рост у мужчин составил от 189 до 160 см, со средним значением 

показателя 174,54±5,87 см (95% ДИ 173,3-175,8 см). У женщин показатель роста от 178 до 140 

см, со средним значением показателя 162,73±6,06 см (95% ДИ 161,2-164,3 см).  

ИМТ в классе «А» по Чайлд-Пью оценивался у 29 мужчин и 22 женщин. Нормальная масса 

тела отмечалась у 14 мужчин (в 48% случаев) и у 7 женщин (в 32% случаев). Повышенная масса 

тела у 15 мужчин (в 52%) и у 16 женщин (в 73%). Результат не является значимым р=0,26 

(р˂0,05). Класс «В» по Чайлд-Пью включал 33 мужчин и 21 женщину. Из них с нормальной 

массой тела 24 мужчин (73%) и 11 женщин (35%); с повышенной массой тела 9 мужчин (27%) и 

7 женщин (21%). Результат не является значимым р=0,53 (р˂0,05). Класс «С» по Чайлд-Пью 

включал 20 мужчин и 16 женщин. Из них с нормальной массой тела 7 мужчин (35%) и 10 женщин 

(62%); с повышенной массой тела 9 мужчин (45%) и 5 женщин (31%). Результат не является 

значимым р=0,28 (р˂0,05).  

При определении взаимосвязи показателей поясничного скелетно-мышечного индекса (SMI) 

и динамометрии было выявлено, что в классе «А» по Чайлд-Пью данные признаки коррелируют 

слабо положительно, r (25) = 0,45, p=0,03. В классе «В» по Чайлд-Пью корреляция так же была 

слабо положительная, r (32) = 0,49, p=0,006. В классе «С» по Чайлд-Пью корреляция умеренно 

положительная, r (14) = 0,52, p=0,08 (Гистограмма1,2,3) 

Саркопения оценивалась по показателям динамометрии у 141 пациентов. В классе «А» по 

Чайлд-Пью среди 39 пациентов она встречалась в 26% с избыточной массой тела, а с нормальной 

массой тела- в 13% (р=0,2); в классе «В» из 51 пациента- в 14% и 43% случаях (р=0,23); в классе 

«С» из 31 пациента- в 32% и 39% случаях (р=1). Следовательно, результаты во всех группах 

статистически не значимые. По показателям SMI оценивалась у 73 пациентов. В классе «А» из 

24 пациентов она одинаково недостоверно встречалась в обоих группах в 20% случаях (р=0,2); в 

классе «В» - среди 32 пациентов достоверно в 9% с избыточной массой тела и в 44% с 

нормальной массой тела (р=0,01); в классе «С» -среди 13 пациентов достоверно в 8% и в 54% 

(р=0,03) случаях соответственно. 

Дискуссия: Исходя из полученных данных, средний рост пациентов в Узбекистане, более 

соответствует европейским показателям, чем азиатским. Показатели ИМТ среди мужчин и 

женщин в различных классах по Чайлд-Пью статистически не значимы. Сила корреляции 

показателей SMI и динамометрии достоверно положительно нарастала от слабой в классе «А» и 

«В» до умеренной в классе «С» по Чайлд-Пью. Оценка саркопении у пациентов с избыточной 

массой тела и с нормальной при помощи динамометрии, не показал достоверных результатов. 

При оценке SMI, саркопения достоверно чаще встречалась у пациентов с нормальной массой 

тела, чем у пациентов с избыточной массой.  

Заключение 

Исходя из полученных данных, пациенты с нормальной массой тела имеют большую 

вероятность саркопении по мере прогрессирования цирроза печени. Можно предположить, что 

отрицательные результаты у этой группы пациентов связаны со строгой диетой с ограничением 

белкового компонента в питании и недоеданием. Мы не могли оценить процентное соотношение 

мышечной и жировой ткани, из-за наличия отеков и асцита. Те пациенты, которые не 

придерживались строгой диеты, не имели саркопении. Во всех группах пациентов наблюдалось 

прогрессирующее снижение силы мышц. Пациентам ограничивали двигательную активность и 

физическую нагрузку независимо от стадии цирроза и тяжести общего состояния. Это 

способствуют развитию пресаркопении и саркопении. 

Национальная кухня Узбекистана разнообразна, высококалорийна и питательна. 

Следовательно, необходимо не ограничивать пациентов в продуктах питания, а адаптировать их 

потребление в соответствии с их общим состоянием. Стимулировать физическую активность, 

учитывая интересы пациентов. Если имеется саркопения и асцит, то комплекс упражнений 

должен выполняться сидя или лежа в постели. Это исследование необходимо продолжать, чтобы 

оценить насколько изменится качество жизни пациентов, найти более эффективные методы 

скрининга саркопении. 

38 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (65) 2024ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Гистограмма 1. Показатели поясничного скелетно-мышечного индекса (SMI), 

динамометрии и ИМТ в классе «А» по Чайлд-Пью (↓ нет саркопении, ↓ есть саркопения). 

Гистограмма 2. Показатели поясничного скелетно-мышечного индекса (SMI), 

динамометрии и ИМТ в классе «В» по Чайлд-Пью (↓ нет саркопении, ↓ есть саркопения). 

Гистограмма 3. Показатели поясничного скелетно-мышечного индекса (SMI), 

динамометрии и ИМТ в классе «С» по Чайлд-Пью (↓ нет саркопении, ↓ есть саркопения). 

м м м м м м м м м м м м ж ж ж ж ж ж ж ж ж ж ж ж ж ж

SMI 47 52 70 48 39 52 58 53 54 49 60 58 40 42 45 38 48 41 30 45 60 40 42 44 41 37

динамометрия 21 45 25 36 71 51 26 37 37 7 50 26 10 21 13 17 5 20 8 12 7 9 17 30 22 15

ИМТ 24 27 31 20 23 30 26 23 28 32 26 26 21 30 22 25 28 30 18 28 28 23 34 34 27 20

м м м м м м м м м м м м м м м м м м м м ж ж ж ж ж ж ж ж ж ж ж ж ж

SMI 46 55 42 60 50 41 63 49 51 68 46 49 52 44 47 47 43 56 38 55 40 38 40 34 39 53 44 58 33 49 45 42 43

динамометрия 21 42 24 32 35 33 42 15 45 18 42 26 41 9 69 32 24 49 24 49 18 0 25 10 6 16 10 9 3 17 15 16 23

ИМТ 24 25 21 33 35 21 27 22 20 32 25 21 25 24 23 27 19 27 20 25 24 24 29 19 19 31 30 35 20 33 32 25 21

м м м м м м ж ж ж ж ж ж ж ж

SMI 54 55 38 50 35 61 32 32 30 54 56 31 29 44

динамометрия 53 29 15 27 49 53 8 13 12 18 12 12 7 7

ИМТ 25,1 26,1 21,3 28,1 21 34,4 21,2 22,5 19,2 30,9 46,8 20,8 17,6 24,2
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