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ХАРАКТЕРИСТИКА КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМ 

МИЕЛОИДНЫМ ЛЕЙКОЗОМ. 
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 Резюме

Материалами наших исследований явилось данные 145 больных с ОМЛ находившихся в

стационарным лечение в Республиканском специализированном научно - практическом 

медицинском центре гематологии МЗ РУз. Клинико-лабораторное исследования 

выполнялись в Республиканском специализированном научно - практическом медицинском 

центре гематологии МЗ РУз.  

Ключевые слова: тромбоциты, эритроциты, бластные клетки, острый миелоидный 

лейкоз, гиперлейкоцитоз, анемия.  
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 Резюме

Тадқиқотимиз материалларини Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш

вазирлигининг Республика ихтисослаштирилган Гематология илмий-амалий тиббиёт 

марказида стационар даволанаётган ЎМЛ билан касалланган 145 беморларнинг 

маълумотлари ташкил этди. Клиник ва лаборатор тадқиқотлари Ўзбекистон 

Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг Республика ихтисослаштирилган 

Гематология илмий-амалий тиббиёт марказида ўтказилди.  

Калит сўзлар: тромбоцитлар, эритроцитлар, бласт ҳужайралари, ўткир миелоид 

лейкоз, гиперлеукоцитоз, анемия. 
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 Resume

The materials for our research were 145 patients with AML who were in inpatient treatment at

the Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of Hematology of the Ministry 

of Health of the Republic of Uzbekistan. Clinical and laboratory studies were performed at the 

Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of Hematology of the Ministry of 

Health of the Republic of Uzbekistan.  

Key words: platelets, erythrocytes, blast cells, acute myeloid leukemia, hyperleukocytosis, 

anemia. 

Актуальность 

 линические проявления острых лейкозов носит полиморфный характер и маскируется  под

   те или иные заболевания, что приводить к сложностям в установлении диагноза особенно 

в начальной стадии заболевания. Основными симптомами заболевания могут быть: слабость, 

лихорадка (79%), не связанная с инфекцией, оссалгия (62,5%) и артралгия, геморрагический 

синдром (43%) [1,6,9]. Для острых лейкозов при количестве нейтрофилов не белее 0,2*109 /л 

характерны инфекционные осложнения. При метастазах в центральную нервную систему 

может отмечается клиника поражения нервной системы, которая характеризуется сильнейшими 

головными болями, тошнотой, рвотой, повышением АД и другой симптоматикой [3,4,8]. При 

объективном обследовании обнаруживается бледность кожных покровов, петехиальные 

высыпания, геморрагии, кровоточивость десен, появление гингивита и стоматита, повышение 

температуры тела, лимфоаденопатия, в том числе увеличение небных миндалин, 

спленомегалия, гепатомегалия, увеличение размеров почек, изменения со стороны кожи при 

ОЛ наблюдаются редко по отношению ОМЛ [2,5,7,10].  

Таким образом, повышенный интерес к патогенетическим механизмам развития ОМЛ, 

клинике, а самое главное профилактическим мероприятиям и лечению, подтверждает 

актуальность данной тематики.  

Цель исследования. Целю нашего исследования явился изучение клинического течение, а 

также основных клинико лабораторных параметров острого миелоидного лейкоза. 

Материал и методы 

Материалами для наших исследований явилось данные 145 больных с ОМЛ находившихся в 

стационарным лечение в Республиканском специализированном научно - практическом 

медицинском центре гематологии МЗ РУз. Клинико-лабораторное исследования выполнялись в 

Республиканском специализированном научно - практическом медицинском центре 

гематологии МЗ РУз.  

В основной исследуемый группе больных медиана возраста составила 44.6±1.2 лет. В том 

числе, у пациентов мужского пола средний возраст составил 47.2±1.9 лет, у больных с женским 

полом –медиана возраста составила 42.2±1.5 года. Медиана возраста была выше у мужчин по 

сравнению с женским полом. 

 Статистическую обработку результатов выполняли с помощью стандартного пакета 

прикладных программ OpenEpi V.9.2. 

Результат и обсуждение 

В ходе нашего исследования при рассмотрении основных гематологических параметров у 

пациентов с острым миелоидным лейкозом были получены следующие данные: среднее 

значение гемоглобина в крови у 145 пациентов с ОМЛ было равно 71.2±1.9 г/л, эритроцитов 

2.3±0.06 млн., а лейкоцитов – 73.6±8.4 тысяч соответственно. Размах лейкоцитов был довольно 

широким и колебался от 1.32 до 446 х 109/л. Статистические данные показали, что у 60/145 

(41.4%) пациентов был обнаружен гиперлейкоцитоз, средний уровень которого равнялся 

148.3±14.5 тысяч. По литературным данным увеличение содержания лейкоцитов является 

неблагоприятным маркёром прогноза ОМЛ, снижающим выживаемость и увеличивающим 

частоту рецидивов. 

Согласно результатам исследования, частота возникновение осложнений среди 145 больных 

было обнаружено у 68, что составляет 46.9%, а в месте с этим без осложненное течение была 

регистрирована у 53.1% пациентов соответственно (см. табл. 1).  

К
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По сравнению с молодыми больными осложнение ОМЛ наиболее часто встречались у 

пациентов старше 60 лет. С агрессивном течением заболевания страдали 60.7% больных 

пожилого возраста, а в группе молодых пациентов осложнение обнаружены только 43.6% 

случаях соответственно.  

В месте с тем, выборке пациентов мужского пола осложнение встречались значительно чаше 

чем у женщин (60.6% против 33.8% соответственно) (см. табл. 1). Данные нашего исследования 

показали что осложненное течение наиболее часто встречается у пациентов мужского пола, а 

также больных пожилого возраста.  

В ходе исследование наиболее часто встречаемым осложнением ОМЛ был геморрагический 

синдром. Геморрагический синдром регистрировали у 52 больных из 145, т.е. в 35.9% случаях. 

Геморрагический синдром чаще возникла у пожилых пациентов и в группе мужского пола 

(50% и 47.9%) в отличие от молодых и женского пола (32.5% и 24.3%). 

Таблица 1. 

Частота встречаемости осложнений у больных с ОМЛ. 

№ Группы Осложнение 

С осложнением Без осложнением 

1 Общая группа (n=145) 68 (46.9%) 77 (53.1%) 

2 Муж. (n=71) 43 (60.6%) 28 (39.4%) 

3 Жен. (n=74) 25 (33.8%) 49 (66.2%) 

4 Группа пожилых больных (n=28) 17 (60.7%) 11 (39.3%) 

5 Группа молодых больных (n=117) 51 (43.6%) 66 (56.4%) 

Не зависимости от пола и возраста крайним редким осложнением ОМЛ было ОНМК по 

геморрагическому типу, выше указанное осложнение среди 145 пациентов было обнаружено 

лишь у 2 случаях (1.4%). 

В проведенные исследование показали, что нейролейкоз встречался у 5 (3.4%) больных из 

145, а вторичный иммунодефицит развился у 6 (4.1%) случаях) больных из 145. Важно 

отметить, что в отличие от молодых пациентов у пожилых больных выше указанные 

осложнения не наблюдались. При этом нейролейкоз и вторичный иммунодефицит в группе 

больных младше 60 лет регистрировался у 5 (4.3%) и 6 (5.1%) пациентов из 117.  

Среди мужчин и женщин различия в показателях встречаемости нейролейкоза и 

иммунодефицитного состояние были не выраженными.  

Септическое состояние наблюдались у 13.8% больных (20/145 больных). В зависимости от 

гендерных и возрастных особенности септическое состояние наиболее часто развился у 

молодых пациентов (14.5%) и среди женского пола (18.3%) по сравнению противоположными 

(у пожилых 10.7% и у мужчин 9.9% случаях). Среди больных с ОМЛ аналогичное ситуация 

наблюдалось и в частоте встречаемости миелотоксического агранулоцитоза.  

ИБС значительно часто встречался у больных старше 60 лет по сравнению молодым, что 

составило 32.1% и 6.8% соответственно. Различия в показателях заболеваемостью ИБС среди 

женского и мужского пола были не выраженными и составило 9.9% и 13.5% соответственно. 

Заболеваемость с пневмонией была регистрирована у 15/145 больных (10.3%). А также 

важно отметить, что пневмония значительно часто встречался у молодых пациентов чем 

пожилых больных (см. табл. 3.6).  

В ходе данного исследования полная ремиссия достигнута у 100 из 145 (68.9%) пациентов с 

ОМЛ: у 14 (50%) больных из группы пожилых, у 86 (73.5%) – молодых больных. А также в 

зависимости от гендреных особенности ремиссия была зарегистрирована у мужчин (53/71) 

74.6% случаях, а у женского пола (47/74) 63.5% соответственно.  

Клинико гематологическое улучшение достигло у (3/145) 2.1% больных с ОМЛ. 

Резистентное течение острого миелоидного лейкоза была констатирован у 21 (14.5%) из 145 

больных. По сравнению с больными младше 60 лет резистентные формы ОМЛ наиболее часто 

зарегистрирован у больных из группы пожилого возраста и была выявлено 35.7% случаях 

(10/28), а у молодых пациентов рефрактерность к ХТ обнаружено (11/117) 9.4% 

соответственно. 18.3% больные с ОМЛ мужского пола и 10.8% пациентов женского пола 

оказались рефрактерными к химиотерапии. 

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (65) 2024288 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Выводы 

Эти данные позволяют заключить, по сравнению больными младше 60 лет осложнение ОМЛ 

наиболее часто встречались у пожилых пациентов. С агрессивном течением заболевания 

страдали 60.7% больных пожилого возраста, а в группе молодых пациентов осложнение 

обнаружены только 43.6% случаях соответственно.  

В месте с тем, в ходе исследование наиболее часто встречаемым осложнением ОМЛ был 

геморрагический синдром. Геморрагический синдром регистрировали у 52 больных из 145, т.е. 

в 35.9% случаях.  
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