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 Резюме

Ўткир обструктив холецистит - пуфак ўт йўлининг обструктсияси натижасида келиб

чиққан холелитиёзнинг кенг тарқалган мураккаб шаклларидан биридир. Статистик 

маълумотларга кўра, 50-70% ҳолларда ўткир обструктив холецистит қари ва кекса ёшдаги 

беморларда кўпроқ учрайди. Ўткир обструктив холетсистит билан оғриган қари ва кекса 

ёшдаги беморларга терапевтик ва диагностик ёрдам кўрсатишнинг халқаро стандартлари 

биринчи босқичда соф консерватив даволанишни талаб қилади. Даволаш режими диета, 

спазмолитиква аналгетиклар, антибактериал терапия, дезинтоксикацион ва инфузион 

терапия, ўз ичига олади. Бироқ, ижобий динамика бўлмаса, жарроҳлик аралашувининг умумий 

қабул қилинган паллиатив усули тери орқали холецистотомиядан фойдаланиш ҳисобланади. 

Бундай ҳолда, ўткир калкулёз холециститни даволашнинг якуний усули холецистэктомия деб 

ҳисобланиши керак, бу охирги ҳуруж бошланганидан кейин 72 соат ичида бажарилиши тавсия 

этилади. 

Калит сўзлар: Ўткир холецистит: қари ва кекса ёш. 

ОЦЕНИТ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ ОСТРОГО 
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 Резюме

Острый обструктивный холецистит - это один из широко распространенных осложненных

форм желчекаменной болезни, обусловленный обструкцией пузырного протока. Согласно 

статистическим данным, острый обтурационный холецистит в 50-70% случаев приходится на 

больных пожилого и старческого возраста. В международных стандартах оказания лечебно-

диагностической помощи больным пожилого и старческого возраста, при остром 

обтурационном холецистите предписано проведение на первом этапе сугубо консервативное 

лечение. Схема лечения включает в себя антибактериальную терапию, дезинтоксикационную 

и инфузионную терапию, аналгетики и ограничение перорального приема пищи. Однако в случае 

отсутствия положительной динамики, общепризнанным паллиативным способом 
хирургического вмешательства является применение чрезкожной холецистостомии. При этом 

окончательным способом лечения острого калькулезного холецистита, нужно считать 

холецистэктомию, которую рекомендуют выполнять в течение 72 часов после начала последнего 

приступа.  

Ключевые слова: Острый холецистит: старческого возраста. 
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 Resume

Acute obstructive cholecystitis is one of the widespread complicated forms of cholelithiasis caused by

obstruction of the cystic duct. According to statistics, acute obstructive cholecystitis in 50-70% of cases 

occurs in elderly and senile patients. International standards for the provision of therapeutic and 

diagnostic care to elderly and senile patients with acute obstructive cholecystitis require purely 

conservative treatment at the first stage. The treatment regimen includes antibacterial therapy, 

detoxification and infusion therapy, analgesics and restriction of oral food intake. However, in the absence 

of positive dynamics, the generally accepted palliative method of surgical intervention is the use of 

percutaneous cholecystostomy. In this case, the final method of treating acute calculous cholecystitis 

should be considered cholecystectomy, which is recommended to be performed within 72 hours after the 

onset of the last attack. 

Key words: Acute cholecystitis: senile age. 

Долзарблиги 

  ткир обструктив холетсистит - ўт пуфагининг яллиғланиш касаллиги бўлиб, унинг ривожланиши 

  ўт қопи ёки қопининг бўйин қисмидаги тош тиқилиши (95% да) натижасида юзага келади, бу эса 

сафронинг ўтишини тўсиб қўяди, сафро йўли ёпилиши натижасида ялиғланишига имкон беради 

натижада аъзонинг қон билан таъминлаши бузилади. Ўткир обструктив холецистит асосан катта 

ёшдаги инсонларга нисбатан кўпроқ учрайди, энг юқори кўрсаткич 50-70 ёшдаларга тўғри келади, 

натижада жарроҳлик амалиётларнинг қўлашга катта хавф туғдиради. Тадқиқотларга кўра, обструктив 

холецистит ўткир холециститнинг барча ҳолатларининг тахминан 20-25% ни ташкил қилади [ В. С. 

Пантелеев 2016]. 

Шуниси эътиборга лойиқки, ўт копидаги тошларнинг мавжудлиги (холелитиёз) обструктив 

холетцистит ривожланишининг асосий хавф омилларидан биридир. Ўт қопида тош бўлган 

одамларнинг тахминан 10-20 фоизида холецистит ривожланади. Статистик маълумотларга кўра, 

ривожланган мамлакатларда кекса ва қари ёшдаги аҳолисининг тахминан 10-20 фоизида ўт қопидаги 

тошлар мавжуд бўлиб, улар ўткир обструктив холециститнинг асосий сабабларидан биридир [ В. А. 

Черкасов 2013]. 

Шундай қилиб, ўткир обструктив холецистит ва кейинчалик пери-весикал тўқималарда 

инфильтратив жараёнларнинг ривожланиши учун асос яллиғланиш жараёни ва эндотоксемия 

туфайли ўт қопидаги деворининг қалинлаши, шунингдек, гемостатик тизимнинг турли қисмларининг 

номутаносиблиги ҳисобланади. Хусусан, фибриногеннинг камайишишига олиб келади [Дешук, А. Н. 

2013]. 

Халқаро мезонларга кўра, агар мамлакат аҳолисининг умумий сонида 65 ёш ва ундан катта 

ёшдагиларнинг улуши 7 фоиздан ошса, мамлакат аҳолиси кекса ҳисобланади. 20-аср давомида кекса 

одамларнинг Ер аҳолисининг умумий сонидаги улуши доимий равишда ўсиб борди. Бу тенденция 

бугунги кунгача давом этмоқда [ А. Н. Дешук, П. В. Гарелик 2014]. Таҳлиллар шуни кўрсатдики, 1950 

йилда кекса одамлар (65 ёш ва ундан катталар) дунё аҳолисининг ўртача 8 фоизини, 2000 йилда - 10 

фоизини ташкил қилган ва 2050 йилга келиб, БМТ прогнозларига кўра, уларнинг улуши 21 фоизга 

этади. Илгари аҳолининг умумий сонидаги қариялар улушининг ортиши тахмин қилинган эди, яъни. 

ривожланган мамлакатларга хос бўлган аҳолининг демографик қариши [Бебуришвили А.Г. 2013]. 

Бугунги кунда бу жараён деярли бутун дунёни қамраб олгани аён бўлди [Беличенко И.А., Васильев 
Р.Х.]. 

Кекса ва қари ёшдаги беморларда ўткир обструктив холециститни даволаш муаммоси, сўнгги ўн йил 

ичида эришилган ютуқларга қарамай, ҳали ҳам долзарблигича қолмоқда. Ўткир обструктив холецистит 
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билан оғриган беморларнинг умумий ўлим даражаси 0,5% дан 2% гача бўлган ҳолда, 75 ёшдан ошган ёш 

гуруҳидаги нохуш оқибатларнинг улуши сезиларли даражада юқори ва турли муаллифларнинг фикрига 

кўра, 8% дан 20% гача [ Белобородова Н.В., Белобородов С.М. 2020]. 

Кекса ва қари ёшдаги беморларнинг аҳволининг оғирлиги ўткир холецистит асосий касалликнинг 

асоратлари ва бирга келадиган касалликлар билан боғлиқ [Бобров, О.Е., Семенюк Ю.С. 2012]. 

Беморларнинг ушбу тоифасида "боғлиқлик синдроми" билан намоён бўлади ва натижада ўткир респиратор 

синдромнинг ҳуружи ундан кейинги интоксикация натижасида бирга келадиган касалликларнинг 

декомпенсацияси юзага келади, бу эса ўз навбатида беморни операция қилиб бўлмайдиган ҳолатга олиб 

келади, радикал жарроҳлик амалиёти нуқтаи назаридан [ Богомолова Н.С., Большакова Л.В. 2006]. 

Ўткир обструктив холециститни даволаш масаласига қайтадиган бўлсак, шуни таъкидлаш керакки, 

анъанавий жарроҳлик аралашувлар пайтида операциядан кейинги даврда асоратлар 44% гача бўлиши 

мумкин ва ушбу патологиянинг мураккаб шакллари билан ўлим ҳоллари кузатилади акс ҳолларда 20-

45,7% га ўзгариб туради [Брискин Б.С.]. 

Юқоридаги барча омиллар ушбу тоифадаги беморларни даволашда қийинчиликлар билан аниқланади 

ва кўп жиҳатдан бирга юрувчи касалликларнинг мавжудлиги ва тананинг реактивлигининг пасайиши 

билан боғлиқ бўлиб, бу жарроҳлик хавфининг ошиши билан асоратларни келтириб чиқаради [Брискин 

Б.С.]. 

Жарроҳликда лапароскопик холецистэктомия, ретроград ва антеград сафро дренажи каби минимал 

инвазив технологияларнинг кенг қўлланилиши туфайли ўткир обструктив холецистит (ЎОХ) ҳолатларида 

жарроҳлик ва анестезия учун юқори хавф остида қолади [ Веронский Г.И., Штофин С.Г. 2017]. 

Илгари, юқори жарроҳлик ва анестетик хавф билан, ўткир обструктив холецистит билан оғриган 

беморлар кўпинча мумкин бўлган асоратлардан қўрқиб, жарроҳлик аралашувидан бош тортадилар. Бироқ, 

мини инвазив жароҳлик аралашувларнинг ривожланиши туфайли хавфни камайтирди ва жарроҳлик 

натижаларини яхшилади [ Горелик С.Г. 2011]. Шу билан бирга, холециститни жарроҳлик даволаш учун 

"олтин стандарт" сифатида лапароскопик холецистэктомия ғояси ҳар дойим ҳам мақбул йўл эмас, чунки 

шифокор ягона афзал қилинган муқобил бўлмаган операцияга йўналтиради. Жарроҳлик амалиётлар шуни 

кўрсатадики, лапароскопик холецистэктомиянинг фойдали техник афзалликларига қарамай, у калькулёз 

ва айниқса ўткир обструктив холециститни даволаш билан боғлиқ барча муаммоларни ҳал қила олмайди. 

Лапароскопик холецистэктомия кўпинча ўт пуфаги ва гепатодуоденал лигаментдаги доимий ўткир 

яллиғланиш жараёни фонида амалга оширилади [ Георгадзе А.К., Карпов В.И. 2004]. Ўткир яллиғланиш 

жараёни сақланиб қолган жарроҳлик аралашувларнинг натижалари яллиғланиш жараёни бартараф 

этилгандан кейин ўтказилган операцияларга қараганда анча ёмонроқдир. 

Холецистэктомия вақтини танлашнинг анъанавий ёндашуви яллиғланиш босқичининг вақтига 

асосланади. Бироқ, кекса ва қари ёшдаги беморларда яллиғланиш жараёни кўпинча умумий маълум 

қонунларга мувофиқ давом этмаслиги мумкин, бу холецистэктомиядан кейин холецистэктомия вақтини 

танлаш мезонларини ишлаб чиқишда чуқурроқ тадқиқотларни талаб қилади. Бу жиҳатдан, шубҳасиз, ушбу 

органдаги яллиғланиш жараёнининг оғирлигини камайтириш учун йўқ қилиш жойини санитария қилиш 

усулини танлаш муҳим тадқиқот қисми бўлиб қолмоқда [Гальперин Э.И. 2013]. 

Ҳозирги кунда бутун дунёда бўлгани каби Ўзбекистонда ҳам фотодинамик нурлардан фойдаланишга 

асосланган инновацион технология жадал суръатлар билан ривожланмоқда. Фотодинамик терапия билан 

боғлиқ бўлган тиббиётнинг биринчи соҳаларидан бири онкология эди. Бироқ, сўнгги 20 йил ичида ушбу 

даволаш усулининг самарадорлиги жарроҳликнинг бошқа тармоқларида, хусусан, йирингли жарроҳликда 

хам қўлланилмоқда [Р.Б. Мумладзе 2010]. 

Фотодинамик терапия антибактериал терапиянинг юқори самарали усули ҳисобланади, бунда ҳатто 

антибиотикларга чидамли штаммлар, масалан, Staphylococcus aureus, Escherichia coli ва бошқалар мавжуд 

бўлганда микроорганизмларнинг сезгирлигини ҳам аниқлашга ҳожат қолмайди [М.В. Тимербулатов 2013]. 

Фотодинамик терапиянинг ижобий хусусиятларидан бири унинг маҳаллий бактерицид таъсири бўлиб, 

у ножўя таъсирларни камайтиради. Фотодинамик терапиянинг бу хусусияти фотосенсибилизаторлардан 

фойдаланиш билан боғлиқ бўлиб, улар тўқималарга сингиб кетганда, бактерицид жараёнини келтириб 

чиқаради [Вострокнутов И.В. 2014]. 

Бугунги кунда маълум бўлган фотосенсибилизаторларни бир қанча авлодларга бўлиш мумкин, улар 

клиник амалиётга жорий қилинганидек, фотосенсибилизаторларни афзалликлари ва камчиликларини ҳам 

кўрсатдилар (яримпарчаланиш даврининг давомийлиги, аллергик реакция, бутун организмнинг 

фотосенситивлигини ошириш ва бошқалар). Бу, эса ўз навбатида, ишлатиладиган 

фотосенсибилизаторларнинг этишмаслигини аниқлайди [В.К. Гостищев, А.С. Воротынцев, А.В. 

Кириллин]. 

Ҳозирги вақтда ўткир холециститни даволашнинг ягона усули жарроҳлик амалиётидир, аммо юқори 

даражадаги ташхис ва даволашдан қатъи назар, ўткир обструктив холециститнинг турли шаклларини 

жарроҳлик йўли билан даволаш муаммоси гепатопанкреатобилиар жарроҳликда ҳамон долзарб муаммо 

бўлиб қолмоқда. Бунинг сабаби, ўткир холецистит кўпинча кекса ва қари ёшдаги инсонларга, турли хил 
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оғир соматик касалликлар билан оғриган, шунингдек, асоратлари бўлган беморларнинг кеч жарроҳга 

мурожиат қилади. Буларнинг барчаси холецистэктомиянинг тактикаси, ҳажми ва усулини танлашда 

қийинчиликлар туғдиради, шунингдек, операциядан кейинги давр ва жарроҳлик аралашувининг 

натижасига салбий таъсир қилади [ B.И. Мисник 2015]. 

Хулоса 
Шундай қилиб, кекса ёш фақат жарроҳни обструктив холецист диагнози қўйилган беморлардан 

эҳтиёткор бўлиши керак бўлган белгидир, чунки уларнинг компенсатсион механизмлари ҳали тугамаган 

бўлиши ва организмда мавжуд бўлган патологияни, масалан, юрак ва ўпка патологиясини нейтраллаши 

мумкин. Асосан операциядан олдинги даврда беморни тўлиқ текшириш, тиббий мутахассислар билан 

маслаҳатлашиш, жарроҳлик амалиётининг натижасига таъсир қилиши мумкин бўлган бирга келадиган 

касалликларни аниқлаш ва шу билан тананинг компенсация қобилиятини аниқлаш керак. Жарроҳ учун 

асосий чекловчи омил ва жарроҳлик даволаш тактикасини аниқлаш беморнинг умумий жисмоний ҳолати, 

яъни маълум бир операцияга чидамлилиги бўлиши керак. 
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