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 Резюме

Мақолада ёмон сифатли ўсмалар ва ўпка туберкулёзининг коморбид оқимининг ҳозирги

диагностикаси, даволаш ва прогнози ҳолати кўриб чиқилади. Мавзунинг долзарблиги бутун 

дунёда ушбу касалликларнинг юқори тарқалганлиги ва уларнинг бир вақтнинг ўзида кечиши 

билан боғлиқ қийинчиликлардан келиб чиқади. Мақолада ушбу патологияларнинг коморбид 

оқими билан боғлиқ асосий муаммолар ва чақириқлар, жумладан, дифференциал 

диагностика ва пациентларни даволаш стратегиясини танлаш таҳлил қилинади. 

Замонавий диагностика усулларига, жумладан, касалликларни аниқ ажратиб олиш ва энг 

мақбул даволаш тактикасини танлашга имкон берувчи молекуляр-биологик тадқиқотларга 

алоҳида эътибор қаратилади. Даволашнинг энг янги усуллари, жумладан, мақсадли терапия 

ва иммунотерапия ва уларнинг пациентларнинг ҳаёт прогнозига таъсири кўриб чиқилади. 

Хулосада йўналишнинг ривожланиш истиқболлари ва ёмон сифатли ўсмалар ва ўпка 

туберкулёзининг коморбид оқими бўлган пациентларнинг ҳаёт сифати ва прогнозини 

яхшилаш имкониятлари тақдим этилади. 

Калит сўзлар: ёмон сифатли ўсмалар, ўпка туберкулёзи, коморбид оқим, диагностика, 

даволаш, прогноз, молекуляр-биологик тадқиқотлар, мақсадли терапия, иммунотерапия, 

дифференциал диагностика. 

КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И ПРОБЛЕМЫ ЛЕЧЕНИЯ 

ПРИ СОВМЕСТНОМ РАЗВИТИИ НЕКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ И 

ТУБЕРКУЛЕЗА ЛЕГКИХ 

Усмонов Исомиддин Хайдарович, Искандарова Ирода Машраб қизи 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В статье будут рассмотрены современная диагностика, лечение и прогноз

некачественных опухолей и сопутствующего течения туберкулеза легких. Актуальность 

темы обусловлена трудностями, связанными с высокой распространенностью этих 

заболеваний во всем мире и их сопутствующим течением. В статье анализируются 

основные проблемы и вызовы, связанные с коморбидным течением этих патологий, включая 

дифференциальную диагностику и выбор стратегии лечения пациентов. Особое внимание 

уделяется современным методам диагностики, в том числе молекулярно-биологическим 

исследованиям, которые позволяют точно различать заболевания и выбирать наиболее 

оптимальную тактику лечения. Рассматриваются новейшие методы лечения, включая 

таргетную терапию и иммунотерапию, и их влияние на прогноз жизни пациентов. В 

заключении представлены перспективы развития маршрута и возможности улучшения 

качества жизни и прогноза пациентов с некачественными опухолями и коморбидным 

течением туберкулеза легких. 
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 Resume

The article will look at the current diagnosis, treatment and prognosis of poor-quality tumors and

comorbid flow of pulmonary tuberculosis. The relevance of the topic arises from the difficulties 

associated with the high prevalence of these diseases all over the world and their concomitant course. 

The article analyzes the main problems and calls associated with the comorbid flow of these 

pathologies, including differential diagnostics and the choice of strategies for treating patients. 

Special attention is paid to modern diagnostic methods, including molecular-biological research, 

which allows you to accurately distinguish diseases and choose the most optimal treatment tactics. 

The newest methods of treatment are considered, including targeted therapy and immunotherapy, 

and their effect on the life prognosis of patients. In the conclusion, the prospects for the development 

of the route and the possibilities of improving the quality of life and prognosis of patients with poor-

quality tumors and comorbid flow of pulmonary tuberculosis are presented. 

Keywords: poor-quality tumors, pulmonary tuberculosis, comorbid flow, diagnosis, treatment, 

prognosis, molecular-biological research, targeted therapy, immunotherapy, differential diagnosis. 

   адқиқотнинг мақсади: Ёмон сифатли ўсмалар ва ўпка туберкулёзининг коморбид оқимини 

   диагностикалаш ва даволашнинг комплекс усулларининг самарадорлигини ошириш. 

Материал ва усуллар. Тадқиқотда 2010-2023 йиллар оралиғида Республика ихтисослашган 

фтизиатрия ва пульмонология илмий-амалий тиббиёт марказида, Бухоро вилояти фтизиатрия ва 

пульмонология марказид, шунингдек Тошкент ва Бухоро вилоятларининг Республика 

ихтисослашган онкология ва радиология илмий-амалий тиббиёт маркази филиалларида 

стационар даволанган 135 нафар беморнинг касаллик тарихи маълумотлари ўрганилган. 75 

нафар бемор (55,6%), уларда ёмон сифатли ўсмалар ва ўпка туберкулёзининг биргаликда кечиши 

кузатилган, асосий гуруҳни ташкил этган, 60 нафар бемор (44,4%) эса назорат гуруҳини ташкил 

этган. Назорат гуруҳида 30 нафар бемор (22,2%) ёмон сифатли ўсмалар билан, қолган 30 нафар 

бемор (22,2%) эса ўпка туберкулёзи билан касалланган. 

Беморларнинг ёши 15 дан 93 ёшгача бўлиб, ўртача 54,9±2,2 ёшни ташкил қилди. 2.1 - 

жадвалдан кўриниб турибдики, беморлар орасида эркаклар аёлларга нисбатан 1,25 баравар кўп 

учради. Касалланганларнинг - 54,1% ини - 59 ёшгача яъни меҳнатга лаёқатли ёшдаги беморлар 

ташкил қилди, 37,0% ини - 60–74 ёшдагилар ва 75 ёшдан катталар 8,8% ҳолатда учради. Шуни 

айтиш жоизки, касалланиш энг кўп - 79,9% ҳолатда 45 ёшдан ўтган беморларлар орасида 

кузатилган.  

Қишлоқ аҳолиси - 81 (60,0%), шаҳар аҳолиси эса – 54 (40,0%) нафарни ташкил этди. 

Юқоридаги маълумотга кўра, қишлоқ аҳолиси орасида касаллик шаҳар аҳолисига нисбатан, 1,5 

марта кўп учраган.  

2 – жадвални таҳлил қилганда, касаллик кўпинча нафақада бўлган шахсларда – 63(46,7%) 

ҳолатда, қишлоқ хўжалигида фаолият кўрсатувчи ишчиларда – 11(8,2%), ногиронлиги бор 

беморларда – 9(6,6%) ва аниқ бир иш билан шуғулланмайдиган, мунтазам профилактик тиббий 

кўрикдан ўтмаган – 27(20,0%) нафар кишида кузатилди. Юқоридагиларга кўра, нафақада бўлган 

ва доимий иш жойига эга бўлмаган шахсларни режали профилактик кўриклардан ўтказиб туриш 

мақсадга мувофиқ ҳисобланади.  

Тадқиқот олиб борилаётган беморларнинг 105(77,8%) тасида ёмон сифатли ўсмадан 

зарарланиш ҳолати қайд этилди ва аъзолар тизимлари бўйича зарарланиш кўрсаткичлари, клиник 

Т
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кечиши, ташхисоти ва даволаш услубларининг қўлланилиши, ҳамда олинган натижалар чуқур 

таҳлил қилинди.  

1 - жадвал  Беморларининг жинси ва ёшига қараб тақсимланиши 

Жинси Бемор 

лар сони 

1-17 ёш 18-44 

Ёш 

45-59 ёш 60-74 

 ёш 

75-90 ёш 90 ёшдан 

катта 

Эркак 75 

(55,6%) 

- 12 

(8,9%) 

24 

(17,8%) 

31 

(23,0%) 

7 

(5,2%) 

1 

(0,7%) 

Аёл 60 

(44,6%) 

1 

(0,7%) 

14 

(10,4%) 

22 

(16,3%) 

19 

(14,1%) 

4 

(3,0%) 

- 

Жами 135 

(100%) 

1 

(0,7%) 

26 

(19,3%) 

46 

(34,1%) 

50 

(37,0%) 

11 

(8,1%) 

1 

(0,7%) 

2 - жадвал  Беморларнинг касбига кўра тақсимланиши 

Касби 

Жами 

беморлар 

сони 

Ташхис 

ЁСЎ ЎТБ ЁСЎ+ 

ЎТБ 

Хизматчи 8(5,9%) - 4(3,0%) 4(3,0%) 

Зиёли 5(3,7%) 1(0,7%) 2(1,5%) 2(1,5%) 

Қишлоқ хўжалиги ишчиси 11(8,2%) 1(0,7%) 4(3,0%) 6(4,4%) 

Ветеринария хизматчиси 2(1,5%) - 1(0,7%) 1(0,7%) 

Тиббиёт ходими 3(2,2%) - - 3(2,2%) 

Талаба 2(1,5%) - - 2(1,5%) 

Ишсиз 27(20,0%) 10(7,4%) 7(5,2%) 10(7,4%) 

Эмигрант 4(3,0%) - 4(3,0%) - 

Нафақахўр 63(46,7%) 15(11,1%) 8(5,9%) 40(29,6%) 

Ҳайдовчи 1(0,7%) - - 1(0,7%) 

2 – гуруҳ ногирони 8(5,9%) 3(2,2%) - 5(3,7%) 

1 – гуруҳ ногирони 1(0,7%) - - 1(0,7%) 

Жами: 135 (100%) 30(22,2%) 30(22,2%) 75(55,6%) 

Изоҳ: ЁСЎ - ёмон сифатли ўсма, ЎТБ – ўпка туберкулёзи. 

Хавфли ўсмалар қайд этилган 105 (100%) бемордан 75 (71,4%) нафарида ЁСЎ касаллиги ўпка 

туберкулёзи билан кечди. 2.3 – жадвалдан кўриниб турибдики, энг кўп зарарланиш нафас олиш 

тизими аъзоларида – 38 (36,2%) беморда, ошқазон – ичак тизими аъзоларида - 24 (22,9%), тери 

ва бириктирувчи тўқима хавфли ўсмалари – 16 (15,2%) ва жинсий аъзоларнинг ЁСЎ лари – 13 

(12,4%) беморда учради, кам ҳолатларда эса марказий асаб тизими ва бирламчи ўчоғи номаълум 

ЁСЎ – 1 (0,9%) беморда, сийдик-айирув тизими аъзоларининг зарарланиши – 2 (1,9%) беморда 

аниқланди. 

3 – жадвал  ЁСЎларнинг аъзолар тизими бўйича тақсимланиши 

Аъзолар тизимининг номи ЁСЎ 

Тури 

ЁСЎ тури 

+ ЎТБ 

Жами 

ЁСЎ 

Нафас олиш 3(2,9%) 35(33,3%) 38(36,2%) 

Ошқозон-ичак 9(8,6%) 15(14,3%) 24(22,9%) 

Сийдик-айирув 1(0,9%) 1(0,9%) 2(1,9%) 

Марказий асаб - 1(0,9%) 1(0,9%) 

Жинсий аъзолар 4(3,8%) 9(8,6%) 13(12,4%) 

Эндокрин 3(2,9%) 2(1,9%) 5(4,8%) 

Лимфа 3(2,9%) 2(1,9%) 5(4,8%) 

Тери ва бириктирувчи тўқималар 7(6,7%) 9(8,6%) 16(15,2%) 

Бирламчи ўчоғи номаълум ўсма - 1(0,9%) 1(0,9%) 

Жами: 30(28,6%) 75(71,4%) 105(100%) 
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4 – жадвал  Беморларнинг касалланиш муддатлари 

К
а

са
л

л
и

к
 

ш
а

к
л

и
 Касалланиш муддати 

Ж
а

м
и

 

1 

Ой 

3 

Ой 

6 

ой 

1 

йил 

1-3 йил 3-5 

йил 

5-10 

йил 

ЁСЎ 2 

(1,5%) 

11 

(8,1%) 

3 

(2,2%) 

4 

(3,0%) 

10 

(7,4%) 

- - 30 

(22,2%) 

ЁСЎ + 

ЎТБ 

18 

(13,3%) 

16 

(11,9%) 

13 

(9,6%) 

11 

(8,1%) 

15 

(11,1%) 

1 

(0,7%) 

1 

(0,7%) 

75 

(55,6%) 

ЎТБ 8 

(5,9%) 

4 

(3,0%) 

3 

(2,2%) 

2 

(1,5%) 

6 

(4,4%) 

4 

(3,0%) 

3 

(2,2%) 

30 

(22,2%) 

Жами: 28 

(20,7%) 

31 

(23,0%) 

19 

(14,1%) 

17 

(12,6%) 

31 

(23,0%) 

5 

(3,7%) 

4 

(3,0%) 

135 

(100%) 

2.4 – жадвални таҳлил қилганда, ёмон сифатли ўсмаларнинг касаллик ривожланиши тез бўлиб, 

105 та ЁСЎ билан касалланганларнинг - 78 (74,3±3,7%) тасида касаллик 1 йил ичида ривожланиб, 

беморларни шифокорга мурожаат қилишларига сабаб бўлган, бу кўрсаткич ЎТБ билан касалланган 

30 бемор орасида -17 (56,7±3,3%) ни ташкил қилди. Юқоридаги маълумотга асосланиб, ЁСЎ 

касаллигининг ривожланиши 1,3 баробар тез ривожланган ва беморларнинг махсус касалхоналарда 

стационар давога ётишига сабаб бўлган. 75 нафар ЁСЎ+ЎТБ билан касалланганлар орасида бу 

кўрсаткич – 58 (77,3±4,2%) ни ташкил қилди ва бунда ўпка туберкулёзи билан комарбид кечган ёмон 

сифатли ўсмалар бўлган беморларда клиник белгиларнинг тезроқ яъни фақатгина ЁСЎ бўлган ҳолатга 

нисбатан 3% кўп ҳолатларда намоён бўлди.95 (70,4±3,6%) беморда касаллик 1 йил вақт давомида 

ўзига хос ривожланиб, умумий ҳолсизликнинг кучайиши, тана ҳароратининг субфебрил даражагача 

кўтарилиб туриши, ҳамда қуруқ йўталнинг секин-аста пайдо бўлиши билан намоён бўлган.  

Клиник ташхис қўйилгунга қадар, беморлар шикоятининг давомийлиги 1 ойдан 120 ойгача бўлиб, 

у ўртача 5,7±1,3 ойни ташкил қилди.Беморлар 47 (34,8%) ҳолатда - нисбатан қониқарли, 77 (57,0%) 

ҳолатда - ўрта оғирликда, 11 (8,2%) ҳолатда эса - оғир аҳволда шифохонага ётқизилди. Барча 

беморларнинг эс-ҳуши меъёрдалиги қайд қилинди. Уччала гуруҳ беморларида касалликнинг клиник 

белгиларининг қай даражада учраши чуқур ўрганилиб, таҳлил қилинди. Каслликнинг клиник 

кечишида қайси аъзонинг зарарланганлиги ва зарарланиш даражасига қараб, клиник белгиларнинг 

намоён бўлиши, ҳамда касалликнинг ташхисотида, даволашда муҳим ўрин тутади. Касаллик 

комарбид кечганда, беморнинг умумий аҳволининг сезиларли даражада оғир бўлиши, ташҳисотнинг 

мураккаблиги ва даволашда юқори натижаларнинг олинишида муҳим ўрин тутиши аниқланди. 

5 - жадвал  Касалланиш турига кўра кўп учраган клиник белгилар (N-135) 
№ Клиник белгилар ЁСЎ 

(n-30) 

ЁСЎ+ 

ЎТБ (n-75) 

ЎТБ 

(n-30) 

1 Тана ҳароратининг 380 гача кўтарилиши 4(13,3%) 26(34,7%) 21(70,0%) 

2 Тана ҳароратининг 380дан юқори 

кўтарилиши 

1(3,3%) 11(14,7%) 4(13,3%) 

3 Балғамли йўтал 2(6,7%) 38(50,7%) 17(56,7%) 

4 Қуруқ йўтал 4(13,3%) 16(21,3%) 13(43,3%) 

5 Нафас етишмовчилиги* 3(10,0%) 20(26,7%) 6(20,0%) 

6 Умумий ҳолсизлик 25(83,3%) 69(92,0%) 30(100%) 

7 Озиш * 1(3,3%) 28(37,3%) 20(66,7%) 

8 Терлаш 1(3,3%) 37(49,3%) 22(73,3%) 

9 Оғриқ 22(73,3%) 35(46,7%) 6(20,0%) 

10 Иштаҳанинг пасайиши 5(6,7%) 20(26,7%) 14(46,7%) 

11 Дисфагия 1(3,3%) 5(6,7%) - 

12 Товушнинг бўғилиши 1(3,3%) 5(6,7%) - 

13 Бош оғриғи * 1(3,3%) 1(1,3%) - 

14 Лимфа тугунларнинг катталашуви * 2(6,7%) 6(8,0%) - 

15 Қон тупуриш 4(13,3%) 32(42,7%) 12(40,0%) 

16 Қусиш 1(3,3%) 2(2,7%) - 

17 Бош айланиши 4(13,3%) 21(28,0%) 7(23,3%) 

Изоҳ: p <0,05; *p <0,01. 
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5 - жадвалдан кўриниб турибдики, клиник белгилардан кўп ҳолларда умумий ҳолсизлик – 91,8%, 

йўтал – 66,7%, тана ҳароратининг меъёрдан кўтарилиши – 49,6%, оғриқ – 46,3% учраган ва қон 

тупуриш – 36,6% ҳолатларда кузатилди.  

Тадқиқот остидаги беморлар барча умумий клиник-диагностик усуллар ёрдамида антропометрик, 

пальпация, перкуссия, аускультация ва замонавий инструментал усуллар ёрдамида текширувдан 

ўтказилди. 

Кўрик давомида 25 (18,5±1,5%) беморнинг кўкрак қафаси соҳасида оғриқ борлиги, 30 (22,2±2,8%) 

нафар беморнинг кўкрак қафасининг шакли ўзгариши, 18 (13,3±1,7%) беморнинг кўкрак 

мушакларида атрофия ва 24 (17,8±2,2%) ҳолатда қовурғалар оралиғининг кенгайганлиги аниқланди. 
Кўкрак қафасини пальпация қилиб, бронхларнинг товуш ўтказувчанлиги аниқланганда, 35(25,9±1,1%) 

беморда овоз дириллашининг кучайиши, 51(37,8±2,2%) беморда овоз дириллашининг пасайиши ва 

49(36,3±1,3) ҳолатда эса бронхларнинг товуш ўтказувчанлиги меъёрда эканлиги қайд этилди. 

Ўпка перкуссиясида ўпка товушининг тўмтоқлашуви - 42 (31,1±1,4%) беморда, қутичасимон товуш - 2 

(1,5±0,5%) ва 91 (67,4±2,6%) беморда аниқ ўпка товуши эшитилди.  

Текширувдаги беморларнинг ўпкасини аускультациясида сусайган везукуляр нафас - 88 (65,2±2,2%) 

беморда, бронхиал нафас - 5 (3,7±1,3%), везикуляр нафас - 39 (28,9±1,1%) беморда эшитилди, 3 (2,2±0,8%) 

беморда эса ўпканинг пастки қисмларида нафас эшитилмади. 

Касалликларнинг патологик симптомлари, ўпка ҳамда кўкрак қафаси аъзоларининг анатомик 

хусусиятлари, плевритларнинг тарқалиш жойлари, ўсманинг хусусияти, жойлашган аъзодаги ўзгаришлар, 

рецидив ва метастазларнинг ўзига хос симптомлари ўрганилди. Беморларнинг умумий аҳволи Карновский 

шкаласи (Karnofsky Status Skale Performance) ёрдамида боҳоланди. «Карновский» шкаласи 1948 йилда 

ёмон сифатли ўсма касалликлари билан касалланган беморларнинг умумий аҳволини баҳолаш учун Д.А. 

Карновский, У. Абельман, Л. Кравер ва Ж. Бурченал томонидан таклиф этилган. Унга кўра, баҳолаш 100 

баллик тизимда бўлиб, беморларга 100-80 балл қўйилса, бунда бемор алоҳида парваришга муҳтож 

бўлмайди: 100 балл – соғлом; 90 балл – меъёрий фаоллик сақланган, аммо касалликнинг кучли бўлмаган 

симптомлари мавжуд; 80 балл – меърий фаоллик қўшимча бироз қийинчилик туғдиради, касаллик 

белгилари кучайган; 70 балл – бемор ўзига хизмат қила олади, аммо баъзи ҳаракатларни қийналиб 

бажаради; 60 балл – бемор ўзи учун баъзи енгил ишларни қила олади; 50 балл – ўзига хизмат қилиши 

қийин, кўп ҳолларда тиббий ва жисмоний ёрдамга муҳтож; 40-10 балл – бемор доимий парваришга 

муҳтож, ўзига хизмат қилолмайди: 40 балл – бемор асосий вақтини тўшакда ўтказади, унга доимий ёрдам 

ва парвариш зарур; 30 балл – бемор тўшакка ётиб қолган, стационар давога муҳтож; 20 балл – беморда 

касаллик белгилари кескин кучайган, доимий стационар ва қувватловчи давога муҳтож; 10 балл – бемор 

критик ҳолатда, касаллик прогрессия босқичида, ўлим ва ҳаёт чегарасида; 0 балл – ўлим ҳолати.  

Беморларнинг касалхонага келган вақтидаги умумий аҳволи Карновский шкаласи бўйича қуйидагича 

баҳоланди: 100 балл – йўқ, 90 балл – 14 (10,4%), 80 балл – 33 (24,4%), 70 балл – 45 (33,3%), 60 балл – 32 

(23,7%) ва 50 балл – 11 (8,2%).  

Ёмон сифатли ўсма касалликлари билан касалланганларнинг касаллик босқичи халқаро TNM 

классификацияси бўйича тавсифланди. Бу классификация 1943-1952 йилларда франциялик олим P. Denoix 

томонидан ишлаб чиқилган бўлиб, 1959 йилда амалиётга жорий қилинган ва 2016 йилда саккизинчи марта 

қўшимча тўлдиришлар киритилган.  

Хулоса 
Ёмон сифатли ўсмалар ва ўпка туберкулёзининг коморбид оқимини клиник-диагностик 

хусусиятларини ва даволаш қийинчиликларини ўрганиш қуйидаги хулосаларни беришга имкон беради: 

Диагностика мураккаблиги: Коморбид оқимда диагностика мураккаб ёндашувни талаб қилади, бу 

юқори аниқликдаги визуализация усуллари, молекуляр-биологик тадқиқотлар ва биопсияни ўз ичига 

олади. Ёмон сифатли янги ўсмалар ва ўпка туберкулёзини аниқ ажратиб олиш айниқса муҳимдир, чунки 

симптоматика ва радиологик белгилар тез-тез ўхшаш бўлади. 

Даволаш қийинчиликлари: Коморбид оқим билан беморларни даволаш индивидуаллаштирилган 

ёндашувни талаб қилади, бу ёмон сифатли ўсмалар ва туберкулёзнинг ўзаро таъсирига асосланган даволаш 

стратегиясини инобатга олишни ўз ичига олади. Препаратларнинг ўзаро таъсир қилиш хавфини, уларнинг 

ён таъсирларини ва ҳар бир касалликнинг ривожланишига бўлган мумкин бўлган таъсирини баҳолаш 

зарур. 

Кўп тармоқли ёндашувнинг муҳимлиги: Муваффақиятли диагностика ва даволаш турли соҳаларнинг 

мутахассислари – онкологлар, фтизиатрлар, радиологлар, патологлар ва бошқаларнинг яқин ҳамкорлигини 

талаб қилади. Кўп тармоқли ёндашув ҳолатни комплекс кўриб чиқиш ва оптимал даволаш стратегиясини 

танлашни таъминлайди. 

Доимий кузатувнинг зарурати: Коморбид оқим билан беморлар даволаниш самарадорлигини баҳолаш 

ва мумкин бўлган асоратларни ўз вақтида аниқлаш учун мунтазам кузатувни талаб қилади. Бу саломатлик 

ҳолатининг динамикасига мувофиқ даволаш режасини мослаштиришга имкон беради. 

Прогностик аҳамият: Ёмон сифатли ўсмалар ва ўпка туберкулёзининг коморбид оқими кўпинч 
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