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 Резюме

Исследование посвящено анализу результатов применения эндоскопических методов при

лечении 296 пациентов детского возраста с обструктивными уропатиями. 

Эндоурологическая коррекция пузырно-мочеточникового рефлюкса выполнена 49 (16,6%)

пациентам, обструктивного мегауретера – 44 (14,9%) пациентам, врожденного гидронефроза 43 

(14,5%). Удаление камня нижней трети мочеточника было проведено у 28 (9,5%) пациентов, из 

мочевого пузыря у 12 (4,0%). Устранено уретероцеле выполнено 16 (5,4%) пациентам, иссечение 

клапаны задней уретры 5 (1,7%), удаление полипов мочевого пузыря 3 (1,0%) пациентам. 

Ключевые слова: обструктивные уропатии, эндоурологические вмешательства, дети. 
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 Rezyume

Tadqiqot 296 bemor bolalarda obstruktiv uropatiyani davolashda endoskopik usullarni qo'llash

natijalarini tahlil qilishga bag'ishlangan. 

Vezikoureteral reflyuksni endourologic usulda davolash 49 (16,6%) bemorda, obstruktiv megaureterda

- 44 (14,9%), tugma gidronefrozda - 43 (14,5%) amalga oshirildi. Siydik chiqarish kanalining pastki 

qismidan toshni olib tashlash 28 (9,5%) bemorda, 12 (4,0%) bemorda siydik pufagidan olingan. 16 (5,4%) 

bemorda ureteroselini bartaraf qilish, 5 (1,7%) bemorda siydik yo'llari klapanlarini kesish va 3 (1,0%) 

bemorda siydik pufagi poliplarini olib tashlash amalga oshirildi. 

Kalit so'zlar: obstruktiv uropatiya, endourologik aralashuvlar, bolalar. 
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 Resume

The study is devoted to the analysis of the results of the use of endoscopic methods in the treatment

of 296 pediatric patients with obstructive uropathy. 

Endourological correction of vesicoureteral reflux was performed in 49 (16.6%) patients, 

obstructive megaureter - 44 (14.9%) patients, congenital hydronephrosis - 43 (14.5%). Stone removal 

from the lower third of the ureter was performed in 28 (9.5%) patients, and from the bladder in 12 

(4.0%). Elimination of ureterocele was performed in 16 (5.4%) patients, excision of posterior urethral 

valves in 5 (1.7%), and removal of bladder polyps in 3 (1.0%) patients. 

Key words: obstructive uropathies, endourological interventions, children. 

Актуальность

 етоды эндоурологической интервенции выделяются своими преимуществами,  такими  как

    качественная визуализация и возможности детализации процесса с помощью 

многократного увеличения [2,3,5,7,10]. Указанные достоинства малоинвазивных технологий 

позволяют достичь минимальную инвазивность, четко контролировать операционное 

вмешательство на всех его этапах и как правило сократить риск осложнений [1,4,5]. Эти 

атрибуты полностью соответствуют основополагающим принципам современной детской 

урологии и при ряде патологий позиционируют эндоскопические вмешательства как более 

предпочтительное по сравнению с традиционными методами. Хорошие возможности детским 

урологам преподносят эндоскопические технологии при коррекции обструктивных уропатий 

[6,7,8,9]. 

Материал и метод исследования 
Были проанализированы результаты лечения обструктивных уропатий у 296 пациентов. Лечение детей 

осуществлялось в отделении педиатрической урологии специализированной детской хирургической 

клиники при Самаркандском государственном медицинском университете. Всем пациентом были 

выполнены различные эндоурологические хирургические вмешательства, в зависимости от вида 

выявленной патологии.  

В клинике традиционно придерживались комплексного метода обследования больных, который 

состоял из клинико-лабораторных методов исследования, бактериологических исследований и 

современных методов визуализации мочевыводящей системы. Комплекс методов визуализации включал 

ультразвуковую сонографию, экскреторную урографию, цистографию. Из методов эндовизуализации 

использовалась цистоуретроскопия. Мультиспиральная компьютерная и магнитно-резонансная 

томографии выполнялись по показаниям, по мере необходимости. 

Пациенты были распределены по возрасту следующим образом: 48 (16%) пациентов были в возрасте 

от 6 месяцев до 3 лет, 59 (20%) в возрасте от 3 до 7 лет, 68 (23%) в возрасте от 7 до 12 лет. 121 (41%) был 

подростком в возрасте старше 12 лет (табл. 1). 

Таблица 1 

Распределение пациентов по возрасту 

Возраст Количество 

абс % 

6 мес – 2 года 48 16 

3 года - 6 лет 59 20 

7 – 11 лет 68 23 

12 лет и старше 121 41 

Всего 296 100 

В исследуемой когорте наблюдалось следующее распределение по полу пациентов, перенесших 

эндоурологические вмешательства: мальчики составили 168 (57%), девочки -168 (57%). 

Результат и обсуждение 

В ходе нашего исследования в качестве метода выбора диагностическая уретероцистоскопия была 

выполнена 96 (32,4%) детям, страдающим хроническим циститом и недержанием мочи. 

Применение эндоурологических интервенций в качестве хирургического метода лечения охватывало 

целый спектр урологических аномалий. В частности, эндоурологическая коррекция пузырно-

мочеточникового рефлюкса (ПМР) выполнена 49 (16,6%) пациентам, обструктивного мегауретера – 44 

(14,9%) пациентам, врожденного гидронефроза 43 (14,5%). Удаление камня нижней трети мочеточника 
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было проведено у 28 (9,5%) пациентов, из мочевого пузыря у 12 (4,0%). Было устранено уретероцеле 16 

(5,4%) пациентов, иссечены клапаны задней уретры 5 (1,7%) и полипы мочевого пузыря 3 (1,0%) 

пациентам. (табл.2). 

Таблица 2 

Диагноз Количество пациентов 

Абс. % 

Хронический цистит 96 32,4 

Мегауретер обструктивный 44 14,9 

Рефлюкс пузырно-мочеточниковый 49 16,6 

Конкремент нижней трети уретера 28 9,5 

Гидронефроз 43 14,5 

Уретероцеле 16 5,4 

Конкремент в мочевом пузыре 12 4,0 

Инфравезикальная обструкция 5 1,7 

Полип мочевого пузыря 3 1,0 

Пациентам с ПМР эндоскопической коррекция выполнялась при выраженных степенях рефлюкса, 

наличии рецидивирующего течения пиелонефрита и безуспешность консервативной терапии. Метод 

заключался в создании запирательного механизма, путем образования болюса в подслизистом слое устья 

мочеточника, препятсвующего обратному забросу мочи (рис. 1). Важным условием для применения 

метода являлось отсутствие острых воспалительных процессов в мочевом пузыре. Количество вводимого 

объем образующего вещества определялось во время операции, в индивидуальном порядке и варьировало 

от 2,0 до 4,0 мл. Вещество, образующее болюс вводилось при помощи стандартной эндоскопической иглы. 

Так как из 49 (16,6%) пациентов с ПМР в 9 (3%) случаях поражение было двусторонним данная операция 

выполнена 49 детям на 58 мочеточниках. Длительность интервенции составляла 10-15 минут.  

Рис. 1. Сонограмма больного на следующий день после эндоколлагенопластики левого УВС 

(стрелками указан боллюс) 

Эндохирургические вмешательства выполнены для коррекции обструктивного мегауретерита (ОМУ) в 

случаях тяжёлых уродинамических нарушений в апекальных мочевых путей. При выявлении 

конкрементов в нижних отделах уретера поводом для эндоурологических вмешательств было наличие 

болевого синдрома и нарушение функции почки. При этом выполнялось внедрение «низкого» стента в 

мочеточник на глубину до 10 см от его устья по предварительно установленному тонкому проводнику. 

Время продолжительности операции колебалось от 15 до 25 минут. 

Стоит отметить, что у 42% пациентов была отмечена макрогематурия, которая самопроизвольно 

прекратилась через 2-3 дня после вмешательства, без специального лечения. Длительность нахождения 

внутреннего катетера уретера при обструкции последнего составляло 1–3 месяца. У пациентов с 

конкрементом нижней части мочеточника стенд находился не более 10 дней. Использование транс 

стендового дренирования при ОМУ способствовало сокращению чашечно-лоханочной системы и уретера 

в 1,5-2 раза. 
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У пациентов с гидронефрозом при помощи трансуретерального стенда дренировалась полость лоханки. 

Данное вмешательство проводилось под контролем ультрасонографии, стентирование проводилось по 

заранее проведенному проводнику (рис. 2). Использовался специальный полиуретановый сверхгладкий 

уретеральный стент, имеющий на обеих концах кольцевидные концы. Размер стенда подбирался в 

зависимости от возраста пациента. Экспозиция стенда была сроком до 3-мес.  

Рис. 2. УЗИ картина при гидронефрозе (а- до стентирования; б-после стентирования спустя 2 

года) 

Пациентам с уретероцеле проводилось эндоскопическая трансуретральная диссекция. Данная операция 

позволило успешно восстановить нормальную уродинамику и привело с деградации пиелоэктазии и 

расширения мочеточника. Для устранения клапанов задней части уретры выполнялась трансуретральная 

резекция их посредством детского резектоскопа.  

Полипы мочевого пузыря удалялись путем эндоскопически путем резекции и коагуляции. У детей с 

небольшими конкрементами мочевого пузыря выполняли эндоскопическую цистолитотрипсию. 

Превентивным способом профилактики воспаления у пациентов с установленными стендами являлась 

назначение антибиотиков и уроантисептиков на всех этапах лечения. Время пребывания пациентов на 

больничной койке составляло 5-6 суток. В постгоспитальном периоде пациенты наблюдались 

амбулаторно. При этом выполнялась контрольная ультрасонография почек и мочевыводящих путей. 

Микроскопия осадка мочи выполнялась 1 раз в месяц в течении 9 месяцев.  

Заключение 

Изучение результатов использования инновационных малоинвазивных методов коррекции 

обструктивных уропатий в педиатрической урологии выявило их высокую эффективность.  
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