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 Резюме

Изучение церебральной гемодинамики, динамики церебрального давления и вегетативных

повреждений у пациентов с острым кровоизлиянием в мозг. В исследование включены 61 

пациентов в возрасте 18-76 лет (средний возраст 46,2±8,2 года). Все пациенты были 

госпитализированы в острой фазе геморрагического ОНМК. Пациенты были разделены на две 

группы. В первую группу вошли 33 пациентов с геморрагическими очагами без симптомов 

"давления" в головном мозге на МРТ головного мозга. Двадцать восем пациента второй группы 

имели симптомы "сдавления" мозга вследствие формирования внутри мозговой гематомы. 

Ключевые слова: ЦВЗ, ГИ, ОНМК, ауторегляция. 

STUDY OF CEREBRAL HEMODYNAMICS IN PATIENTS WITH HEMORRHAGIC 

STROKE 

Alikulova Nigora Abdukadirovna, Urinova Gulbakhor Musоevna 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1 Tel: 

+998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

Study of cerebral hemodynamics, dynamics of cerebral pressure and autonomic injuries in patients

with acute cerebral hemorrhage. The study included 61 patients aged 18-76 years (average age 46.2±8.2 

years). All patients were hospitalized in the acute phase of hemorrhagic ONMC. The patients were divided 

into two groups. The first group included 33 patients with hemorrhagic foci without symptoms of 

"pressure" in the brain on an MRI scan of the brain. Twenty-eight patients of the second group had 

symptoms of "compression" of the brain due to the formation of an intracerebral hematoma. 

Key words: Cerebrovascular diseases, hemorrhagic stroke, Acute cerebrovascular accident, 

autoregulation 

GEMORRAGIK INSULT BILAN OG'RIGAN BEMORLARDA MIYA GEMODINAMIKASINI 

O'RGANISH 

Alikulova Nigora Abdukadirovna, Urinova Gulbakhor Musоevna 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1 Tel: 
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 Rezyume

O'tkir miya qon ketishi bo'lgan bemorlarda miya gemodinamikasini, miya bosimi dinamikasini va

avtonom shikastlanishlarni o'rganish. Tadqiqotda 61-18 yoshdagi 76 bemor (o'rtacha yosh 46,2 va 8,2 

yosh). Barcha bemorlar gemorragik ONMKNING o'tkir bosqichida kasalxonaga yotqizilgan. Bemorlar 

ikki guruhga bo'lingan. Birinchi guruhga miyaning MRI tekshiruvida miyada "bosim" belgilari 

bo'lmagan gemorragik o'choqlari bo'lgan 33 bemor kiritilgan. Ikkinchi guruhning yigirma sakkizta 

bemorida intraserebral gematoma shakllanishi tufayli miyaning "siqilishi" belgilari bo'lgan. 

Kalit so'zlar: Serebrovaskulyar kasalliklar, gemorragik insult, o'tkir serebrovaskulyar avariya, 

avtoregulyatsiya 
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Актуальность 

  ереброваскулярные    заболевания    (ЦВЗ)    являются    одной    из    приоритетных   проблем  в

   современной медицине. Высокий процент летальности и первичной инвалидизации взрослых 

при ЦВЗ привел к пониманию того, что острые нарушения мозгового кровообращения (ОНМК) 

необходимо предупреждать, в связи с этим, в настоящее время, стали уделять больше внимания на 

профилактику ОНМК [8, 5,10]. Распространенность ОНМК, по данным мировой литературы, 

варьирует в достаточно широких пределах и ориентировочно оценивается в 200 случаев на 100 тыс. 

человек населения ежегодно [2, 7, 3], но она сильно различается в отдельных регионах и зависит от 

многих факторов. [3]. 

Геморрагический инсульт — это патофизиологическое состояние организма, которое в основном 

проявляется нарушением гомеостаза головного мозга [1,2]. Среди факторов, играющих решающую 

роль внарушении гомеостаза мозга при геморрагическом инсульте, -внутричерепная гипертензия, 

корковая дисфункция, дизавтономия и гемодинамические нарушения. 

Исследовали параметры церебрального компонента гомеостаза. Нарушение 

психоневрологического статуса оценивали в баллах по шкале Глазго (ШКГ). Уровень нарушения 

баланса в вегетативной нервной системе оценивали, рассчитывая вегетативный индекс Кердо и 

вегетативный коэффицинета Хилдебрандта. Уровень внутричерепной гипертензии учитывали по 

двум параметрам: ликворному давлению (ЛД) и церебральному перфузионному давлению (ЦПД), 

которое рассчитовали как разницу среднего артериального давления и ЛД. Изучение исследуемых 

показателей проводили на 3-5-7-12ые сутки после перенесенного ОНМК. В обе группы вошли 

пациенты различного возраста с теми или иными сопутствующими заболеваниями.  

Тщательный отбор пациентов для этого класса заболеваний позволил обеспечить достаточную 

чистоплотность пациентов, госпитализированных в острой фазе ОНМК, в зависимости от типа 

геморрагии. Пациенты разделены на 2 группы. В 1-ю группу вошли 46 пациентов, у которых на 

компьютерной томографии головного мозга были обнаружены геморрагические очаги без симптомов 

"сдавления" головного мозга. Во 2-й группе у 22 пациентов были выявлены симптомы "сдавления" 

головного мозга вследствие возникающих внутримозговых гематом [4]. Исследовались параметры 

мозговых компонентов гомеостаза. Нарушения психоневропатии оценивались в баллах по шкале 

Глазго (SHKG). Уровень дисбаланса в вегетативной нервной системе оценивали путем расчета 

трофического индекса Кердо и трофического коэффициента Хильдебрандта. 

Рисунок – 1 

Сравнительная динамика параметров церебрального гомеостаза у больных  

с ОНМК по ГТ 

Уровень внутричерепной гипертензии оценивался по двум параметрам: давлению 

спинномозговой жидкости (ЛДП) и церебральному перфузионному давлению (ЦПД), 

рассчитываемому как разница между средним артериальным давлением и ЛДП.  Изучение изучаемых 

параметров основано на OНМК 3-5-7 - оно проводилось через 10 дней. В обе группы вошли пациенты 

разного возраста с различными сопутствующими заболеваниями. Тщательный отбор пациентов с 

этим классом заболеваний позволил обеспечить достаточную чистоту исследования и 

сопоставимость полученных результатов.  

Данные, полученные в ходе клинических исследований, были обработаны методом вариационной 

статистики с использованием расчета среднего арифметического-M и ошибки среднего значения-m, 

достоверности различия между двумя средними с использованием t-критерия Стьюдента и 

корреляционного анализа [2]. Результаты исследования и их обсуждение. В 1-й группе было получено 

ШКГ, баллы ЛД, ммвод.ст ЦПД ммрт.ст. 
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среднее значение показателей за первые 12 дней: SHG7,5±0,8; CPD112,02 ±8,6мм рт.ст.; LD182 ± 

17,4мм рт.ст. количество баллов по шкале. Кроме того, самое низкое значение SHG наблюдалось на 

1-й день. На следующий день количество баллов по шкале постоянно увеличивалось, достигнув 

пикового уровня на 12-й день. 

Во второй группе были получены значения показателей, достоверно отличающиеся от таковых в 

1-й группе: увеличение параметров СГГ в первые сутки на 5,5±0,7; затем снижение их количества на 

4,5±0,4. Начиная с 5-го дня показатели исследуемого гомеостаза головного мозга постепенно 

повышались до 7,5±0,8, что приводит к существенной разнице между исследуемыми группами (Р< 

0,05). Кроме того, на 3-й день было зафиксировано самое низкое значение SHG во 2-й группе 

(количество баллов ниже соответствующего значения в 1-й группе). 

При анализе полученных показателей можно сделать вывод, что гипертензия спинномозговой 

жидкости, возникающая в острой фазе геморрагического инсульта без сдавления головного мозга, 

сопровождается серьезным нарушением нервно-психических состояний, увеличением 

симпатических нервов и церебральной перфузии. Цереброспинальная гипертензия, которая чаще 

встречается при геморрагическом инсульте со сдавлением головного мозга, сопровождается еще 

более серьезным нарушением нервно-психических состояний, согласно SHG: снижением CPD на 3-й 

день, 4,5 ± 0,4 балла на 5-й день, 53,9 ± 5,3 мм рт.ст. и артериальной гипотензией. 

Рисунок 2. - У больных с геморрагическим инсультом динамика ликворного давления 

Наибольшее значение ЛД в первой группе наблюдалось на 3–й день заболевания; в первой группе 

- 259±30,5, что соответствует уровню давления спинномозговой жидкости во второй группе - 357 

±43,9 (рис. 2). 

Исследования кинетики давления спинномозговой жидкости у пациентов с ОНМК на 1-7-й день в 

позднем периоде травмы показывают различные значения LD. В первой группе, начиная с 5-го дня, 

уровень ЛПНП постепенно снижался, и на 12-й день он достиг 12 ± 9,6, что дало высокую 

достоверность разницы показателей между исследуемыми группами (Р < 0,001). 

Изучение известных параметров CPD показало, что изменения наблюдались в обеих группах с 

первых дней периода после инсульта. Значительное снижение CPD до 78±7,2 наблюдалось на 12-й 

день в первой группе людей; и на исходном уровне (65,3±6,05) во второй группе людей. В то же время 

следует отметить, что на 1-й день в первой группе значения CPD были зафиксированы на уровне 

126,3±9,9, то есть снижение CPD на 37,5% у людей, получавших OНМК без компрессии головного 

мозга (первая группа), было на 12-й день (достоверность 

Р <0,05 между группами). При неблагоприятном течении заболевания эти нарушения носят стойкий 

характер и сохраняются до наступления летального исхода. При благоприятном течении заболевания 

через 3-5 дней параметры центрального гомеостаза восстанавливаются. 

Заключение 
1. Острые нарушения мозгового кровообращения геморрагического типа протекают с

расширением спинномозговой жидкости, уровень которой зависит от характера кровотечения

(с внутримозговой гематомой или без нее), то есть сдавления головного мозга или его

отсутствия.

2. При ОНМК со сдавлением головного мозга наблюдается значительное повышение уровня

ЛПНП, нарушение сознания и снижение перфузии головного мозга блуждающим нервом.
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3. У пациентов без компрессии головного мозга наблюдается симпатическое напряжение с

выраженной гиподинамией мозгового кровообращения и нормальным значением LD.
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