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ОЦЕНКА ЦИТОКИНОВОГО СТАТУСА ДЕТЕЙ С ХИРУРГИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ КИШЕЧНИКА 

Каримов Рустам Кахрамонович https://orcid.org/0000-0002-7874-4275 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Хирургические воспалительные заболевания кишечника у детей являются актуальной

проблемой для многих государств и ее медико- социальная значимость в настоящее время 

возрастает. Ранняя диагностика и профилактика осложнений после операций кишечника 

позволяет снизить заболеваемость и инвалидность. В статье автором изучен цитокиновый 

статус детей с хирургическими воспалительными заболеваниями кишечника, что 

способствует улучшению качества превентивной хиургической, гастроэнтерологической и 

педиатрической службы с последующим снижением заболеваемости и инвалидности. 

Ключевые слова: хирургические заболевания кишечника, дети, цитокины, иммунитет 
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 Resume

Surgical inflammatory bowel diseases in children are an urgent problem for many countries and its

medical and social significance is currently increasing. Early diagnosis and prevention of complications 

after bowel surgery can reduce morbidity and disability. In the article, the author studied the cytokine 

status of children with surgical inflammatory bowel diseases, which contributes to improving the quality 

of preventive surgical, gastroenterological and pediatric services, followed by a decrease in morbidity 

and disability. 

Keywords: surgical intestinal diseases, children, cytokines, immunity 

ИЧАК ХИРУРГИК КАСАЛЛИКЛАРИ БЎЛГАН БОЛАЛАРНИНГ ЦИТОКИН 

ҲОЛАТИНИ БАҲОЛАШ 
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 Резюме

Болалардаги ичакнинг жарроҳлик яллиғланиш касалликлари кўплаб мамлакатлар учун

долзарб муаммо бўлиб, ҳозирги вақтда унинг тиббий ва ижтимоий аҳамияти ортиб бормоқда. 

Ичак операциясидан кейин асоратларни ерта ташхислаш ва олдини олиш касаллик ва 

ногиронликни камайтириши мумкин. Мақолада муаллиф томонидан ичакнинг жарроҳлик 

яллиғланиш касалликлари бўлган болаларнинг цитокин ҳолати ўрганиб чиқилган, бу хирургия, 

гастроентерология ва педиатрия хизматларининг сифатини яхшилашга, сўнгра касалланиш 

ва ногиронликнинг пасайишига ёрдам беради. 

Калит сўзлар: жарроҳлик ичак касалликлари, болалар, цитокинлар, иммунитет 
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Актуальность

 последние    годы    отмечается    неуклонный     рост    заболеваемости    воспалительными

   заболеваниями кишечника (ВЗК) — болезнью Крона и язвенным колитом, в том числе и у 

детей [1], что требует своевременной диагностики и оказания квалифицированной 

медицинской помощи согласно международным стандартам ведения таких пациентов.  

Кроме того, в настоящее время в патогенезе ВЗК активно обсуждается роль генетических 

факторов, детерминирующих предрасположенность к развитию аутоиммунных реакций, 

приводящих в конечном итоге к формированию хронического воспаления у пациентов 

с язвенным колитом и болезнью Крона [5].  

Традиционно принято считать, что в патогенезе ВЗК существенную роль играет 

повышенная функциональная активность Th 1 и Th 17-лимфоцитов, которые в последующем 

продуцируют такие цитокины, как IFN-γ, TNF-α и IL-23. В свою очередь при язвенном колите 

преобладает Th 2-опосредованный иммунный ответ, который предполагает гиперпродукцию 

соответствующих цитокинов, в том числе IL-5 и IL-13 [2].  

На современном этапе развития детской гастроэнтерологии все шире в практику внедряется 

антицитокиновая терапия [4]. Антицитокиновая терапия — один из наиболее современных 

высокотехнологических методов лечения аутоиммунных заболеваний. Отличительной 

особенностью антицитокиновой терапии является избирательное влияние на наиболее важные 

звенья механизма развития болезни при минимальном воздействии на нормальные механизмы 

иммунного ответа [3].  

Цель исследования: изучение цитокинового статуса у больных детей с хирургическими 

заболеваниями кишечника. 

Материал и методы 

Для изучения и оценки цитокинового профиля при хирургических заболеваниях кишечника 

у детей, больных распределили на 3 группы: 

-1 группа контрольная состоит из 30 здоровых детей; 

-2 группу составили 31 больных детей с кишечной непроходимостью; 

-3 группу составили 30 больных детей с хроническим запором. 

Всем больным детям, отобранным для исследования, проведены иммунологические анализы 

крови (ИНФα, ИЛ-8, TNF-α, MCP-1, VEGF-А, прокальцитонин (ПКТ)). 

Результаты и обсуждение 

В наших исследованиях показатели цитокинового статуса характеризовались значительным 

разнообразием (табл.1). 

Таблица 1 

Показатели цитокинового статуса и маркеров воспаления  

Показатели 1-группа 

контроля 

n=30 

2-группа основная 

(ХЗК), n=31 

3-группа сравнения 

(ХЗ), n=30 

ИНФα, пг/мл 11,8 0,19 11,0±0,22 9,8±0,22* 

ИЛ-8, пг/мл 38,6 ±1,08 44,2±2,18* 29,9±1,55 

TNF-α, пг/мл 60,7±2,07 144,6±9,99*** 157,3±1,74*** 

MCP-1, пг/мл 225,4±13,21 318,2±18,57* 179,7±16,28* 

VEGF-А, пг/мл 191,3±14,76 208,4±13,05 144,3±9,48* 

ПКТ,нг/мл 0,4±0,44 2,9±0,64* 0,9±0,06 

Примечание: * - значения достоверны по отношению к контрольной группе ( P<0,05  -  

0,001) 

В ходе иммунологической оценки показателей крови у пациентов установлено 

статистически значимое снижение уровня ИНФα при ХЗ до 9,8±0,22пг/мл по сравнению 

контроля-11,8 0,19 пг/мл, что объясняется переходом в хроническое течение патологического 
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процесса и истощением защитных механизмов организма с формированием состояния 

иммунодефицита.  

У пациентов основной группы ИНФα был на уровне контрольных значений, что подтверждает 

острое начало ХЗК. 

Для изучения природы воспаления в кишечниках был изучен ИЛ-8 в сыворотке крови пациентов 

и здоровых детей. Установлено достоверное его повышение у пациентов основной группы в 1,2 

раза, в среднем до 44,2±2,18 пг/мл по сравнению контрольных значений-38,6 ±1,08 пг/мл. При этом 

при ХЗ у пациентов выявили тенденцию к снижению ИЛ-8 до 29,9±1,55 пг/мл, что подтверждает 

значение дисбактериоза при запорах у детей. 

В результате апоптоза и гибели клеток идет распад и деструктуризация кишечников, что 

подтверждается параклинически по уровню TNF-α в сыворотке крови. В наших исследованиях 

установлено наибольшее повышение его уровня у пациентов 3-й группы (сравнения) в 2,6 раза, а в 

основной группе в 2,4 раза по сравнению показателей группы контроля (р<0,001). Полученные 

результаты, очевидно, доказывают распад ткани на уровне кишечников в наших исследованиях 

формированием мегаколон или других вторичных изменений кишечного тракта при ХЗ и 

ущемлении кишечника при непроходимости. 

С учетом вышеизложенных фактов оценка процесса хемотаксиса у пациентов, отобранных для 

исследования, показала повышение уровня МСР-1 у больных основной группы в 1,3 раза 

(366,7±20,69 пг/мл), по сравнению контроля-279,8±28,6 пг/мл, что подтверждает наличие острого 

воспалительного процесса и активации макрофагов.  У пациентов сравнительной группы МСР-1 

был снижен до 183,1±25,17 пг/мл, что в 1,5 раза ниже контрольных значений. Полученный 

результат свидетельствует о хронизации патологического процесса и снижения макрофагальной 

активности.  

VEGF активирует экспрессию оксида азота, простациклина и других цитокинов, 

способствующих вазодилатации. VEGF участвует в регуляции гемопоэза и хемотаксисе моноцитов. 

В результате исследования нами была установлена тенденция к повышению VEGF-А до 

208,4±13,05пг/мл у пациентов основной группы и статистически значимое снижение до 144,3±9,48 

пг/мл у больных 3-й группы по отношению показателей группы контроля-191,3±14,76 пг/мл. 

Следовательно, при ХЗК отмечается активация хемотаксиса с участием фактора роста эндотелия. 

Известно, что прокальцитонин (ПКТ) является маркером системного воспалительного синдрома 

и свидетельствует о наличие бактериального инфицирования. 

Изучение природы воспаления и активности маркеров воспаления позволило определить 

бактериального инфицирования. Так у пациентов основной группы отмечается повышение ПКТ в 

7,25 раза (до 2,9±0,64 нг/мл) по отношению контрольной группы-0,4±0,44 нг/мл (p<0,05) и  в 3,2 

раза против группы сравнения- 0,9±0,06 нг/мл(p<0,05). 

Таким образом, при ХЗК установлено повышение ИЛ-8 в 1,33 раза, TNF-α -в 2,4 раза, МСР-1 в 

1,3 раза,  ПКТ в 7,25 раза на фоне активации хемотаксиса с участием фактора роста эндотелия 

VEGF-А.  

Полученные результаты иммунологического исследования свидетельствуют об активации 

защитной системы организма при ХЗК у детей и позволяют определению прогноза исхода 

хирургических коррекций и послеоперационных осложнений.  

Следовательно, для профилактики послеоперационных осложнений при ХЗК важен учет 

иммунного статуса. 

Для разработки индикаторов послеоперационных осложнений проводили корреляционный 

анализ иммунологических показателей у пациентов основной группы (рис.1). 

В результате установлена заметная положительная взаимосвязь между: 

- INF-α  и CD8-r=0,34,   

- INF-α CD23 -r=0,38,  

- INF-α и IgA-r=0,39,  

- INF-α и ПКТ- r=0,36 (рис.2). 

При этом ПКТ имеет заметную отрицательную взаимосвязь с CD16- r=-0,31 и с CD8- r=-0,31 на 

фоне заметной положительной связи с IgG -r=0,32 и INF-α- r=0,36. 

Следовательно, среди всех изученных иммунологических показателей определили наиболее 

информативным индикаторами выступают INF-α и ПКТ с заметной корреляционной зависимостью.  

Как показатель иммунитета INF-α имеет наиболее заметную положительную связь с CD23, с IgA 
и ПКТ.  

По уровню INF-α получается возможность прогноза исхода послеоперационного периода. 
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Рисунок 1. Корреляционные взаимосвязи иммунологических параметров крови при 

хирургических заболеваниях кишечника у детей 

Рисунок 2. Взаимосвязь INF-α при хирургических заболеваниях кишечника у детей 
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А ПКТ- как показатель активности воспаления и бактериальной инфекции, благодаря 

заметных связей с изученными иммунологическими показателями крови выступает в роли 

индикатора для показания антибактериальной терапии и её эффективности.  

Чем больше активация защитных механизмов защиты  (на примере уровня INF-α), тем 

лучше прогноз исхода хирургической коррекции кишечника у детей. То есть ответная реакция 

организма с повышением уровня выше указанных иммунологических (CD8, CD23, IgA и ПКТ) 

показателей подтверждает компенсаторную фазу иммунного ответа. 

Отсюда вытекает заключение о том, что INF-α является более информативным индикатором 

эффективности иммунного ответа, а ПКТ -индикатор эффективности антибактериальной 

терапии при хирургических заболеваниях кишечника у детей. 

Заключение 

При ХЗК установлено повышение ИЛ-8 в 1,33 раза, TNF-α -в 2,4 раза, МСР-1 в 1,3 раза, ПКТ 

в 7,25 раза на фоне активации хемотаксиса с участием фактора роста эндотелия VEGF-А. 

Установлено, что INF-α является более информативным индикатором эффективности 

иммунного ответа, а ПКТ -индикатор эффективности антибактериальной терапии при 

хирургических заболеваниях кишечника у детей. Рекомендуется внедрение в стандарты 

диагностики ХЗК у детей   изучение INF-α и прокальцитонина. Для профилактики после 

операционных осложнений ХЗК у детей рекомендуется определение INF-α в сыворотке крови в 

период до операции для решения показаний к иммунокоррекции. Для определения показаний к 

антибактериальной терапии и оценки её эффективности рекомендуется определение ПКТ в 

сыворотке крови в течении первых 2 суток после операции и в динамике по показаниям. 
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