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РОЛЬ И ВОЗМОЖНОСТИ ЧРЕСКОЖНОГО КОРОНАРНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВО В 

ОЦЕНКЕ СОСТОЯНИЯ ВЫБОРА И ТАКТИКА ЛЕЧЕНИЕ У БОЛЬНЫХ С 

НАРУШЕНИЯМИ РИТМА СЕРДЦА ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

Э.Э. Хамраев https://orcid.org/ 0009-005-1132-4363 

С.С. Болтаев, Ш.Р. Камилова, Н.М. Ахмедова 

Бухарский филиал Республиканского научного центра экстренной медицинской помощи 

Узбекистан, Бухарская область, 200100, Бухара, ул. Бахоуддина Накшбанди 159, 

тел: +998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru 

 Резюме

Демографические изменения в последние десятилетия характеризуется увеличением

числа лиц пожилого и старческого возраста. Ежегодно числа людей пожилого возраста 

увеличивается на 2.4%. По классификации Организации Объединённых Нации, в котором 

доля населения в возрасте 65 лет и старше составляет 7%. Различные нарушения сердечного 

ритма и ишемической болезни сердца (ИБС) пожилого и старшего возраста связано 

исключительно с развитием атеросклероза и ее клиническими проявлениями и зависит от 

степени поражения венечных артерий. Поэтому важно вовремя диагностировать 

состояние коронарного русла у лиц старше 60 лет для определения тактику лечения. 

Ключевые слова: через кожаное коронарное вмешательство, нарушение ритма сердца и 

пожилой возраст. 

YURAK RITMI BUZILGAN KEKSA YURTDAGI BEMERLARDA TANLANISH 

HOLASINI VA DAVOLA TAKTIKASINI BAHOLASHDA TERKUTAN KORONOAR 

ARASHISHNING ROLI VA IMKONIYATLARI 
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 Rezyume

Soʻnggi oʻn yilliklardagi demografik oʻzgarishlar keksalar va qariyalar sonining koʻpayishi qayd

qilinadi. Har yili ushbu kasallik bilan keksalar soni 2,4% ga oshadi. Birlashgan Millatlar Tashkiloti 

bergan ma’lumotlarga kp’ra, 65 va undan katta yoshdagi aholi 7% ni tashkil qiladi. Keksa va katta 

yoshdagi turli xil yurak ritmining buzilishi va koronar yurak kasalligi (KY) faqat aterosklerozning 

rivojlanishi va uning klinik ko'rinishi bilan bog'liq va koronar arteriyalarning shikastlanish 

darajasiga bog'liq. Shuning uchun davolash taktikasini aniqlash uchun 60 yoshdan oshgan 

odamlarda koronar arteriya holatini o'z vaqtida tashxislash juda muhimdir. 

Kalit so'zlar: teri koronar aralashuvi, yurak aritmi va qarilik. 
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 Resume

Demographic changes in recent decades are characterized by an increase in the number of elderly

and senile people. Every year the number of elderly people increases by 2.4%. According to the United 

Nations classification of societies, the proportion of the population aged 65 years and older is 7%. 

Various heart rhythm disturbances and coronary heart disease (CHD) in elderly and older age are 

associated exclusively with the development of atherosclerosis and its clinical manifestations and 

depend on the degree of damage to the coronary arteries. Therefore, it is important to timely diagnose 

the condition of the coronary artery in people over 60 years of age in order to determine treatment 

tactics. 

Keywords: through cutaneous coronary intervention, cardiac arrhythmia and old age. 

Актуальность

 России, а также как и других экономически развитых  странах,  ведущей  причиной  смерти

   являют 60- летные. Однако в нашей стране смертность от болезней сердца и сосудов более 

чем в 3 раза превышает таковую в странах Западной Европы и США, причем в старнах СНГ 

умирают от этих причин в существенно более молодом возрасте [1].  

В свою очередь одним из основных патофизиологических механизмов смерти от сердечно-

сосудистых заболеваний (около 50%) являются нарушения ритма и проводимости сердца [2]. В 

подавляющем большинстве случаев это желудочковые тахиаритмии (параксизмальная желудочковая 

тахиаритмии и фибрилляция желудочков) и, существенно реже, брадиаритмии (нарушение 

атриовентрикулярной проводимости и функции синусового узла) [3,4]. Связи чем, особого внимания 

заслуживает выявление желудочковых экстросистол (особенно частых, полиморфных, парных, 

групповых), являющихся триггерами жизнеопасных желудочковых аритмий [5, 6], а также 

продолжительных (более 1,5-2 сек) пауз ритма вследствие атриовентрикулярных блокад и 

анормального синусового автоматизма [4, 7]. 

С учётом клинических данных о важности нарушений ритма и проводимости сердца в 

развитии жизнинеугрожающих состояний и внезапной сердечной смертью представляет интерес 

оценка их частоты и структуры в обычном населении. Особенно актуальной выглядит эта задача, 

для не только нашей страны, но и страны с высоким риском преждебременной сердечной смерти. 

Одной из наиболее доброберных и воспроизводимых методик, позволяющих выявить наличие, 

определить характер и количество аритмий, является ХМ.  

Цель исследования: Целью представленного исследование являлось оценка возможности 

коронарографии в диагностике состояние коронарных артерий у пожилых больных с различными 

нарушениями сердечного ритма, для выбора дальнейшего тактику лечения. 

Материал и методы исследования 

В нашем клиническом исследовании было включено 60 пациентов пожилого возраста, 

которые были направлены в отделение экстренной кардиологии и терапии №1  БФ РНЦЭМП с 

целью верификации различные нарушения сердечного ритма сердца (мерцательная аритмия, 

политопные экстрасистолия, АВ-блокада, трепетание предсердий и др.), а также  с уже 

установленным диагнозом ИБС: Нарушения ритма сердца  для обследования и коррекции 

проводимой терапии, которые получали лечение в течение от января до сентября 2023 года. 

Средний возраст пациентов составил 75.5 ± 9.5 года. Из них 38 мужчин и 22 женщин.  Всем 

больным проводилось общие клиническое исследование (общий анализ крови, биохимический 

анализ крови с липидным сектором, свертывание крови и общий анализ мочи), 

электрокардиография, эхокардиография и чрескожное коронарное вмешательство. Пpoгpaммa 

иccлeдoвaния включaлa вoпpocник, coдepжaщий инфopмaцию o coциo-дeмoгpaфичecкиx 

xapaктepиcтикax, фaктopax pиcкa cepдeчнo-cocyдиcтыx зaбoлeвaний, тaкиx, кaк кypeниe, нaличиe 

в aнaмнeзe гипepтoнии, инфapктa миoкapдa (ИM), диaбeтa и дp.; a тaкжe дaнныe oцeнки 

фyнкциoнaльнoгo cтaтyca (aнтpo- пoмeтpия, измepeниe apтepиaльнoгo дaвлeния, oпpeдeлeниe 

индeкca мaccы тeлa, ypoвня физичecкoй aктивнocти). У 27 больных был диагностирован 

сахарный диабет, у 38 метаболический синдром, у 15 постинфарктный кардиосклероз, у 50 

больных гипертоническая болезнь.  24- часовое мониорирование ЭКГ проводилось в условиях 

нормальной активности аппарата МТ-101/200 (Schillar AG, Швецария) в соответствии с 

рекомендациями American Heart Association с использованием двух канальных регистратора с 

В
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частотой сигнала 128 Гц. Из исследования были исключены 5 записей с продолжительностью 

регистрации менее 19 часов пригодных для анализа. 9 пациентов отказались от исследования 

холтерования (ХМ). Таким образом, данные ХМ проанализовалось для 51 пациента (38 мужчин 

и 13 женщин). 

Анализ каждой записи, включая оценку базовых показателей частоты сердечного ритма (ЧСС) 

(минимальная, средняя и максимальная ЧСС) в дневное и ночное время, нарушение ритма и 

проводимости. Расчет представленности аритмических событий проводился на основе цифровых 

файлов RR интервалов, полученных из исходных записей ХМ.  

Статический анализ проводился с использованием статистического пакета STATA 8.2. 

ассоциации между аритмиями и другими параметрами исследовались с помощью 

регистрационного анализа методом наименьших квадратов и логистической регрессии. Для 

анализа связей между аритмиями и смертностью применялась регрессионная модель 

пропорционального риска Кокса. Следующие показатели, имеющие потенциальное значение для 

прогнозирования смертности, были включены в построение регрессионная модель 

пропорционального риска Кокса. Следующие показатели, имеющие потенциальное значение для 

прогнозирования смертности, были включены в построение регрессионной модели: пол, возраст 

и ИМ в анамнезе.  

КГ проводилась для определения возможности проведения реваскуляризации миокарда 

методами коронарной ангиопластики и стентирования или аорто-коронарного шунтирования 

(АКШ) у больных с диагнозом ИБС. Нарушение ритма сердца, для оценки отдалённых 

результатов операций реваскуляризации или результатов медикаментозного лечения 

(прогрессирования или регресса коронарного атеросклероза). У всех пациентов пожилого и 

старческого возраста успешная КАГ была выполнена из феморального или радиального доступа. 

Выбор зависел от избранной врачом тактики и от желания пациента. Методом выбора являлся 

феморальный доступ, который использовался в 90% случаев. Абсолютным показанием для 

использования радиального доступа, что особенно актуально для пациентов пожилого и 

старческого возраста, являлись наличие заболевания аорто-подвздошной области (синдром 

Лериша, аневризма грудного или брюшного отдела аорты, коарктация аорты и др.), 

препятствующего катетеризации восходящей аорты. Прочими показаниями для использования 

трансрадиального доступа являлись: невозможность пациентом соблюдать постельный режим, 

ожирение, тяжёлая сердечная недостаточность. Для оценки проходимости коронарной артерии 

общепринятыми стали критерии, разработанные группой специалистов в рамках проекта TIMI 

(Тrombolysis In Miocardial Infarction): 0 – полная окклюзия, без прохождения контрастного 

вещества; I – почти полная окклюзия, частичное прохождение контрастного вещества; II – 

частичная окклюзия, замедление прохождения контрастного вещества; III – полная 

проходимость артерии. 

Чрескожное коронарное вмешательство (ЧКВ) проводилась для определения возможности 

проведения реваскуляризации миокарда методами коронарной ангиопластики стентирования 

или аортокоронарного шунтирование (АКШ) у больных с известным диагнозом ИБС. 

Нарушения сердечного ритма, для оценки отдаленных результатов операций реваскуляризации 

или результатов медикаментозного лечения. 

Всем больным проводилось коронароагиография. По результатам КГ у пожилых больных 

диагностировано 3х сосудистое поражения коронарных артерии, у 24 больных 2х сосудистое 

поражения и лишь в 4 случаях одно сосудистое поражение. 29 пациентам было произведено 

стентирование, 4 больным произведено АКШ и 27 пожилым пациентам продолжали 

консервативное лечение. 

Лечебный эффект оценивали на основании клинических показателей (уменьшение жалоб, 

сердцебиение, одышку и т.д.), а также улучшение ЭКГ, Эхо КГ, холтеровские мониторирование и 

т.д.) 

Результат и обсуждение 

У 14 пацентов отмечалось желудосковқе аритмии вқсокқх градаций (IV-V по классификации 

Lown, Wolf) ишемического происхождения, которые в анамнезе перенесли ИМ, 11 пациентов 

сопуствующим заболеванием была гипертоническая болезнь II-III стадии,  признаки сердечной 

недостаточности I- II функционального класса по NYHA были у 36 больных, III-IV 
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функционального класса по NYHA были у 18 больных.  Жалобы на нарушение ритма во время 

приступов стенокардии предъвляли лишь треть пациентов, остальные аритмии не ощущали. 

ЭХОКГ изменения у всех обследованных нами пациентов были выражены. В рамках 

коронарографии которые проводилось всем больным, любая желудочковая эктопия у пациентов 

пожилого возраста рассматривается как потенциально опасна, ибо считается, что причиной 75-

90% случаев это является, изменяя миокарда и коронарных сосудов.  По данным проведённого  

исследование у пожилых пациентов, которым произведено стентирования и аорта коронарное 

шунтирование отмечалось существенное улучшение клинической картины и улучшения 

лабораторно -инструментальных картины. 

У больных, которым продолжалась консервативная антиаритмическая и симптоматическая 

терапия, улучшения клинических и лабораторно -инструментальных показателей было не стал 

существенным, чем у пожилых пациентов с нарушениями ритма сердца, которым произведено 

инвазивное лечение. 

Заключение 

Инвазивное лечение пожилых пациентов с различимы нарушениями сердечного ритма 

достоверно улучшает клиническую картину и клиника-диагностических показателей, а также 

более быстро привило к регрессу клинических симптомов. Такая положительная динамика 

способствует улучшению качества и продолжительности жизни у больных с различными 

нарушениями сердечного ритма пожилого возраста. 
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