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БОЛАЛАРДА ГИДРОНЕФРОЗНИНГ УЛЬТРАТОВУШ ТЕКШИРУВИ 
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 Резюме

Гидронефроз-бу буйракнинг жом-сийдик найи сегментида тўсиқ бўлганлиги сабабли,

сийдик оқимини бузилиши натижасида келиб чиқадиган буйракнинг косачалари ва 

жомининг прогрессив кенгаиши. Бу сийдик оқимининг бузилиши буйрак паренхимасини 

ингичкалашишига ва фаолиятини сўнишига олиб келади. Ультратовуш текширувининг 

юқори аниқлиги ва информативлиги жом-сийдик найи сегментида (ЖСНС) уродинамика 

бузилишининг турли клиник шаклларини аниқлашга, уларнинг даволаш вақтларини ва 

характерини аниқлашга имкон беради. 

Калит сўзлар: гидронефроз, ультратовуш текшируви, болалар. 

РЕЗУЛЬТАТЫ УЛЬТРАЗВУКОВОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ ГИДРОНЕФРОЗА У ДЕТЕЙ 
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 Резюме

Гидронефроз – прогрессирующее увеличение чашечки и чашечки почки, вызванное

обструкцией мочеточникового сегмента почки. Это нарушение оттока мочи приводит к 

истончению паренхимы почки и нарушению ее функции. Высокая точность и 

информативность ультразвукового исследования позволяют выявить различные 

клинические формы уродинамических нарушений в сегменте уретры (СНСУ), определить 

сроки и характер их лечения. 

Ключевые слова: гидронефроз, ультразвуковое исследование, дети. 

RESULTS OF ULTRASONIC EXAMINATION OF HYDRONEPHROSIS IN CHILDREN 
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 Resume

Hydronephrosis is a progressive enlargement of the calyx and calyx of the kidney caused by

obstruction of the ureteral segment of the kidney. This violation of the flow of urine leads to the 

thinning of the kidney parenchyma and its function. The high accuracy and informativeness of the 

ultrasound examination allows to identify various clinical forms of urodynamic disorders in the 

urethral segment (JSNS), determine their treatment times and character. 

Key words: hydronephrosis, ultrasound examination, children. 
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Долзарблиги

   идронефроз - болалик   даврида   кўп  учрайдиган  нефроурологик  касаллик.  У  сурункали

   обструктив пиелонефрит белгилари билан намоён бўлиб, сурункали буйрак 

етишмовчилигига олиб келиши мумкин [1, 2, 3]. 

Гидронефроз-бу буйракнинг жом-сийдик найи сегментида тўсиқ бўлганлиги сабабли, 

сийдик оқимини бузилиши натижасида келиб чиқадиган буйракнинг косачалари ва жомининг 

прогрессив кенгайиши. Бу сийдик оқимининг бузилиши буйрак паренхимасини 

ингичкалашишига ва фаолиятини сўнишига олиб келади.  

Гидронефроз ривожланиши умумий частотаси 1:1500. Ўғил болаларда гидронефроз қизларга 

нисбатан 2 баробар кўп учрайди. Гидронефроз 20% ҳолларида икки томонлама бўлиши 

мумкин. 

Туғма гидронефрозни (ТГ) даволаш самарадорлиги ташхислаш муддатидан ва керак бўлса, 

эрта хирургик коррекцияга боғлиқ. Ультратовуш текширувининг юқори аниқлиги ва 

информативлиги жом-сийдик найи сегментида (ЖСНС) уродинамика бузулишининг турли 

клиник шаклларини аниқлашга, уларнинг даволаш вақтларини ва характерини аниқлашга 

имкон беради [2,3,4,6]. Охирги 5 йилда текширишни УТТдан бошладик. Буйракларни 

ўлчамларига, паренхима қалинлигига, дренаж система ва аъзо ҳаракатчанлиги даражасига 

алоҳида аҳамият берилди. Гидронефротик трансформация (ГнТ) кузатилганда, ЖСНС, сийдик 

найи юқори ва пастки учдан бир қисимлари синчиковлик билан текширилди. 

Шундай қилиб, туғма гидронефроз билан болаларда УТТ суратларини ўрганиш болалар 

урологиясида актуал муаммо ҳисобланади. 

Тадқиқот мақсади: Болаларда гидронефрозда ультратовуш кўрсаткичларини натижаларини 

ўрганиш. 

Материал ва усуллар 

Тадқиқот давомида ТошПТИ клиникаси урология бўлимида 2010-2020 йиларда гидронефроз 

ва пиелоэктазия ташхиси билан даволанган 3 ёшдан 14 ёшгача бўлган 50 та бемор болалар 

натижалари таҳлилий ўрганилди. Гидронефроз билан касалланган беморлар 1 ёшгача -

17(34,0%), 1-3 ёшгача – 15(30%), 4-7 ёшгача – 10(20%), 8-14 ёшгача – 8(16%)ни ташкил қилди. 

Беморларнинг ўрта ёши 3,2±0,2 ташкил қилди. Кузатувдаги беморларда ўғил болалар сони - 32 

та бўлиб, 64% ни ташкил қилди.  

Ҳамма беморларга қўлланиладиган клиник ва лаборатор текширув усуллари қаторида УТТ 

текширувлари ўтказилди.  

Натижа ва таҳлиллар 
УТТ В-режимида гидронефроз билан касалланган болаларда косача-жом тизими кенгайиши, 

паренхимани ингичкаланиши, гемодинамика кўрсаткичларини ўзгариши кенг миқёсда фарқланган. 

Шунинг учун ҳамма текширилган беморлар 3та гуруҳга бўлинди. 

1чи гуруҳ (93 бемор) – жом 15-20 мм гача кенгайган, паренхима - 5 мм дан қалинроқ, паренхима 

эхогенлиги ва дифференцировкаси ўзгармаган. Доплерографияда қон оқими буйрак капсуласигача 

кузатилган ёки жуда оз миқдорда камайган, қонтомирлар дарахти расми сақланган, фақат бўлаклар 

орасидаги шохлар ораси бир оз «узоқлашган». Буйрак артерияси шохида, сегментар, бўлаклар ораси 

ва бўлакчалар ораси артериялар гемодинамик кўрсаткичлари ўзгармаган, равоқ артериялари 

соҳасида IR пасайган, паренхиманинг ҳар хил бўлакларида қон оқими кўрсаткичлари бир хил эди. 

Бу беморлар гуруҳида обструкция характерини (динамик ёки органик) аниқлаш учун диуретик 

УТТ ўтказилди. Ҳамма беморларда текширувнинг 60 минутигача сақланган косачалар ва жомни 

кенгаиши кузатилган. Косача жом тизимининг кичиклашиши 60-90 минутларидан бошланган. 

Экскретор урография ўтказилганда, ЖСНС соҳасида обструкция сабабли, кечиктирилган рентген 

тасвирларида буйракнинг коллектор тизимида контраст моддани эвакуацияси бузилиши ва туриб 

қолиши кузатилган. Сийдик найи контрастланмаган ёки аниқ бўлмаган.  

Шундай қилиб, гидронефроз билан I гуруҳ болаларини текшириш натижасида, УТТ 

маълумотларига кўра, буйрак паренхимасида нисбатан ўртача ўзгаришлар ва УТ доплерография 

натижаларига кўра, гемодинамикада сезиларли ўзгаришлар йўқлиги аниқланди. Буларнинг ҳаммаси 

буйракнинг паренхимасида иккиламчи ўзгаришлар йўқлигидан далолат берган ва обструкцияни 
хирургик бартараф қилинганда, самарали реабилитацияга умид билдирган. 

Г
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II гуруҳ (46 бемор) – жомни сезиларли ўзгариши -15-30 мм, паренхима – 3-4 мм, паренхима 

эхогенлиги кучайган, дифференцировкаси пасайган. Доплерографияда қон оқими сезиларли 

камайган. 1 ёшгача болаларда доплерографияда қон оқими буйракнинг капсуласигача кузатилган, 1-

3 ёшдаги болаларда – капсулагача етиб бормаган. 4 ёшдан катта болаларда паренхима қалинлиги 2-4 

мм дан ошмаган. Экскретор урогрфияда кўпчилик болаларда коллектор системаси контрастланиши 

кечикиб, 10 минутдан сўнг бошланган ва йиғиш тизими шиддатли кенгайиши ва косачалар 

форникал аппарати деформацияси билан бирга кузатилган. Сийдик найи ҳамма урограммалар 

серияларида кузатилмади. Контраст модда эвакуацияси кескин секинлашган. УТТда сийдик найи-

қовуқ сийдик чиқариш частотаси зарарланган тарафда 1-2 минутда 1 ни ташкил қилган. Зарарланган 

буйрак доплерограммасида ҳамма миқдорий кўрсаткичларни ишонарли камайиши аниқланган. 

Гемодинамика текширилганда, бўлаклараро шохларда IR ошганлиги, равоқ артериялари соҳасида 

камайганлиги кузатилган. 

II гуруҳнинг 16 беморида жомдан лазикс киритилишига жавоб реакцияси кузатилмади, бу 

паренхимани функционал ҳолатини кескин пасайганлигидан ва коллектор системасини 

қисқарувчанлиги активлигини декомпенсациясидан далолат беради. 

Шундай қилиб ўтказилган текширув натижалари II гуруҳ болаларида косача-жом тизимида 

қисқариш активлигини жиддий бузилиши ва УТТ маълумотларига кўра гемодинамик ўзгаришлар 

борлигини кўрсатди. Шу билан бирга, II гуруҳнинг 7 беморида ўзгаришлар анча сезиларли 

характерга эга эдики, вақтинчалик декомпрессия даврида буйрак тўқималарини функционал 

имкониятларини аниқлаш учун ва кейинги тактикани аниқлаш учун пункцион нефростомия 

бажарилди. 

III гуруҳ (10 бемор) – сезиларли ўзгаришлар билан- паренхима эхогенлиги юқори, 

дифферецацияланмайди. Доплерографияда якка нурли сигналлар кўринган, буйрак дарахтининг 

оддий тасвири аниқланмаган. ИДМда уларнинг переферик босими 0,86- 0,89 гача кескин ошган. 

Экскретор урографияда зарарланган буйрак косача-жом тизимини контрастланиши кечиктирилган 

рентгенограммаларда ҳам кузатилмади. Бу гуруҳ беморларида сийдик найидан сийдик қопига 

пешоб чиқариш кам ва тезлиги паст бўлганлиги учун, уларни миқдорий баҳолаш имкинияти 

бўлмади. 

Хулоса 
Буйрак паренхимасини ҳолатини объектив баҳолаш ва гидронефрозни даволаш прогнозини 

аниқлаш учун, буйрак ичи қон томирларини доплерометрияси билан ультратовуш усулини ўтказиш 

лозим. 
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