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 Резюме

В исследование включены 204 больных (52 мужчин и 152 женщины), разделенные на 2

группы – у которых после перенесенного COVID-19 развились невротические расстройства 

и перенесшие COVID-19, не имеющие невротических расстройств. В статье описано 

исследование по определению конституционально-биологических факторов, влияющих на 

возникновение невротических расстройств в период пандемии COVID-19. Таким образом, 

прогностически значимыми конституционально-биологическими факторами являются 

наличие акцентуации характера астенического, психастенического и истерического типа, 

а также отягощенная пограничной психической патологией наследственность. 

Ключевые слова: невротические расстройства, COVID-19, пандемия, 

конституциональные и биологические факторы 
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 Rezyume

Tadqiqotga 204 ta bemor kiritilgan bo‘lib 2 ta guruxga bo‘lingan (52 erkak va 152 ayol). 1 –

guruxda COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda nevrotik buzilishlar kuzatilgan va 2 – guruxda 

nevrotik buzilishlar kuzatilmagan bemorlar kiritilgan. Maqolada COVID-19 pandemiyasi davrida 

konstitutsiyaviy va biologik omillarning nevrotik kasalliklarning rivojlanishiga ta‘siri bo‘yicha 

tadqiqot tasvirlangan. Shunday qilib, prognostik ahamiyatga ega bo‘lgan konstitutsiyaviy va biologik 

omillar astenik, psixostenik va isterik tipdagi xarakterning urg‘usi, shuningdek, chegaraviy ruhiy 

buzilishlar bilan og‘rigan bemorlar tasvirlangan. 

Kalit so‘zlar: nevrotik buzilishlar, COVID-19, pandemiya, konstitutsiyaviy va biologik omillar 
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 Resume

The research encompassed 204 individuals, comprising 52 males and 152 females. These

participants were categorized into two distinct groups: individuals who developed neurotic disorders 

subsequent to COVID-19, and those who suffered COVID-19 but did not exhibit any neurotic 

disorders. The article provides an account of a study conducted to investigate the impact of 

constitutional and biological factors on the manifestation of neurotic disorders during the COVID-

19 pandemic. Consequently, the study identifies constitutionally and biologically significant factors 

that have prognostic value, such as the presence of accentuation in character traits associated with 

the asthenic, psychasthenic, and hysterical types, as well as a familial predisposition towards 

borderline mental pathology. 

Keywords: neurotic disorders, COVID-19, pandemic, constitutional and biological factors 

Актуальность 

    сихические расстройства сопровождают человечество во все  времена.  Естественно,  что  в

    период крупных катастрофических событий, таких как пандемия, которая влечет за собой 

страх заразиться коронавирусом, социальную изоляцию, страх потерять работу  и связанный с 

этим финансовый кризис, а также сразу после пандемии приводит к  увеличению их 

распространенности и к значительным неблагоприятным последствиям для психического 

здоровья. Так, во время эпидемии атипичной пневмонии в 2003 году в различные исследования 

показали высокий уровень тревоги и депрессии, который сохранялся и 3 года спустя [2,7,10] 

усиление симптомов посттравматического стресса [6,8,10,19]. Наличие невротических 

расстройств у пациентов с соматической патологией – частое явление в общемедицинской 

практике. Несмотря на отсутствие серьезных состояний здоровья, невротические расстройства 

существенно ухудшают качество жизни, отрицательно влияют на эмоциональное состояние, 

ограничивают профессиональные возможности, а оказывают влияние на благополучие личных 

отношений [20]. Некоторые исследователи применили в своих исследованиях модели и 

анализы, разработанные во время пандемии атипичной пневмонии [3,6,18] и свиного гриппа 

[14,17]. Обзор вышеупомянутых исследований показывает, что из-за угрозы, исходящей от этих 

вирусов, и принудительного карантина, введенного в наиболее пострадавших районах, среди 

людей наблюдалось усиление тревоги и депрессии, а также появление посттравматического 

стрессового расстройства или симптомов травмы. Эпидемиями [1,4,16]. Результаты ясно 

показывают, что помимо угрозы физическому здоровью, ухудшение психического здоровья 

наблюдается среди населения Германии [5], Китая [12], Израиля [9], России и Белоруссии [13], 

Турции [15]. Данные о конституционально-биологических факторах, способствующих 

ухудшению психического здоровья, оказываются довольно противоречивыми в зависимости от 

используемых методик оценки психологического состояния человека [6].  

Цель исследования выявление конституционально-биологических факторов, 

способствующих развитию невротических расстройств у лиц, перенесших COVID-19. 

Материал и методы 

Объектом настоящего исследования являлись 204 больных (80 мужчин и 124 женщины), 

обратившихся за помощью в Ташкентский городской психоневрологический диспансер №2 и 

Семейную поликлинику №5. В процессе исследования было сформировано 2 группы. 1-ая группа 

– основная, пациенты (n=120) – 58,8%, у которых после перенесенного COVID-19 развились

невротические расстройства, обратившиеся за квалифицированной помощью в ПНД. И 2-ая 

группа – контрольная, пациенты соответствующего возраста и пола, перенесшие COVID-19, не 

имеющие невротических расстройств (n=84) – 41,2%. Обследование проводилось с помощью 

клинико-анамнестического, клинико-катамнестического, клинико-психопатологического 

методов исследования. Сравнение групповых характеристик проводилось с помощью критерия 

соответствия (χ2). 

Результат и обсуждения 

Возраст пациентов в обеих группах колебался от 21 до 59 лет, средний возраст в 1 группе 

составил 38,0±4,84, во 2 группе 39±3,3. Возраст обследованных больных статистически значимо 

не отличался, группы были сопоставимы. Изучение личностных характеристик пациентов 
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оказывает влияние на формирование клинического симптомокомплекса невротического 

расстройства. Для определения влияния конституционально-биологических факторов на 

развитие невротических расстройств у лиц, перенесших COVID-19, пациенты обоих групп были 

обследованы с помощью характерологического опросника Леонгарда-Шмишека. Акцентуацией 

признавалась величина признака выше 12 баллов.  Распределение пациентов в зависимости от 

наличия конституционально-биологических факторов представлено в таблице 1.  

При изучении наследственной отягощенности (наличие психических заболеваний у 

родственников первой линии: отец, мать и их родные братья и сёстры), сведения фиксировались 

со слов больных. Оказалось, что в анамнезе у больных 1 группы в 61,7 % случаях 

наследственность не отягощена психической патологией, тогда как в группе сравнения этот 

показатель составил 86,9%. Частота встречаемости пограничной психической патологии у 

родственников больных основной группы 19,2%, что достоверно выше, чем в группе сравнения 

8,3%. Это говорит о возможном влиянии данного фактора на формирование невротических 

расстройств у пациентов основной группы. Отягощенность эндогенными заболеваниями 

оказалась 8,3% в основной группе и 2,4% в группе сравнения. Отягощенность алкогольной и 

другими зависимостями в основной группе составила 11% и 3% в группе сравнения.    

Статистических значимых различий между группами не выявлено. Как видно из таблицы 1 в 

обеих группах преобладало число пациентов без вредных привычек. В основной группе 56,6% в 

группе сравнения 60,7%. 

Нами проведен анализ соматической патологии до заболевания COVID-19, влияющей на 

качество жизни и играющей важную роль в прогнозировании невротических расстройств. У 

одного пациента могло присутствовать несколько соматических заболеваний, поэтому нами 

учитывались основные заболевания влияющие на качество жизни пациентов. Распределение 

пациентов в зависимости от соматической, эндокринной и неврологической патологии 

представлено в таблице 2. 

Наибольший процент в обеих группах составили гармонично развитые личности 35% в 

основной группе и 62,4% в группе сравнения. Люди этого типа создают комфортные для себя 

условия жизнедеятельности, человек готов отдавать, но ровно столько, сколько соответствует 

его личной установке и до тех пор, пока это не отодвигает на задний план его приоритеты. Люди 

этого типа личности живут в согласии с собой и окружающим миром, однако для гармоничной 

личности характерно развитие лишь тех сторон и сфер жизни, которые она считает 

основополагающими для себя. Оказалось, что пациенты с астенической акцентуацией 

преобладали в основной группе, что составило 26,7% и в группе сравнения 3,6%. Основные 

черты личности проявляются в слабости, быстрой утомляемости, отсутствии сил. В результате 

чего формировались страхи о тяжелой патологии и неизлечимости этого заболевания 

(склонности к ипохондрии). Сон был поверхностным с частыми пробуждениями, не приносящим 

чувства отдыха. У лиц данного типа личности наблюдается раздражительность, не 

переносимость физических и психических нагрузок, кратковременные вспышки гнева. Так же 

наблюдалась масса жалоб вегетативного характера (головные боли, сердцебиение, потливость, 

диспепсические расстройства и др.). Черты истероидной акцентуации характеризуются 

демонстративным поведением, эгоцентризмом, завистливостью, жаждой постоянного внимания 

к своей особе были выявлены у 16,7% пациентов основной группы и 3,6% пациентов в группе 

сравнения. Психастенические (педантичные) личностные черты проявляются ригидностью, 

инертностью, склонностью к самоанализу и рефлексии, нерешительностью, переживанием за 

будущее, навязчивыми мыслями, страхами, склонностью к соблюдению ритуалов, суеверий, 

долгими переживаниями травмирующих событий были выявлены у 15% обследованных в 

основной группе и у 2,3% случаев в группе сравнения. При циклоидной акцентуации личностные 

черты проявлялись в периодических сменах настроения, когда подавленность сменяется 

повышенным настроением, выявились у 3,3% пациентов в основной группе и у 6% в группе 

сравнения. Неустойчивая акцентуация характеризуется слабоволием, склонностью к лени, 

праздному времяпрепровождению и развлечениям, трусостью, безынициативностью, есть риск 

злоупотребления психоактивных веществ.  Данный тип акцентуации был выявлен у 2,5% 

больных в основной группе и у 2,3%пациентов группы сравнения. Эпилептоидный тип 

акцентуации характеризуется возбудимостью, напряжённостью и авторитарностью индивида. 

Склонностью к периодам злобно-тоскливого настроения, раздражения с аффективными 
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взрывами, агрессивность, мелочностью. Данный тип акцентуации был выявлен у 0,8%   больных 

в основной группе и у 18% пациентов группы сравнения.  

Таблица 1. Характеристика пациентов (n=204) 
1 группа 

n=120 

2 группа 

n=84 
χ2 p 

Средний возраст 38,0±4,84 39±3,3 0,782 

Пол 

абс % абс % 

Мужчины 32 26,3 20 24,4 
0,21 0,645 

Женщины 88 73,7 64 75,6 

Время с момента заражения COVID-19 (месяц) 

Менее 1 месяц 13 10,8 55 65,5 66,39 0,000 

Менее 3 месяцев 52 43,3 29 34,5 1,60 0,206 

Менее 6 месяцев 27 22,5 0 0,0 21,78 0,000 

≥6 месяцев 28 23,4 0 0,0 22,72 0,000 

Степень тяжести COVID-19 

Легкое течение 51 42,5 45 53,6 2,43 0,119 

Среднетяжелое 40 33,3 37 44,0 2,41 0,120 

Тяжелое 9 7,5 2 2,4 2,54 0,111 

Крайне тяжелое течение 0 0,0 0 0,0 0,00 1,000 

Распределение пациентов в зависимости от типа акцентуации характера 

Гармоничный 42 35 54 64,2 17,01 0,000 

Астенический 32 26,7 3 3,6 18,54 0,000 

Истероидный 20 16,7 3 3,6 8,47 0,004 

Психастенический 18 15 2 2,3 8,90 0,003 

Циклоидный 4 3,3 5 6 0,80 0,370 

Неустойчивый 3 2,5 2 2,3 0,00 0,957 

Эпилептоидный (возбудимый) 1 0,8 15 18 19,81 0,000 

Распределение пациентов в зависимости от наследственной отягощенности психической 

патологией 

Эндогенные заболевания 10 8,3 2 2,4 3,16 0,075 

Пограничные психические 

расстройства 
23 19,2 7 8,3 4,62 0,031 

Алкогольная и др. зависимости 13 10,8 2 2,4 5,18 0,023 

Наследственность не отягощена 74 61,7 73 86,9 15,63 0,000 

Распределение пациентов в зависимости от наличия вредных привычек 

Табакокурение 14 11,7 11 13,1 0,09 0,760 

Употребление алкоголя 17 14,2 8 9,5 0,99 0,320 

Табакокурение + употребление алкоголя 21 17,5 14 16,7 0,02 0,876 

Не употребляют 68 56,6 51 60,7 0,33 0,564 
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Таблица 2. Распределение пациентов в зависимости от соматической, эндокринной и 

неврологической патологии 

1 группа 

(n=120) 

2 группа 

 (n=84) 
χ2 p 

абс. % абс. % 

Заболевания ССС 32 26,6 12 14,3 4,48 0,034 

Нарушения метаболизма (ожирение) 16 13,3 4 4,8 4,11 0,043 

Эндокринологическая патология 

(сахарный диабет) 
14 11,7 6 7,1 1,14 0,285 

Мигрень 13 10,8 8 9,5 0,09 0,762 

Заболевания ЖКТ 8 6,7 12 14,3 3,24 0,072 

Хирургические 8 6,7 4 4,8 0,32 0,569 

Заболевания опорно-двигательной 

системы 
8 6,7 9 10,7 1,06 0,303 

Остеохондроз 6 5,0 12 14,3 5,30 0,021 

Заболевания МПС 6 5,0 13 15,4 6,42 0,011 

Онкология 5 4,2 2 2,4 0,48 0,490 

Легочные 4 3,3 2 2,4 0,16 0,692 

Основной процент обследуемых в обеих группах имели в анамнезе заболевания ССС (в 26,6% 

в 1 группе и в 14,3 % во 2 группе). Ожирение 13,3% и 4,8%случаев соответственно. Сахарный 

диабет 11,7% и 7,1%. Пациентов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта в 1 группе было 

меньше в 1,5 раза, чем во 2 группе (6,7% и 14,3%). Наиболее редко в обеих группах встречались 

онкологические (4,2% и 2,4%) и легочные заболевания (3,3% и 2,4%). 

Выводы 

Таким образом, после анализа можно сказать, что конституционально-биологические 

факторы существенно влияют на развитие невротических расстройств после перенесенного 

COVID-19. Среди них значимыми оказались акцентуация характера, среди которых наиболее 

весомыми оказались астенический, психастенический и истерический тип акцентуации 

характера и отягощенная пограничной психической патологией наследственность. 
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