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ИНСУЛЬТДАН КЕЙИНГИ НЕВРОПАТИК ОҒРИҚЛАРНИ ДАВОЛАШ ФОНИДА 

КЛИНИК, ВЕГЕТАТИВ, ПСИХОЭМОЦИОНАЛ ҲОЛАТНИНГ ДИНАМИКАСИ 

Охунжанова Мадина Зафаровна https://orcid.org/0009-0005-8274-4736 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Инсультдан кейинги оғриқлар сифатида бемор елка ва қўлидаги оғриқлар олинди.

Асосий ва таққослаш гурухи беморлари натижалари ўртасида қиёсий таҳлил 

натижасида. 1-гурух беморларида бир ойдаги оғриқ эпизодлари 2.37 кунга камайган бўлса, 

2- гурух беморларида 2.18 кунга камайган. Габапентин суткалик қабул қилиш миқдори ҳар 

иккала гурухда ўзгармаган. Оғриқ эпизодлари давомийлиги 1- гурух беморларида 6.87 

минутга камайган, 2- гурухда 5.79 минутга камайганлиги аниқланди. иккала гуруҳ 

беморларида даводан сўнг кучсиз оғриқлар фоиз кўрсатгичи ошган 2- гурух беморларида 1- 

гурух беморларига нисбатан 1.91% га юқори кўрсатгични кўрсатди. Ўртача оғриқлар 2- 

гурух беморларида 1.06% га ошди. Ҳар иккала гурух беморларида кучли оғриқлар даводан 

сўнг кузатилмади. 

Калит сўзлар: ИКОС, ТМС, реаобилитация, спастика. 

ДИНАМИКА КЛИНИЧЕСКИХ, ВЕГЕТАТИВНЫХ И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 

СОСТОЯНИЙ НА ФОНЕ ЛЕЧЕНИЯ НЕВРОПАТИЧЕСКОЙ БОЛИ ПОСЛЕ 

ИНСУЛЬТА 
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 Резюме

В качестве постинсультных болевых синдромов было взята боль в области плеча и

руки.  В результате проведен сравнительный анализ результатов пациентов основной и 

группы сравнения. Количество эпизодов боли в месяц уменьшилось на 2,37 дня у пациентов 

1-й группы и на 2,18 дня у пациентов 2-й группы. Суточная доза габапентина не 

изменилась в обеих группах. Установлено, что у пациентов 1-й группы 

продолжительность болевых эпизодов уменьшилась на 6,87 минут, во 2-й группе - на 5,79 

минут. У пациентов обеих групп процент слабой боли после лечения увеличился, а у 

пациентов 2-й группы он показал более высокий показатель на 1,91% по сравнению с 

пациентами 1-й группы. У пациентов 2-й группы средняя боль увеличилась на 1,06%. После 

лечения в обеих группах пациентов выраженной боли не наблюдалось. 

Ключевые слова: ПИБС, ТМС, реабилитация, спастичность. 
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 Resume

Pain in the shoulder and arm area was taken as post-stroke pain syndromes.  As a result, a

comparative analysis of the results of patients in the main and comparison groups was carried out. 

The number of pain episodes per month decreased by 2.37 days in group 1 patients and by 2.18 days 

in group 2 patients. The daily dose of gabapentin did not change in both groups. It was found that 

in patients of group 1, the duration of pain episodes decreased by 6.87 minutes, in group 2 - by 5.79 

minutes. In patients of both groups, the percentage of mild pain after treatment increased, and in 

patients of the 2nd group it showed a higher rate by 1.91% compared with patients of the 1st group. 

In group 2 patients, the average pain increased by 1.06%. After treatment, no pronounced pain was 

observed in both groups of patients. 

Key words: coronary heart disease, TMS, rehabilitation, spasticity. 

Долзарблиги 

  нсульт   ўтказган  беморларнинг  деярли  ярмида  турли  оғриқлар  кузатилиб,  [47;28]  улар

   орасида ҳақиқий марказий невропатик оғриқ инсультдан кейинги даврда 8% ни ташкил 

қилади (7,3–10,5%) [108;721]. Бу оғриқларнинг 11% и 80 ёшдан катталарда кузатилади [109;82]. 

ИКОС кўпинча инсультдан бир неча ҳафтадан 6 ойгача бўлган даврда функциялар тикланиш 

даврида пайдо бўлади [48;4962-б]. Аммо оғриқлар инсульт билан бир вақтда ҳам кузатилиши 

мумкин, айрим ҳолларда инсультдан бир йил ёки бир неча йил ўтгандан кейин пайдо бўлган 

ҳолатлар ҳам мавжуд. ИКОС кузатилган беморларн даволаш тактикасига кўра 2 гурухга 

бўлинди, АГ-1 гуруҳи ва АГ-2 гурух беморлари. Барча беморларга инсультдан кейинги оғриқни 

даволаш стандарт схемаси (габапентин 300 мг 1 таблеткадан 2 маҳал, ҳамда амитриптилин 10 

мг ½ таблеткадан) қўлланилди. 

АГ-1 беморларига оғриқсизлантирувчи дори воситалари билан бирга елка чигали соҳаси 

бупивакаин билан блокадаси, физиотерапевтик муолажа- массаж, даволовчи физкультура, 

транскраниал магнит стимуляция, нейропсихологик реабилитация қабул қилишди. 

Транскраниал магнит стимуляция (ТМС) - бу ўзгарувчан магнит майдон томонидан бош 

миядаги нейронларнинг қўзғалишига асосланган усул. ТМС муолажаси 3 босқичда амалга 

оширилди. 

ТМС маълум бир беморда восита функцияларининг кортикал тасвирларининг 

локализациясини аниқ аниқлаш имконини берди; маълум бир чуқурликдаги нейронлар 

гуруҳини қўзғатиш учун зарур ва етарли бўлган стимуляция кучини (ЧМП чегараси) аниқлаш. 

Натижада, ЧМП нинг максимал амплитудасига мувофиқ, пўстлоқ бирламчи соҳасига (М1) мос 

келадиган нуқта танланди ва кейинги ритмик стимуляция учун сақланди. Иккинчи босқич 10 

Гц частотали, магнит майдон интенсивлиги 70% (жавоб чегарасининг 80%) бўлган танланган 

нуқтанинг ТМС-ларидан иборат эди. Ҳар бир стимуляция сеанси 2 сониялик 10 сериядан 

иборат, сериялар орасидаги танаффус 58 секни ташкил этди. Бир сеансда 200 та стимул амалга 

оширилди. Стимуляция ҳар куни 10 кун давомида амалга оширилди. Даволаш курси бўйича 

рағбатлантиришнинг умумий сони 2000. 

АГ-2 гуруҳи беморлари эса фақатгина анъанавий дори восита қабул қилишди. Текширув 3 

марта ўтказилди. Даволангунга қадар 1- мурожаатда, даводан сўнг 1 ва 3 ойда текширувлардан 

ўтишди. Сўнгра АГ-1 ва АГ-2 гурухи беморлари натижалари ўртасида қиёсий таҳлил 

ўтказилди. 

АГ-1 беморларида бувикаин блокадасиз ва ТМС усулисиз даволанишгача Эшворт шкаласи 

бўйича натижалар 3,1±2,1 баллни, ТМС ва бувикаин блокадаси билан даводан сўнг 

динамикадаги ўзгаришлар 1,1±0,6 баллни кўрсатди. Оғриқнинг яққоллик даражаси ВАШ 

шкаласи бўйича АГ-1 беморларида давогача 7,0±2,5 баллни, даводан сўнг 3±1,5 баллни, АГ-2 

беморларида давогача 6,0±1,9 баллни, даводан сўнг 8±2,1 балл натижани кўрсатди. Тадқиқот 

гуруҳидаги беморларнинг кундалик ҳаётга эҳтиёжмандлик даражаси натижаларига кўра АГ-1 

беморларида давогача эҳтиёжмандлик кўрсаткича 75,5±2,9 баллни ташкил қилган бўлса, 

даводан сўнг 88±2,4 баллни. АГ-2 беморларида давогача эҳтиёжмандлик даражаси 73,5±3 

баллни, даводан сўнг 72±3 балл кўрсаткичларни кўрсатди. 

И
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Шундай қилиб, АГ-1 беморларида олиб борилган стандарт давога қўшимча бувикаин билан 

елка чигалига блокада ва ТМС ёрдамида олиб борилган реабилитацияда мускулларнинг 

спастиклиги камайиши, оғриқнинг пасайиши ва беморларнинг кундалик ҳаётга эҳтиёжмандлик 

даражаси ижобий томонга ўзгарганлигини кўрсатди. 

Реабилитация тадбирлари бошланишидан олдин иккала гурух беморлари бир хил 

кўрсаткичларга эга бўлган ҳолда, ташқи ритмик стимуляция усулидан фойдаланган ҳолда 

асосий гурух беморларида реабилитациянинг энг яхши натижалари аниқланди. 

1-расм. Беморларда даволаш фонида ВАШ шкаласи динамикаси. 

Оғриқ синдромида ТМС дан фойдаланиш самарали бўлиб чиқди ва визуал analog 

шкаласи (ВАШ) оғриқнинг яққоллик даражаси 87,5% га камайганлигини кўрсатди. Беморда 

• анъанавий давога қўшимча
равишда елка чигали
соҳасига бупивакаин билан
блокадаси,
физиотерапевтик муолажа-
транскраниал
магнитстимуляция,
даволовчи физкультура,
нейропсихологик
реабилитация қабул
қилган72 нафар бемор

АГ-1

• ИКОС мавжуд анъанавий даво
муолажалари олган

• 71 нафар бемор
АГ-2

ВАШ 1 сеансда ВАШ 2 сеансда ВАШ 3 сеансда 

7%

5%
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6…
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8%

АГ-1 АГ-2
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ишлатиладиган юқори частотали стимуляция режими пўстлоқ қўзғалувчанлигини оширишга 

ва шунга мос равишда восита чегарасининг пасайишига олиб келди. 

Реабилитация олиб бориш даврида ҳар бир сеансдан кейин ЭНМГ текшируви ўтказилди. 

Текширув 3 марта ўтказилди. Даволангунга қадар 1- мурожаатда, даводан сўнг 1 ва 3 ойда 

текширувлардан ўтишди. Сўнгра АГ-1 ва АГ-2 гурухи беморлари натижалари ўртасида 

қиёсий таҳлил ўтказилди. 

Беморлар асосий хусусиятларининг динамикада ўзгариши қуйидаги кўрсатгичларни намоён 

қилди (2-расм). 

Расм – 2. Тадқиқот гурухларида асосий хусусиятларнинг динамикада ўзгариши 

(p<0,005) 

АГ-1-гурух беморларида бир ойдаги оғриқ эпизодлари куни 2.4 кунга камайган бўлса, АГ-2- 

гурух беморларида 2.37 кунга камайган. Габапентин суткалик қабул қилиш миқдори ҳар иккала 

гуруҳда ўзгармаган. Оғриқ эпизодлари давомийлиги АГ-1- гурух беморларида 7.23 минутга 

камайган, АГ-2- гурухда 5.74 минутга камайганлиги аниқланди (1- жадвал). 

3- жадвал 

Тадқиқот гуруҳларида шкалалар динамикасини даволаш фонида баҳолаш 
АГ-1-гурух АГ-2-гурух 

Даводан 

олдин 

Даводан 

кейин 

Вилкоксон 

қиёсий 

белгилар 

даражаси 

Даводан 

олдин 

Даводан 

кейин 

Вилкоксон 

қиёсий 

белгилар 

даражаси 

M m M m Z P M m M m Z P 

ВАШ (балл) 7,34 0,17 6,03 0,16 -7,262 0,000 7,50 0,15 6,42 0,16 -7,689 0,000 

Бартел шкаласи 
(балл) 

43,59 2,28 53,19 2,37 -7,491 0,000 46,32 2,25 49,93 2,30 -7,531 0,000 

Хавотир даражаси 

аниклаш 

11,97 0,52 9,11 0,36 -7,145 0,000 11,44 0,43 9,21 0,37 -7,602 0,000 

Депрессия 
даражасини 

аниклаш 

11,38 0,47 9,34 0,36 -6,619 0,000 11,60 0,39 9,90 0,37 -7,584 0,000 

DN-4 сўровномаси 

(балл)   

4,81 0,11 3,85 0,10 -7,861 0,000 4,81 0,08 3,86 0,09 -7,653 0,000 

ВАШ шкаласи бўйича баллар АГ-1- гуруҳда даводан сўнг оғриқнинг 1.31 баллга 

пасайганлиги, АГ-2- гурухда 1.08 баллга пасайганлиги кузатилди. Бартел шкаласи бўйича АГ-

1- гурухда 6.87 баллга яхшиланиш, АГ-2- гуруҳ беморларда 6.34 баллга яхшиланиш кузатилди. 

Хавотир даражаси АГ-1- гурухда 2.63 баллга, АГ-2- гурух беморларида 2.23 баллга 

камайганлиги аниқланди. Депрессия даражаси АГ-1- гурухда 2.04 баллга камайди, АГ-2- 

гурухда 1.7 баллга камайганлиги аниқланди. DN-4 сўровномаси бўйича АГ-1- гурух 

Бир ойдаги оғриқ 

эпизодлари (кун)

Габапентин 300мг 

(сут)

Оғриқ эпизодлари 

давомийлиги (минут)

3,01

391,67

3,230,83

391,67

2,586,8

418,08

6,91,1

418,08

5,3

Давогача АГ Даводан кейин АГ Давогача ҚГ Даводан кейин ҚГ

Асосий гурух Қиёсий гурух
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беморларида 1 баллга, АГ-2- гурух беморларида 0.92 баллга камайганлиги аниқланди (3- 

жадвал). 

Олинган натижалар асосий гурух беморларида барча шкалалар бўйича оғриқ самарали 

пасайганлигини кўрсатади. 

Расм – 3. Даволаш фонида HADS шкаласи натижалари 

Даволаш фонида HADS шкаласи натижалари таҳлил этилганда АГ-1 гурух беморларида 

хавотир қўлланилган комплекс реабилитация тадбирлари оқибатида меъёрий ҳолатлар 32% 

ошганлиги, субклиник хавотир 13.9% га, юқори хавотир 18.1% га камайганлиги аниқланди. 

Депрессия кўрсатгичи АГ-1 гурухда даволаш фонида меъёрий кўрсатгичлар 16.7% ошганлиги, 

субклиник депрессия 1.4% га, юқори депрессия 20.3% га камайганлиги аниқланди. АГ-2 гуруҳ 

беморларида хавотир қўлланилган анъанавий даво оқибатида меъёрий ҳолатлар 19.7% 

ошганлиги, субклиник хавотир 4.3% га ошганлиги, юқори хавотир 24% га камайганлиги 

аниқланди. Депрессия кўрсатгичи АГ-1 гурухда даволаш фонида меъёрий кўрсатгичлар 25.3% 

ошганлиги, субклиник депрессия 8.4% га, юқори депрессия 18.9% га камайганлиги аниқланди. 

Шундай қилиб, ҳар иккала гурухда хавотир ва депрессия кўрсатгичлари бўйича ижобий 

натижалар олинган бўлсада, бу айниқса АГ-1 гурух беморларида яққол намоён бўлди. 

Оғриқни субъектив баҳолаш мақсадида қўлланилган Мак-Гигл сўровномаси натижалари АГ-

1- гуруҳ беморларида даволашдан сўнг сенсор шкала бўйича пульсланувчи оғриқлар 46,48%, 

босувчи оғриқлар 39.44% га, қисувчи оғриқлар 39.44% га камайганлигини кўрсатган бўлса, 

аффектив шкала бўйича безовта қилувчи оғриқлар 25.45% ошганлигини, ҳолдан тойдирувчи 

оғриқлар даводан кейин кузатилмаганлигини, ваҳима чақирувчи оғриқлар 54.93% га 

камайганлигини, эволютив шкала бўйича кучсиз 61.98% га ошганлигини, ўртача оғриқлар 

22.54% га камайганлигини, кучли оғриқлар даводан кейин кузатилмаганлигини кўрсатди. АГ-2- 

гуруҳ беморларида сенсор шкала бўйича пульсланувчи оғриқлар 11.11%, босувчи оғриқлар 

41.67%, қисувчи оғриқлар 54.17% га камайганлигини кўрсатган бўлса, аффектив шкала бўйича 

безовта қилувчи оғриқлар 20.84% га ошганлигини, ҳолдан тойдирувчи оғриқлар даводан сўнг 

кузатилмаганлигини, ваҳима чақирувчи оғриқлар 25% га камайганлигини, эволютив шкала 

бўйича кучсиз 63.89% га ошганлигини, ўртача оғриқлар 23.6% га ошганлигини, кучли оғриқлар 

даводан сўнг кузатилмаганлигини кўрсатди (5- жадвал). 
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Расм – 4. Даволаш фонида Мак-Гигл сўровномаси натижалари давогача 

Расм – 5. Даволаш фонида Мак-Гигл сўровномаси натижалари даводан сўнг 

Шундай қилиб Мак-Гигл сўровномаси натижалари ҳар иккала гурух беморларида сенсор ва 

аффектив шкала бўйича оғриқлар камайганлигини, безовта қилувчи оғриқлар фоизи 

ошганлигини кўрсатди, бу беморнинг инсультдан кейинги руҳий ҳолати, оғриқни субъектив 

баҳолаганлиги сабабли бўлиши мумкин. Тадқиқот сенсор, аффектив, эволютив шкалалар 

бўйича ишончли АГ-1 гурух беморларида пасайиш тенденциясини намоён қилди (P<0.05). Ҳар 

иккала гурух беморларида даводан сўнг кучсиз оғриқлар фоиз кўрсатгичи ошган АГ-1- гурух 

беморларида АГ-2- гурух беморларига нисбатан 1.91% га юқори кўрсатгични кўрсатди. Ўртача 

оғриқлар АГ-2- гурух беморларида 1.06% га ошди. Ҳар иккала гурух беморларида кучли 

оғриқлар даводан сўнг кузатилмади. 

Вегетатив тизимни баҳолашда Кердо индексидан фойдаландик. Кердо индекси 

кўрсатгичлари даводан сўнг ҳам беморларда симпатик тизим тонуси юқорилигини кўрсатди. 

Даволаш фонида систолик босим АГ-1- гурух беморларида ўртача кўрсатгич 9.00±1.85, АГ-2- 

гурух беморларида 11.05±2.19 мм.с.у га пасайганлигини кўрсатди. Диастолик босим ўртача 

кўрсатгичи АГ-1- гурух беморларида 1.06±0.90, 2- гурух беморларида 0.2±1.39 мм.с.у.га 

пасайганлигини кўрсатди. Пульс ўртача кўрсатгичи динамикада ўзгармади. Нафас сони ҳар 

иккала гурухда меъёрий кўрсатгичларни кўрсатди. 
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Расм – 6. Кердо индекси натижаларининг даволаш фонида ўзгариши 

Кердо индекси натижалари даводан олдин симпатик тизим яққол устунлигини кўрсатган 

бўлса, даводан сўнг сезиларли пасайиш кўрсатгичини намоён этди. 

8-жадвал 

Тадқиқот гурухларида даволаш фонида Бартел шкаласи бўйича кундалик фаолликни 

баҳолаш 

АГ-1 гурух АГ-2 гурух 

Даводан 

олдин 

Даводан 

кейин 

Даводан 

олдин 

Даводан 

кейин 

М % М % М % М % 

Оғир ногиронлик 28 38.9 21 29.2 31 43.7 26 36.6 

Ўрта даражали ногиронлик 44 61.1 43 59.7 41 56.3 41 56.3 

Фаолият енгил чекланганлиги - - 8 11.1 - - 5 7.1 

жами 72 100 72 100 71 100 71 100 

Бартел шкаласи бўйича АГ-1 гурух беморларида комплекс даводан кейин оғир ногиронлик 

9.7% га, ўрта ногиронлик 2.6% га камайганлиги аниқланди. 11.1% бемор фаолият енгил 

чекланган ҳолатга ўтди. АГ-2 гурух беморларида анъанавий даводан кейин оғир ногиронлик 

6.1% га камайганлиги аниқланди. 7.1% бемор фаолият енгил чекланган ҳолатга ўтди. Шундай 

қилиб Бартел шкаласи кўрсатгичлари комплекс даво самарали эканлигини кўрсатди. 

Хулоса 

Беморларга кучли оғриқларда елка чигали бувикаин билан блокадаси, физиотерапевтик 

муолажа- ТМС, ЭМГ-электрстимуляция, массаж, даволовчи физкультура, нейропсихологик 

реабилитация қўлланилиши оғриқ синдроми яққоллиги пасайишига, мучалар фаолияти 

яхшиланишига, кундалик ҳаётда ўзгаларга қарам бўлмаслик ошишига олиб келади. 

Қўлланилган комплекс терапия натижасида беморларда ҳаёт сифати ошишига эришилди. 
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