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 Резюме

Текширув учун 18 ёшдан 60 ёшгача бўлган “COVID-19” нинг  турли оғирлик даражаси

билан оғриган беморлар танланди. 1-гуруҳ касалликнинг дастлабки босқичида “COVID-19” 

ўтказганига 3-6 ойгача бўлган беморлар киритилди ва улар 60,3±1,8 ҳолатни ташкил этди. 

2-гуруҳ,  яъни касалликнинг ўрта даври “COVID-19” билан касалланганлигига 6-12 ойгача 

анамнезга эга бўлган беморлар киритилди. 3-гуруҳга 12 ойдан ортик касалланганлар 

киритилди. ПКСда марказий ва периферик асаб тизимининг зарарланиши жиддий 

аҳамият касб этиб, тадқиқот натижалари бош мия функцияларига тегишли бўлган 

марказларнинг зарарланиш симптомлари кузатилишини кўрсатди. 

Калит сўзлар: постковид синдром, терморегуляция, диссомния, экстрапирамид 

бузилишлар, гипосмия, дисгевзия 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ НЕВРОЛОГИЧЕСКОГО ДЕФИЦИТА В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДЛИТЕЛЬНОСТИ ПОСТКОВИДНОГО СИНДРОМА 
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 Резюме

Для исследования были отобраны пациенты в возрасте от 18 до 60 лет с различной

степенью тяжести COVID-19. В 1-ю группу вошли пациенты, инфицированные COVID-19 

в течение 3-6 месяцев на начальной стадии заболевания, они составили 60,3±1,8 случаев. 

Во 2-ю группу вошли пациенты с анамнезом 6-12 месяцев заражения «Covid-19». В 3-ю 

группу больные  болеющие более 12 месяцев. Большое значение при ПКС имеет поражение 

центральной и периферической нервной системы, причем результаты исследований 

показали, что наблюдаются симптомы поражения центров, связанных с функциями 

мозга. 

Ключевые слова: постковидный синдром, терморегуляция, диссомния, 

экстрапирамидные нарушения, гипосмия, дисгевзия 
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 Resume

Patients aged 18 to 60 years with varying degrees of severity of COVID-19 were selected for the

study. Group 1 included patients infected with COVID-19 for 3-6 months at the initial stage of the 

disease; they amounted to 60.3±1.8 cases. Group 2 included patients with a history of 6-12 months 

of infection with Covid-19. Group 3 included patients who had been ill for more than 12 months.  

Damage to the central and peripheral nervous system is of great importance in PCS, and research 

results have shown that symptoms of damage to centers associated with brain functions are 

observed. 

Key words: post-Covid syndrome, thermoregulation, dyssomnia, extrapyramidal disorders, 

hyposmia, dysgeusia 

Долзарблиги 

  остковид  синдроми  (ПКС)  коронавирус  инфекциясининг  (“COVID-19”)  оқибати  бўлиб,

   унда коронавирус инфекцияси билан касалланган одамларнинг 20% гача 4 ҳафтадан 12 

ҳафтагача давом этадиган ва 2,3% ҳолатларда ундан ҳам кўпроқ давом этувчи узоқ муддатли 

симптомлардан азият чекади [1,2,5].  

ПКС касалликнинг расмий мақомини олди ва ХКТ-10 да U09. коди остида “COVID-19” дан 

кейинги ҳолат" сифатида киритилди. 

ПКС нинг кўплаб патогенетик гипотезалари мавжуд, аммо ҳозирги вақтда ягона патогенетик 

назария мавжуд эмас. Барча гипотезалар бир-бирига зид эмас ва уларда кўриб чиқилган 

омиллар ПКС шаклланишига ёрдам бериши мумкин. Ҳеч шубҳа йўқки, ПКС патогенези 

“COVID-19” ривожланишининг асосий механизмлари ва ривожланиши билан боғлиқ. “SARS-

CoV-2” нинг асаб тизимига патоген таъсирининг мумкин бўлган механизмлари сифатида кўриб 

чиқилади. Нейротропизм ва нейровирулентлик механизми вируснинг асаб ҳужайраларига 

бевосита кириб бориши ва асаб тизимининг касаллигини келтириб чиқариш қобилияти 

сифатида баҳоланади. “SARS-CoV-2” нинг инсон ҳужайраларига тропизми нейронлар, глиал 

ҳужайралар, эндотелиоцитлар ҳужайраларни зарарлайди. “SARS-CoV-2” нинг нейроинвазияси 

эҳтимол икки йўл билан содир бўлади: а) нейрон йўли; б) гематоэнцефалик йўли; Натижада 

асаб тизимининг турли соҳаларини у ёки бу даражада 12 ҳафтадан бир неча йилларгача 

зарарлаши мумкин. Ана шу неврологик симптомларнинг кечиш хусусиятларини ўрганиш 

мақсадида тадқиқот олиб борилди.  

Тадқиқот мақсади: Постковид синдроми давомийлигига нисбатан    неврологик 

симптомларни аниқлаш ва унинг клиник кечиш хусусиятларини ўрганишдан иборат.  

Материал ва усуллар 

Тадқиқот Бухоро вилояти “Фтизиатрия ва пульмонология” марказининг пульмонология 

бўлимида стационар ҳолатда, “TJS-MED” МЧЖ ва “Dr.Qosimova” NRC ОК хусусий 

клиникаларида амбулатор ва стационар даволанган 358 нафар беморларда ўтказилиб, уларда 

касалликнинг клиник кечиши, нейрофизиологик, когнитив текширувларга асосланди. 

Текширув учун 18 ёшдан 60 ёшгача бўлган “COVID-19” нинг  турли оғирлик даражаси 

билан оғриган беморлар танланди. Беморларнинг ўртача ёши 35,4±2,1 ни ташкил қилди. 

Текширилувчиларнинг 63,7±3,1 ни аёллардан  ва 33,6±1,8ни эркаклардан иборат эди. Барча 

беморлар ЖССТ томонидан тасдиқланган ёш градиацияси ва Е.Б.Усованинг “Ёш 

психологияси” (2009) монографиясидаги классификацияга асосан бўлиб чиқилди (1-расм). Унга 

кўра 18-24 ёшдаги беморлар 6,2±0,4 ни, 25-44 ёдаги беморлар 54,7±2,8 ни, 45-59 ёшдаги 

беморлар 39,1±2,1 ни ташкил этди. Натижалар шуни кўрсатдики, ПКС 25-44 ёшдаги беморлар 

орасида кўп тарқалган. Энг кам кўрсаткичга эга бўлган гуруҳ эса 18-24 ёшдаги беморларни 

ташкил этди. Бунда ёш градиацияси бўйича I-II гуруҳлар орасида статистик ишончлик 

даражаси юқори эканлиги аниқланди(р<0,001).   

П
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Изоҳ: *р<0,001 

1-расм. ПКС ни жинсга ва ёшга нисбатан учраши. 

Тадқиқотда асосан аҳолининг18 - 60 ёшдаги меҳнатга лаёқатли қисми олинди, 60 ёшдан 

юқори бўлган беморларда иккиламчи касалликлар кўп кузатилиши туфайли,  улар тадқиқотга 

киритилмади. 

Барча 358 нафар беморлар проспектив ҳолатда клиник, неврологик, нейровизуал, 

нейрофизиологик ва психоэмоционал ҳолати  таҳлил қилиниб инструментал текширувлар 

ўтказилди. Бунда эркаклар 130 нафарни, аёллар 228 нафарни ташкил этди.  

Натижа ва таҳлиллар 

Постковид синдромининг давомийлигига нисбатан неврологик дефицит ривожланиш ёки 

регрессияланиш даражасини ўрганиш мақсадида беморларни “COVID-19” ўтқазганига 

нисбатан 3 гуруҳга бўлдик (2-расм).  

Изоҳ: *р<0,001 
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2-расм. ПКС давомийлигига нисбатан беморларни касалланиш кўрсаткичлари ва 

неврологик симптомларнинг намоён бўлиши (n=358). 

1-гуруҳ яъни касалликнинг дастлабки босқичида “COVID-19” ўтказганига 3-6 ойгача бўлган 

беморлар киритилди ва улар 60,3±1,8 ҳолатни ташкил этди. 2-гуруҳ,  яъни касалликнинг ўрта 

даври “COVID-19” билан касалланганлигига 6-12 ойгача анамнезга эга бўлган беморлар 

киритилди. Ушбу гуруҳ беморлар 30,7±1,1 ҳолатни ташкил этди. 3-гуруҳ касалликнинг кечки 

босқичи бўлиб, “COVID-19” ўтқазганига 12 ойдан ошган беморлар киритилди ва 8,9±0,9 

ҳолатни ташкил этди. Тадқиқотга кўра, энг кўп 1-гуруҳ беморлар ташкил этган бўлса, энг кам 

кўрсаткич эса касалланганлигига 12 ойдан ортиқ бўлган беморларда кузатилди. ПКС вақт ўтган 

сари камайиб бориши ишончли равишда регрессияланиб борди (р<0,001). Аммо 12 ойдан сўнг 

ҳам касалллик симптомларини сақланганлиги аниқланди. Текширилган беморлар орасида 

психоэмоционал статуснинг зарарланиши энг катта улуш 64,5±1,5 ҳолатни ташкил этди. 

МАТнинг зарарланиши 22,1±1,1, периферик асаб тизимининг  зарарланиши эса 13,4±1,2 

ҳолатларда аниқланди.  

Текширилган беморлар 18-59 ёш оралиғида танланганлиги, тадқиқот гуруҳлари орасида 

иккиламчи патологик аломатларнинг кам учраши ва “COVID-19” инфекцион касаллигининг 

аҳолининг меҳнатга лаёқатли қатламига қанчалик даражада таъсир этганлиги ҳолатини 

ўрганиш имконини берди. Бунда ўртача ёш 35,4±1,68 ташкил этди (3- расм). ПКС нинг ёшга 

нисбатан таҳлил қилинганда 18-24 ёшдагилар 6,2±1,1 ҳолатни, 25-44 ёдаги беморлар 54,7±1,4 

ҳолатни, 45-59 ёшдаги беморлар 39,1±1,3 ҳолатни ташкил этди. Натижалар шуни кўрсатдики  

ПКС 25-44 ёшдаги беморлар орасида кўп учради.Энг кам кўрсаткичга эга бўлган гуруҳ эса 18-

24 ёшдаги беморларни ташкил қилди. Бунда ёш градиацияси бўйича I-II гуруҳлар орасида 

статистик ишончлик даражаси юқори эканлигини кўрсатди (р<0,001).   

ПКС ни жинсга нисбатан учраши 3-6 ойликда эркакларда 11,4±0,6, аёлларда 20,2±0,9 

ҳолатни, 6-12 ойликда эркакларда 14,8±1,1, аёлларда эса 26,5±0,6 ҳолатни, 12 ойдан сўнг 

эркакларда 10,1±0,7, аёлларда 17±0,8 ҳолатни ташкил этди. Бундан кўриниб турибдики ПКС 

нинг иккинчи даврида касалланиш сони ҳар иккала жинсда нисбатан кўпайиб, касалликнинг 3 

босқичида эса камайиб борди (4-расм). Аммо статистик жиҳатдан аҳамиятли фарқ 

аниқланмади. 
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3-расм. ПКС нинг ёшга нисбатан учраши. 

3-6 ой 6-12 ой 12 ойдан сўнг

11,4
14,8

10,1

20,2
26,5

17

Эркак Аёл

4-расм. ПКСдавомийлигига кўра касалланиш кўрсаткичлари ва неврологик 

симптомларнинг жинсга нисбатан намоён бўлиши 

(n=358). 
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Изоҳ: **-р<0,05   *-р<0,001 

5-расм. ПКС кузатилган беморларда синдромнинг давомийлигига нисбатан марказий 

асаб тизими (МАТ) зарарланишларининг намоён бўлиши (n=79). 
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Тадқиқотда ПКС билан касалланган беморларда марказий асаб тизими (МАТ) нинг 

зарарланиш симптомларини таҳлил қилганимизда жиддий аҳамиятга эга паркинсон синдроми, 

гиперкинезлар, синкопал ҳолатлар, диссомния, терморегуляциянинг бузилиши ва ҳаттоки 

Клейн-Левин синдромига ҳам дуч келинди (5-расм).  

ПКС нинг давомийлигига қараб ушбу симптомлар касалликнинг дастлабки босқичида бошқа 

даврларга қараганда терморегуляция бузилиши 26,5±1,4 ва диссомния 17,7±0,8 ҳолатни ташкил 

этиб, ишончли равишда юқори кўрсаткичларни кўрсатди яъни ПКС нинг эрта даврларида кўп 

кузатилди. 

Экстрапирамид бузилишлардан паркинсон синдроми ва гиперкинезлар 2,5±0,6 ҳолатни 

ташкил этиб, ПКС нинг кечки даврларида кўпрок намоён бўлди.Синкопал ҳолатлар, диссомния, 

терморегуляциянинг бузилиши вақт ўтган сари камайиб борди. Аммо бир йилгача ҳам 

сақланиб қолган ҳолатлар ҳам кузатилди.Клейн Левин синдроми эса давомийликка эга 

бўлмади.Ушбу симптомлар орасида энг кўп учрагани термореляциянинг бузилиши, энг кам 

учрагани эса Клейн Левин синдроми бўлди.  

ПКС билан касалланган беморларда БМН нинг зарарланиш симптомлари таҳлил 

қилинганда, гипосмия (аносмия) ва дисгевзия симптомлари энг кўп учради. Шунинг учун бу 

натижалар алоҳида таҳлил қилинди (1-жадвал). Касалликнинг дастлабки босқичида гипосмия 

46,9±1,5 ҳолатларда кузатилди. 

1-жадвал.  

ПКС кузатилган беморларда синдромнинг давомийлигига нисбатан кўп учраган бош мия 

нервларининг (БМН) зарарланиш симптомларини намоён бўлиши (n=358)(М±). 

Синдром давомийлиги Гипосмия(аносмия) Дисгевзия 

3-6 ой 46,9±1,4* 32,9±0,9 

6-12 ой 12,1±1,1 3,9±1,3 

12 ойдан сўнг 3,1±1,3* 1,1±0,8 

Изоҳ: *-р<0,001 

Касалликнинг иккинчи босқичларида беморларда 12,1±1,1 ҳолатларда, касаллик анамнези 12 

ойдан юқори бўлган ҳолатларда 3,1±0,6 ҳолатни ташкил этиб регрессияланиб борди. ПКС 

давомийлиги ошган сари ҳид билишнинг тикланиши статистик жиҳатдан ишончли равишда 

ўзгарди (р<0,001). 

Таъм билишнинг пасайиши касалликнинг дастлабки даврларида 32,9±0,9 иккинчи даврида 

3,9±1,3 ва кечки яъни 12 ойдан сўнг эса 1,1±0,8 ҳолатларда учради. Таъм билишнинг бузилиши 

ҳам гипосмия сингари регрессияланувчи характерга эга бўлди. Беморларда таъм билишнинг 

бузилиши кўпинча шўр, ширин ва нордон таъмларнинг ўзгариши билан намоён бўлди. Аччиқ 

таъм билишнинг ўзгариши деярли кузатилмади. Гипосмия (аносмия) ва дисгевзия симптомлари 

жинсга нисбатан таҳлил қилинганда қуйидагилар аниқланди. Унга кўра эркакларда 

касалликнининг дастлабки босқичларида гипосмия 31,2±1,6, дисгевзия 24,2±1,1, иккинчи 

босқичида гипосмия 8,9±0,9, дисгевзия 2,2±0,6, 12 ойдан сўнг эса гипосмия 1,8±0,4, дисгевзия 

0,8±0,4 ҳолатни ташкил этди. Аёлларда эса касалликнинг дастлабки босқичида гипосмия 

15,7±1,3, дисгевзия 8,7±1,1 ҳолатни, иккинчи босқичида гипосмия 3,2±0,8, дисгевзия 1,7±0,6ни, 

12 ойдан сўнг эса гипосмия 1,3±0,4, дисгевзия 0,3±0,1 ни ташкил этди (6-расм). Бу 

кўрсаткичлардан ҳам кўриниб турибдики касаллик вақти ўтган сари симптомлар 

регрессияланиб борди ва юқори ишончлилик даражасини кўрсатди (р<0,001). 

Тадқиқотда юз нерви, уч шохли нерв, дахлиз чиғаноқ нервининг турли хил даражадаги 

патологиялари кузатилган беморлар ҳам аниқланди  

(2 -жадвал). Бунда касалликнинг дастлабки даврларида юз соҳасидаги оғриқлар 10,4±1,4 

ҳолатни ташкил этди. 12 ойдан кейин эса прозопалгик  симптомлар  5 мартага камайиб борди 

(р<0,001). Юз нервининг фалажи билан 1 гуруҳ беморларда 4,2±0,9 ҳолатда ўрта оғир 

даражадаги зараланишлар кузатилди. Касалликнинг кейинги босқичларида эса, юз нерви 

зарарланишига хос бўлган белгилар кузатилмади.  

6514 (66) 2024 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Эркаклар 

Аёллар 

Изоҳ:*-р<0,001**р<0,01           -гипосмия         -дисгевзия 

6-расм.ПКСнинг давомийлигига нисбатан бош мия нервлари зарарланиш 

симптомларининг жинсга нисбатан намоён бўлиши (n=358). 

2-жадвал. 

ПКСнинг давомийлигига нисбатан бош мия нервлари зарарланиш симптомларининг 

намоён бўлиши (М±m). 

Синдром 

давомийлиги 

Прозопалгия Прозопарез 

(прозоплегия) 

Гиперакузия 

3-6 ой 10,4±1,4* 4,2±0,9 54,2±2,1** 

6-12 ой 6,2±1,1 0 16,7±1,2 

12 ойдан сўнг 2,1±1,2 0 6,2±0,9 

Изоҳ: *-р<0,001  **-р<0,01 

Гипераккузия симптоми ПКС нинг бошланғич даврларида 52,4±2,4ҳолатни ташкил этган 

бўлса, кечки даврларида бу кўрсаткич 6,2±0,9ҳолатни ташкил этди. Статистик жиҳатдан 

ишончли фарқ аниқланди (р<0,01).  

ПКС да бош мия нервларининг зарарланиши билан биргаликда кўпинча орқа мия нерв 

илдизчалари ва нерв чигалларининг, ҳамда хусусий нервларнинг зарарланиш симптомлари ҳам 

кузатилди. ПКС нинг дастлабки даврларида  периферик асаб тизимининг зарарланиши 

кўринишида полирадикулоневрит 2,1±0,4 ҳолатни, плексит 20,8±0,6 ҳолатни, радикулит 

31,2±2,1 ҳолатни,  мононеврит 12,5±1,1 ҳолатни ташкил этган бўлса, касаллик иккинчи 

босқичларида  полирадикулоневрит -0, плексит 6,2±1,1 ҳолатни, радикулит 14,6±1,3 ҳолатни, 

мононеврит 4,2±0,6 ҳолатни, 12 ойдан кейин эса полирадикулоневрит 2,1±0,6 ҳолатни, плексит 

2,1±0,5 ҳолатни, мононеврит -0, радикулит 4,2±0,4 ҳолатни ташкил этди. Беморлар орасида энг 

кўп ва узоқ давомийликка эга симптом орқа мия илдизчаларинг зарарланиши билан кечувчи 

ҳолатлар (радикулит) бўлди (7-расм). 

Қуйидаги симптомлар орасида энг кам учраган симптом полирадикулоневрит бўлиб, у 

биринчи уч ойликда пайдо бўлиб, иккинчи олти ойликда кузатилмади. 12 ойдан кейин эса яна 

пайдо бўла бошлади. Бундай тўлқинсимон ўзгариш бизнинг назаримизда касалликнинг эрта 

даврларида иммун тизимнинг вирусга қарши реакцияси билан ривожланувчи аутоиммун 

процесслар билан боғлиқ ва худди шундай патологик жараёнларнинг ривожланиши вакцина 

олгандан кейин ҳам кузатилди. Шунинг учун поствакцинал полирадикулоневрит ҳолатлари 

кузатилмадимикан деган шубҳалар ҳам пайдо бўлди. 
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7-расм.ПКС кузатилган беморларда синдромнинг давомийлигига нисбатан периферик 

нерв системасизарарланиш симптомларининг намоён бўлиши (n=48). 

Хулоса 

Шундай қилиб, ПКСда марказий ва периферик асаб тизимининг зарарланиши жиддий 

аҳамият касб этиб, тадқиқот натижалари бош мия функцияларига тегишли бўлган 

марказларнинг зарарланиш симптомлари кузатилишини кўрсатди. Бунда энг кўп аниқланган 

неврологик дефицит терморегуляциянинг бузилиши, диссомния бўлса, энг кам учраган 

патологик симптомлар экстрапирамид соҳа дисфункцияси ва Клейн Левин синдроми эканлиги 

аниқланди. Периферик асаб тизимидаги неврологик дефицит ҳам беморларда аниқланиб, у 

13,4%  ҳолатни ташкил этди. Бу тизим зарарланиши билан боғлиқ юзага келган энг кўп 

симптом радикулитлар, яъни орқа мия нерв илдизчаларининг яллиғланиши кўринишида намоён 

бўлди. Энг кам учраган симптом полирадикулоневрит ҳисобланди. Аммо у ҳам организмдаги 

иммун тизимнинг вирусга қарши реакцияси билан ёки вакцинация жараёнидан кейин 

ривожланган бўлиши мумкин. 
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