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СКРИНИНГ ПРИВЕРЖЕННОСТИ ПАЦИЕНТОВ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ХРОНИЧЕСКОЙ 

СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ У ПОЖИЛЫХ БОЛЬНЫХ. 
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 Резюме

В статье представлены анкеты и рекомендации, облегчающие прием пациентами

препаратов, рекомендуемых при лечении больных хронической сердечной недостаточностью. У 

пациентов основной и контрольной групп оценивалось достижение высоких показателей 

комплаентности и качества жизни по шкале Мориски-Грина. Благодаря 

продемонстрированной эффективности, удобству использования и простоте его можно 

рекомендовать для широкого использования в медицинской практике. 

Ключевые слова: сердечная недостаточность, пожилой возраст, шкала Мориски-Грина. 

SCREENING OF PATIENTS' ADHESION DURING TREATMENT OF CHRONIC 

HEART FAILURE in ELDERLYPATIENS 
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 Resume

The article covers questionnaires and recommendations that facilitate patients' acceptance of drugs

recommended during the treatment of patients with chronic heart failure. The main and control group 

patients were assessed to achieve high indicators of compliance and quality of life according to the 

Morisky-Green scale. Due to the demonstrated efficiency, ease of use and simplicity, it can be 

recommended for wide use in medical practice. 

Key words: heart failure, old age, Morisky-Green scale. 

KEKSA YOSHDAGI SURUNKALI YURAK YETISHMOVCHILIGI BOR 

BEMORLARDA DAVOLASHGA JALB QILISH SKRININGGI. 
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 Rezyume

Maqolada surunkali yurak yetishmovchiligi bor bemorlarni davolash jarayonida tavsiya etiladigan

dori vositalarini bemorlar tomonidan qabul qilinishini osonlashtiruvchi so'rovnoma va tavsiyalar 

yoritilgan. Asosiy va nazorat gurux bemorlar Morisky-Grin shkalasi bo'yicha muvofiqlik ko'rsatkichlari 

va hayot sifatining yuqori ko'rsatkichlariga erishishi baxolangan. Ko'rsatilgan samaradorlik, foydalanish 

qulayligi va soddaligi sababli, tibbiy amaliyotda keng qo'llash uchun tavsiya etilishi mumkin. 

Kalit so'zlar: yurak yetishmovchiligi, keksa yosh, Morisky-Grin shkalasi     
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Актуальность 

  а  сегодняшний     день,    проблема     хронической    сердечной    недостаточности    (ХСН)

    в современном обществе сохраняет социальную и медицинскую актуальность в связи 

со значительной распространенностью, высоким уровнем инвалидизации и смертности. 

Изученные данные многолетних исследований свидетельствуют о недостаточной вторичной 

профилактике ХСН как на популяционном уровне, так и среди лиц с высоким риском ее 

развития. Среди причин такой ситуации особое место отводится недостаточной приверженности 

пациентов к медикаментозной и немедикаментозной терапии. Изучение отношения пациентов к 

назначенной терапии и степени ее соблюдения является достаточно новым направлением 

научных исследований. Развитие данного направления обусловлено большой ролью парадигмы 

взаимодействия врача и пациента, переходом с патерналистской модели к партнерским 

отношениям и осознанием пациентом собственной активной роли в терапии [1, 3, 4, 5].  

Приверженность, или комплаенс, пациента лечению обычно определяется как степень 

соблюдения пациентами предписаний врачей [7,8,9]. Недостаточный комплаенс является 

распространенным явлением и проблемой для систем здравоохранения многих стран. По данным 

ВОЗ, в развитых странах только 50% пациентов, страдающих хроническими заболеваниями, в 

течение длительного времени в точности соблюдают врачебные рекомендации, в развивающихся 

странах показатель еще ниже [2, 6].  

Одной из самых трудных, с точки зрения достижения приверженности к лечению, является 

группа пожилых больных с ХСН. Низкая приверженность к лечению встречается у 15,3–25% 

больных с ХСН, а в пожилом возрасте частота ее увеличивается до 50% [4, 7, 8]. Приверженность 

пациентов с ХСН к дополнительным лечебным мероприятиям колеблется от 0 (проведение 

вакцинации против пневмококка) до 82%, и ни по одному показателю не достигает 100%. Эти 

данные были получены по результатам дополнительного анализа проспективного когортного 

исследования IMPROVE-HF с участием 15 381 амбулаторного пациента, медиана возраста 

которых составила 70  лет, с  ХСН I–IV функционального класса (ФК) по  классификации Нью-

Йоркской ассоциации сердца (NYHA) и  фракцией выброса левого желудочка (ФВ ЛЖ) ≤35% 

[9]. 

Цель исследования. Адаптация и внедрение опросников, предназначенных для контроля 

приема медикаментов, в процесс терапии пациентов с ХСН, и оценка их эффективности в плане 

повышения комплаенса пациентов. 

Материал и методы 

В исследование были включены 74 пациентов с ХСН. Средний возраст составлял 68,28±0,70 

лет. Распределение по полу: 46 женщин (62,2%) и 28 мужчин (37,8%).  

Все пациенты получали амбулаторное лечение (средние дни лечения - 4,36±0,15). 

По данным медицинской документации, у большинства обследованных имели место 

политерапия и полипрагмазия. При этом для лечения ХСН в среднем каждый пациент получал 

2,2±1,1 препаратов основной группы, а для лечения коморбидной патологии (включая средства 

для наружного применения) врачами назначалось около 7 препаратов дополнительно.  

При опросе пациентов и анализе содержимого домашних аптечек выявлено значительное 

количество имевшихся препаратов (минимум – 2, максимум – 19). Превалирующее количество 

препаратов уже при значительном объеме назначений могло накопиться у пациентов только при 

постоянном нарушении схемы приема лекарств и регулярном получении их по льготным 

рецептам. В аптечках отдельных пациентов число препаратов для терапии сопутствующей 

патологии достигало 18 наименований (в среднем 8,7±7,16). При опросе по тесту Мориски–

Грина установлено, что комплаентными к проводимой терапии были только 18,1±3,7% 

пациентов.     

Выявлена слабая по силе отрицательная взаимосвязь уровня комплаентности со стадией ХСН 

(rS=–0,121; p=0,01), количеством принимаемых лекарственных препаратов (rS=–0,115; p=0,02). 

Для оценки эффективности пациентам проводилось анкетирование для оценки 

приверженности терапии по опроснику Мориски-Грина. Для оценки качества жизни (КЖ) у 

пациентов с анемией использовали опросник FACT-An (For patients with anemia/fatigue). Также в 

ходе 3 месячного наблюдения фиксировались визиты пациентов к врачу и сдачи 

соответствующих анализов.   

Н
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Статистическая обработка полученных данных проводилась с использованием пакета 

статистических программ «Microsoft Excel». Данные представлены в виде средних величин и 

ошибки среднего. 

Результат и обсуждения 

Анализ среднего числа пропущенных приемов лекарств показал, что в течение первого месяца 

терапии пациенты основной группы пропускали прием препаратов 6,8±2,1 раз, в то время как на 

3 месяц показатель значительно улучшился и составлял 2,4±1,8 пропуска в среднем. Анализ 

среднего числа несвоевременных приемов препаратов в течение первого месяца составлял 

14,2±4,3 раз, а на третий месяц он составлял 6,3±3,2 раз.  

Анализ результатов оценки приверженности по шкале Мориски-Грина через 3 месяца терапии 

показал, что доля неприверженных лечению пациентов в основной группе составляла 10%, в то 

время как в контрольной группе она составляла в 4 раза больше (рис. 1).  Количество 

приверженных терапии составляла в основной группе 73%, тогда как в контрольной группе – 

всего 10%.  

Рисунок 1. Результаты оценки приверженности по шкале Мориски-Грина у пациентов 

через 3 месяца терапии. 

. 

Рисунок 3. Результаты оценки качества жизни пациентов в динамике. 

У пациентов в исследуемых группах происходило также улучшение показателя КЖ, значения 

которого по тесту FACT-An равнялось 95,5 и 97,3 баллов в основной и контрольной группе 

соответственно. После лечения средний показатель пациентов основной группы возрос до 138,2 

баллов, в то время как в контрольной – до 112,4 баллов (рис. 3). 

В связи с этим анемия оказывает значительное влияние на качество жизни пациентов. Также 

следует отметить, что пациенты основной группы достоверно чаще посещали лечащего врача во 
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время терапии, что было предписано в лечении. В основной группе пациентов также было 

отмечены более высокие средние показатели количества запланированных и предписанных 

визитов к врачу (3,4 визита), а также более высокое среднее число предписанных врачом 

анализов крови (3,1 анализа). 

Выводы 

1. Наблюдения за пациентами в течение 3 месяцев, получавшими лечение показало, что у

пациентов основной группы наблюдались достоверно более высокие показатели комплаенса по 

результатам шкалы Мориски-Грина и более высокие показатели качества жизни в сравнении в 

пациентами контрольной группы.  

2. На основании показанной эффективности, доступности и простоты предложенный метод

может быть рекомендован для внедрения в широкую медицинскую практику.    
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