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СУРУНКАЛИ ЮРАК ЕТИШМОВЧИЛИГИ ТАШҲИСЛАНГАН КЕКСА ВА ҚАРИ 

ЁШДАГИ БЕМОРЛАРНИНГ КЛИНИК КЎРСАТГИЧЛАР ТАҲЛИЛИ 

Нурбаев Ф.Э. https://orcid.org/0009-0005-11324363 

Хамроев Э.Э. Email: XamroevE@mail.ru 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., А.Навоий 

кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Ушбу мақолада сурункали юрак етишмовчилиги кузатилган беморларда субъектив ва

объектив клиник кўрсатгичлар, шунингдек шикоятларнинг учраш даражаси, касалликнинг 

давомийлиги таҳлил қилинган. Олинган натижалар шуни кўрсатадики беморларни 

шикоятлари ва касаллик давомийлигини ўрганиш, уларни полиморбидлик билан боғлаш муҳим 

аҳамятга эга эканлигини кўрсатади. Полиморбидлик билан келган сурункали юрак 

етишмовчилиги бор бўлган беморларда бу клиник кўрсатгичлар касалликни ташхислаш ва 

даволаш тактикасини белгилаб беради. 

 Калит сўзлар: сурункали юрак етишмовчилиги, полиморбидлик, юрак пальпацияси, юрак 

перкуссияси, юрак аускультацияси. 

ANALYSIS OF CLINICAL INDICATORS OF ELDERLY AND ELDERLY PATIENTS 

DIAGNOSED WITH CHRONIC HEART FAILURE 

Khamroev E.E., Nurbaev F.E., 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, 

st. A. Navoi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

In this article, subjective and objective clinical indicators, as well as the level of complaints and the

duration of the disease were analyzed in patients with chronic heart failure. The results show that it is 

important to study patients' complaints and the duration of the disease, associating them with 

polymorbidity. in patients with heart failure, these clinical indicators determine the tactics of diagnosis 

and treatment of the disease. 

Keywords; chronic heart failure, polymorbidity, heart palpation, heart percussion, heart auscultation. 

АНАЛИЗ КЛИНИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ И ПАЦИЕНТОВ 

ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА С ДИАГНОЗОМ ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ 

Хамроев Э.Э., Нурбаев Ф.Э., 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, г. 

Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В статье проанализированы данные субъективных и объективных клинических показателей,

а также степень проявления жалоб и длительность заболевания у больных хронической 

сердечной недостаточностью. Результаты исследования транслируют, значимость изучения 

жалоб пациентов и длительность течения заболевания, связывая их с полиморбидностью. У 

больных с сердечной недостаточностью эти клинические показатели определяют дальнейшую 

тактику диагностики и лечения заболевания. 

Ключевые слова: хроническая сердечная недостаточность, полиморбидность, пальпация 

сердца, перкуссия сердца, аускультация сердца. 
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Долзарблиги 

    озирги  кунда  юрак  етишмовчилиги  бор  60  ёш  ва  қари  ёшдаги  беморларда  бир  нечта

    касалликларнинг учрашини аниқлаш тиббиётнинг долизарб муаммоларидан бири бўлиб 

қолмоқда. Бу муаммони ўз вақтида бартараф этиш тиббиётнинг бирламчи бўғинида 

профилактик, диагностик ва даволаш ишларини режалаштиришга ёрдам беради [1,3]. 

Қари ёшдаги беморларда юрак етишмовчилиги билан келадиган қўшимча касалликларнинг 

асосланганлиги катта эътибор талаб килади. Бундай гуруҳдаги беморларни ўрганишдан мақсад 

асоратларни ривожланишини олдини олиш, нохуш ҳолатларни бартараф этиш ва медико социал 

аҳамятга эгадир. Юрак етишмовчилиги бор беморларда соғлигини комплекс баҳолаш, 

полиморбидлик, клиник кўрсатгичлар таснифини таҳлил қилиш ва дори воситалари билан 

даволашни оптималлаштириш бундай гуруҳдаги беморларда ўз вақтида тўла қонли даволашга 

ёрдам беради[2,4]. 

Маълумки, сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) юрак мускул қаватининг фаолиятининг 

бузилиши оқибатида келиб чиқиб, унда қон ўпкада димланиб қолади ва нафас олишни 

қийинлаштиради. Ушбу касаллик аҳоли орасида кенг тарқалган, шунингдек минталитетимизга 

ҳам хосдир, айниқса СЮЕ кекса ва қари ёшдагиларда кўп учраб, турли асоратларга олиб келиб, 

беморлар ҳаёт сифатининг пасайишига, баъзан летал ҳолатга олиб келади [7,11]. 

Клиник нуқтаи-назардан СЮЕ синдром сифатида намоён бўлиб, қуйидаги типик 

симптомлардан иборат бўлади: ҳансираш, шиш, чарчаб қолиш, жисмоний фаолликнниг 

пасайиши. Шунинг билан бирга типик клиник белгилар ҳам фарқланади, буларга бўйин венасида 

босим ошиши, ўпкада хириллашларнинг пайдо бўлиши, оёқларда шишларнинг пайдо бўлиши 

киради. Бу ҳолатлар юрак функцияси ва/ёки структураси бузилганда намоён бўлади, унда юрак 

ичидаги босим тинч ҳолатда ҳам, жисмоний зўриқишда ҳам ошади [12]. 

СЮЕ кўп ҳолларда преморбидлик аниқланганда асоратли кечади, аммо преморбидлик 

ҳолатидаги СЮЕ кекса ва қари ёшли беморларда охиригача очиб берилмаган, клиник-лаборатор 

хусусиятлари аниқ кўрсатилмаган, ушбу фоннинг СЮЕ га таъсир даражаси аниқланмаган, 

преморбид фондаги СЮЕ ҳолатида ушбу ёш категорияга мансуб беморларда диагностик ва 

прогностик мезонлар ишлаб чиқилмаган. 

 Тадқиқот мақсади: СЮЕ да кекса ва қари ёшдагиларда преморбидликни аниқлаш, клиник, 

диагностик ва прогностик мезонлар ишлаб чиқиш. 

 Тадқиқот материаллари: Ушбу илмий-тадқиқот ишини бажариш жараёнида ўрганилган 

барча беморларнинг (n=219) шикоятлари ўрганилган. 

Натижа ва таҳлиллар 

Беморлар шикоятларининг 7 таси 50% дан кўп ҳолатда учради, қолган шикоятлардан ҳаракат 

чегаралангани 49,77±3,38% (n=109) ҳолатда учради, асосий қисми бўлса 0,91±0,64% дан (n=2) 

19,63±2,68% гача (n=43) аниқланди. Бу ҳолат беморлар шикоятларининг кенг спектрда бўлиб, 

барчаси фақат СЮЕ билан боғлиқ бўлмай, преморбидлик ва/ёки коморбидлик сабабли бўлгани 

кўрсатиб берилди. Ушбу тадқиқотлар натижалари 1.1-жадвалда келтирилган. 

 1.1-жадвал.Сурункали юрак етишмовчилиги ташҳисланган беморларнинг шикоятлари 

учраш даражаси, M±m 

Шикоятлар Учраш даражаси 

Мутлоқ % 

Умумий ҳолсизлик 191 87,21±2,26 

Ҳансираш 168 76,71±2,86 

Бош айланиши 154 70,32±3,09 

Ҳаво етишмаслиги 150 68,49±3,14 

Бош оғриғи 149 6,40±3,19 

Кўнгил айланиши 141 64,38±3,24 

Кўкрак соҳасида оғриқ 140 63,93±3,24 

Ҳаракат чегараланганлиги 109 49,77±3,38 

Ҳ
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Келтирилган 1.1-жадвалда келтирилган беморлар шикоятларидан ташқари яна 16 та шикоят 

бўлиб, уларга йўтал (15,53±2,45%, n=34), совуқ тер босиши (15,53±2,45%, n=34), қулоқда шовқин 

(19,18±2,66%, n=42), оғиз қуриши (12,33±2,22%, n=27), нафас қисиши (11,87±2,19%, n=26), тўш 

ортида оғриқ ва юрак тез уриши (9,13±1,95%, n=20) кабилар кирди, бошқа кўрсатилган 

шикоятлар кам фоизда аниқлангани боис (0,91-10,05%) уларга батафсил тўхталиб ўтишни лозим 

топмадик. 

Ушбу параметрларни тавсифловчи ҳолат бу беморлар томонидан кўрсатилган ушбу 

шикоятларнинг ҳар бир беморда учраш даражасидир. Аниқланишича, ўрганилган 219 нафар 

беморнниг ҳар бирига 6,72 тадан шикоят тўғри келди, шулардан 12,57% и преморбидлик ва/ёки 

коморбидлик билан боғлиқ бўлди. Бу эса СЮЕ кузатилган ҳар 8 та бемордан биттасида учради 

деганидир. Бу ҳолат СЮЕ диагностикасида шикоятларни тўғри таҳлил қилиш билан бир қаторда 

преморбидлик билан боғлиқ шикоятларни ҳам аниқлаш муҳимлигини кўрсатади. 

Шундай қилиб, СЮЕ кузатилган беморлар шикоятларининг учраш даражаси ўрганилганда 

жами шикоятларнинг 24 хил бўлиб, уларнинг 7 таси (умумий ҳолсизлик, ҳансираш, бош 

айланиши, ҳаво етишмовчилиги, бош оғриғи, кўнгил айниши, кўкрак соҳасида оғриқ) 50% дан 

кўп ҳолатда учради, беморларнинг ҳар бирига эса 6,72 тадан шикоят тўғри келди. Шулардан 

12,57% и преморбидлик ва/ёки коморбидлик билан боғлиқ бўлди. Олинган натижалар беморлар 

шикояларини ўрганиш, уларни преморбидлик билан боғлаш муҳим эканлигини кўрсатди. 

Ҳар қандай патологияни талқин ва таҳлил қилишда касалликнинг давомийлиги ҳам муҳим 

аҳамиятга эга, чунки ушбу ҳолат касалликни даволаш тактикасини белгилайди. Аниқланишича, 

СЮЕ ташҳисланган беморларнинг кўпчилиги 15 йилдан ортиқ патологик ҳолатни бошидан 

кечираётган бўлса (65,75±3,21%, n=144), кейинги ўринда 10-15 йилдан бери касалланганлар 

(29,22±3,07%, n=64) бўлди, 3-5 йил (1,37±0,79%, n=3) ва 5-10 йилдан бери (3,65±1,27%, n=8) 

бемор бўлганлар озчиликни ташкил этди (1.1-расм). 

1.1-расм. СЮЕ ташхисланган беморларнинг касаллик давомийлиги бўйича 

тақсимланиши, % 

Шундай қилиб, СЮЕ кузатилган беморларнинг асосий қисми (65,75%) 15 йилдан ортиқ 

касаллиги давом этаётганлар бўлса, 10-15 йилдан бери бемор бўлганлар 29,12% ни ташкил этди, 

камроқ фоизда 5-10 йил (3,65%) ва 3-5 йил (1,37%) давомида бемор бўлганлар учради. 

Беморларнинг шикояларини улар касалланиш даражасини ўрганиш билан бир қаторда 

уларнинг умумий аҳволи тавсифланди, аниқланишича, беморлар 130 нафарининг умумий аҳволи 

1,37 3,65

29,22

65,75

3-5 йил 5-10 йил 10-15 йил 15 йилдан кўп
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ўрта оғир (59,36±3,32%) ва 89 нафариники бўлса оғир (40,64±3,32%) эканлиги аниқланди. Шу 

сабабли ҳам улар доимий равишда давога муҳтож, деб ҳисобланди. 

Беморларни ўрганиш жараёнида улар асосий қисмининг эс-ҳуши ўзида эканлиги аниқланди 

(91,32±1,90%, n=200), 13 та ҳолатда (5,94±1,60%) улар карахт аҳволда бўлишган бўлса, 2 та 

бемор (0,91±0,64%) коматоз, 1 та ҳолатда (0,91±0,64%) ступор ҳолатда бўлди, барча 

ўрганилганларнинг 3 нафарида (1,37±0,79%) энцефалопатия белгилари кузатилди. 

Беморлар ўпкаси аускультация қилинганда ўпкада турли ўзгаришлар мавжудлиги аниқланди. 

Уларнинг асосий қисмида ўпкасининг пастки қисмида димланишли нам хириллаш эшитилди – 

68,49±3,14% (n=150), шунингдек, аусультация қилиш давомида бошқа клиник белгилардан суст 

везикуляр нафас ҳам аниқланди (47,03±3,37%, n=103), кам миқдорда бўлса ҳам 

крипитацияланувчи нафас (2,74±1,10%, n=6) ва қуруқ хуштаксимон хириллашлар (1,83±0,90%, 

n=4) аниқланди.  

Эътиборли томони шундаки, биринчидан, аускультатив ўзгаришлар учраш даражаси 

аниқланган беморлар шикоятлари билан боғлиқ бўлиб, улар бир бирига тўғри пропорционал 

бўлди, иккинчидан, ўпкадаги ўзгаришлар учраш даражаси ҳар бир беморга ўртача 1,20 тадан 

тўғри келди, рақамларда бу қуйидагича кўриниш олди - 263 : 219 = 1,20. Ўпкада аниланган 

аускультатив ўзгаришлар СЮЕ нинг асоратлари сифатида эътироф этилди. 

Ушбу беморларда ўпка билан биргаликда юрак ҳам аускультация қилинди, ўпкадаги 

ўзгаришларнинг юракда аниқланган патологик белгиларга боғлиқлиги кўрсатиб берилди. 

Юракда асосан бўғиқ юрак тонлари аниқланди (89,04±2,11%, n=195), шунингдек, кам миқдорда 

бўлса ҳам чўққида систолик шовқин (13,70±2,32%, n=30) ва аритмик юрак тонлари (2,28±1,01%, 

n=5) аниқланди. Аускультация давомида аниқланган юрак тонлари бузилишлари сони ҳар 

беморга 1,05 тадан (230 : 219 = 1,05) тўғри келди. Юрак тонларида ўзгаришлар кузатилмаган 

беморлар учрамади. 

Ўпка ва юракдаги аускультатив ўзгаришларни аниқлаш баробарида уларнинг қон босими ҳам 

ўлчанди, олинган индивидуал маълумотлар беморларнинг кўпчилигида гипертония аломатлари 

борлигини кўрсатди – 84,93±2,42% (n=186), қолган беморларда қон босими меъёрдан паст 

(4,57±1,41%, n=10) ёки меъёр даражасида бўлди (10,50±2,07%, n=23). Қон босими юқори 

бўлганлар фоизи меъёр ва меъёрдан паст параметрлардан мос равишда 8,09 ва 18,58 мартага 

ишонарли даражада кўп бўлгани билан фарқланди (Р<0,001). Қон босими 200/110 дан юқори 

бўлганлар жами 16 нафар беморни (7,31±1,76%) ташкил этди, қолган беморларда бу кўрсаткич 

130-190 оралиғида бўлди. 

Шу қаторда ушбу беморлар пульси ҳам ўрганилди, олинган натижалар беморлар пульси 

ўртача 90,37±1,56 тани ташкил этгани, 191 нафар беморда (87,21±2,26%) ўзгармасдан ўртача 

тўлиқлик ва кучланишга эга бўлган, 28 нафар беморда бўлса (12,79±2,26%) пульс аритмик 

бўлган. 

Шундай қилиб, СЮЕ ташхисланган беморлар клиник текширувдан ўтказилганда, улар 

59,36% ининг умумий аҳволи ўртача оғирликда, 40,64% иники бўлса оғир эканлиги аниқланди, 

шунингдек, 91,32% ининг эс-хуши ўзида эканлиги аниқланди, 5,94% ҳолатда уларнинг карахт 

ҳолатда эканлиги кузатилди. Ўпка аускультацияси натижасида унинг пастки қисмида 

димланишли нам хириллаш (68,49%), суст везикуляр нафас (47,03%), крепитацияланувчи нафас 

(2,74%) ва қуруқ ҳуштаксимон хириллаш (1,83%) каби аускультаив белгилар аниқланди, 

ўпкасида аусакультатив белгиси бўлмаган беморлар кузатилмади. Ушбу текшириш натижасида 

қуйидаги ўзига хосликлар аниқланди: биринчидан аускультатив ўзгаришлар беморларнинг 

шунга мос шикоятлари билан тўғри пропорционал бўлди; иккинчидан, ўпкадаги аускультатив 

ўзгаришлар ҳар бир беморга ўртача 1,20 тадан тўғри келди. Юракда бўлса асосан бўғиқ юрак 

тонлари (89,04%), чўққида систолик шовқин (13,70%), юрак тонларида аритмик ҳолат (2,28%) 

аниқланди. Уларда гипертония аломатлари 84,93% ҳолатда учради, қон босими юқори бўлганлар 

фоизи меъёр ва меъёрдан паст бўлганларга нисбатан мос равишда 8,09 ва 18,58 мартага 

ишонарли даражада кўп бўлди (Р<0,001). Ушбу беморлар пульси ўртача 90,37 тани ташкил 

этгани ҳолда кўпчилигида (87,21%) меъёр даражасида бўлди. Олинган натижалар ўрганилган 

контингентда патологик аускультатив белгилар, юрак тонлари ўзгариши уларда ушбу 

касалликни тасдиқловчи белгилар сифатида талқин этилди. 

Шунингдек, беморларда пальпация ва перкусия натижасида аниқланган клиник белгилар ҳам 

кузатилди. Аниқланишича, асосан 6 та асосий белги устунлик қилди (1.2-жадвал). Олинган 
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натижалар шуни кўрсатдики, энг кўп учраган белги тилнинг қуруқ ва карашли бўлиши бўлди – 

67,12±3,17%, n=147. Учраш даражаси бўйича кейинги ўринда жигарнинг катталашгани 

келтирилди – 43,84±3,35% (n=96). 

Оёқларда шиш пайдо бўлиши жами 75 нафар беморда аниқланган бўлса (34,25±3,21%), 

ошқозон-ичак тракти билан боғлиқ клиник белгилар (ичаклар перистальтикаси суст, қабзиятга 

мойиллик) мос равишда 36,53±3,25% (n=80) ва 9,13±1,95% (n=20) ҳолатларда аниқланди. Ушбу 

белгилар беморларда ўртача 1,91 тадан тўғри келди. 

1.2-жадвал 

СЮЕ кузатилган беморларда кўрик, пальпация ва перкуссия текшириш натижалари, 

M±m 

Клиник белгилар Учраш даражаси 

Мутлоқ % 

Тили қуруқ, карашли 147 67,12±3,17 

Жигари катталашган 96 43,84±3,35 

Ичаклар перистальтикаси суст 80 36,53±3,25 

Оёқларда шиш бор 75 34,25±3,21 

Қабзиятга мойил 20 9,13±1,95 

Жами 418 Ўртача 1,91 тадан 

Шундай қилиб, СЮЕ ташҳисланган беморларда жами 418 та белги аниқланган бўлиб, бу 

ўртача 1,91 таданга тўғри келди. Беморлар тили қуриши ва карашли бўлиши 67,12%, жигар 

катталашгани 43,84%, оёқларда шиш борлиги 34,25% ҳолатда аниқланди. Ичаклар 

перистальтикаси сустлиги ва қабзиятга мойиллик 36,53% ва 3,13% ҳолатда аниқланган. СЮЕ 

кузатилган беморларда преморбидлик борлиги улар аҳволини оғирлаштирувчи омил сифатида 

талқин этилди. 

Хулоса 

Ўрганилган беморларнниг ҳар бирига 6,72 тадан шикоят тўғри келди, шулардан 12,57% и 

преморбидлик ва/ёки коморбидлик билан боғлиқ бўлди. Бу ҳолат СЮЕ диагностикасида 

шикоятларни тўғри таҳлил қилиш билан бир қаторда преморбидлик билан боғлиқ шикоятларни 

ҳам аниқлаш муҳимлигини кўрсатди. Эътиборлиси, преморбидликни белгиловчи клиник 

белгиларнинг барчаси 15 йилдан ортиқ кузатилганларда бўлди. Бунинг сабаблари, биринчидан, 

беморларнинг ёши (60-75 ёш) бўлса, иккинчидан, касалликни даволаш самарасининг етарли 

бўлмаганлиги, асосий касалликка преморбид фон қўшилгани, деб кўрсатилди. 

Преморбидлик билан боғлиқ шикоятларнинг барчаси (12,75%) СЮЕ жами 15 йилдан кўп 

давом этаётган беморларда кузатилди, бу ҳолат касаллик давомийлигига преморбид ҳолатнинг 

таъсири борлигини кўрсатади. Бу эса касалликни ташхислаш ва даволаш тактикасини белгилаб 

беради.  
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