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ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У 

ДЕТЕЙ 
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 Резюме

В настоящее время актуален неуклонный рост частоты респираторных аллергических

заболеваний. Аллергия очень часто ассоциируется с рецидивирующим характером течения 

респираторных заболеваний. Симптомы респираторной атопии могут как мимикрировать 

под симптомы респираторной инфекции, так и быть причиной хронического воспаления 

респираторного тракта и иммунодефицита, на фоне которых у ребенка отмечаются частые 

инфекции. Авторами изучена дифференциальная диагностика респираторных заболеваний у 

детей с целью выбора правильной тактики ведения и своевременного лечения. 

Ключевые слова: респираторные заболевания, ОРВИ, дети, дифференциальная диагностика 
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 Resume

Currently, a steady increase in the frequency of respiratory allergic diseases is relevant. Allergies are

very often associated with the recurrent nature of the course of respiratory diseases. The symptoms of 

respiratory atopy can both mimic the symptoms of a respiratory infection, and be the cause of chronic 

inflammation of the respiratory tract and immunodeficiency, against which the child has frequent 

infections. The authors studied the differential diagnosis of respiratory diseases in children in order to 

choose the right management tactics and timely treatment. 

Keywords: respiratory diseases, acute respiratory viral infections, children, differential diagnosis 

БОЛАЛАРДА НАФАС ОЛИШ КАСАЛЛИКЛАРИНИНГ ДИФФЕРЕНЦИАЛ 

ДИАГНОСТИКАСИ 
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 Резюме

Ҳозирги вақтда нафас олиш аллергик касалликлари частотасининг барқарор ўсиши долзарбдир.

Аллергия кўпинча нафас олиш касалликлари курсининг такрорий табиати билан боғлиқ. Нафас 

олиш атопиясининг белгилари нафас олиш йўллари инфекциясининг аломатларини тақлид қилиши 

ва нафас йўлларининг сурункали яллиғланиши ва иммунитет танқислигининг сабаби бўлиши 

мумкин, бунга қарши болада тез-тез инфекциялар мавжуд. Муаллифлар тўғри бошқарув 

тактикасини танлаш ва ўз вақтида даволаш учун болаларда нафас олиш касалликларининг 

дифференциал диагностикасини ўрганишди. 

Калит сўзлар: нафас йўллари касалликлари, ўткир респиратор вирусли инфекциялар, болалар, 

дифференциал диагностика 
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Актуальность

   рактически   каждый  человек  несколько  раз  (от  4–8  до  15  раз  и  более)  в  году  болеет

   острыми респираторными вирусными заболеваниями (ОРВИ). Особенно часто ОРВИ 

наблюдаются у детей раннего возраста. Дети первых месяцев жизни болеют редко, поскольку 

находятся в относительной изоляции, и многие из них сохраняют в течение некоторого времени 

(до 6 месяцев) пассивный иммунитет, полученный от матери трансплацентарно с 

иммуноглобулинами класса G. Однако дети первых месяцев жизни также могут болеть ОРВИ, 

особенно если они попадают в тесный (как правило, семейный) контакт с больными (чаще 

всего источником возбудителя инфекции служит мать ребенка) [1,3].  

Вследствие болезни трансплацентарный иммунитет может оказаться ненапряженным или 

полностью отсутствовать (первичные — врожденные формы иммунодефицита) [2,6].  

Наибольшая заболеваемость наблюдается среди детей от 2 до 5 лет жизни, что, как правило, 

связано с посещением ими детских учреждений, значительным увеличением числа контактов. 

Ребенок, посещающий детский сад, в течение 1 года может болеть ОРВИ до 10–15 раз, на 2-й 

год — 5–7 раз, в последующие годы — 3–5 раз в год. Снижение заболеваемости объясняется 

приобретением специфического иммунитета в результате перенесенных ОРВИ. Частые ОРВИ 

приводят к ослаблению защитных сил организма, способствуют формированию хронических 

очагов инфекции, вызывают аллергизацию организма, препятствуют проведению 

профилактических прививок, отягощают преморбидный фон, задерживают физическое и 

психомоторное развитие детей [4].  

Характер клинической картины ОРВИ во многом обусловлен патогенными свойствами 

возбудителя. Однако известно, что чем моложе ребенок, тем меньше специфических признаков 

имеет заболевание. Так, при респираторной инфекции практически всегда развивается 

симптомокомплекс, обусловленный поражением слизистой оболочки дыхательных путей на 

различных ее уровнях (ринит, фарингит, ларингит, трахеит, бронхит) [5].  

Цель исследования: изучение особенностей дифференциальная диагностика 

респираторных заболеваний у детей. 

Материал и методы 

Для оценки иммуно-биохимического статуса проводили опрос и тщательное изучение 

анамнеза 120 больных детей, госпитализированных в БОДМПМЦ. Из них 1-ю группу 

составили 60 больные атипичной пневмонией (АП) дети были раннего возраста, 2-ю группу 

составили 60 больные с АП детей в дошкольном и школьном возрасте.  

Сравнительную группу составили 120 больные дети с респираторными аллергозами (РА): из 

них 1а-группу составили дети раннего возраста с РА (60), 2а-группу составили больные дети с 

РА в дошкольном и школьном возрасте (60). 

Для дифференциальной диагностики клинических одинаковых симптомов респираторной 

аллергии и респираторных заболеваний, вызванных атипичными возбудителями необходимо 

изучение цитокинов, прокальцитонина (ПКТ) и IgE. 

Проводили сравнительный анализ полученных результатов для дифференциации РА и 

пневмонии, вызванные атипичными возбудителями при коинфекции Streptococcus 

gemolyticus+Staphylococcus aureus у детей.  

Результат и обсуждение 

Для дифференциации патологических состояний важен учет показателей периферической 

крови. Для чего проводили исследование по определению критерия Фишера, который 

применяется для проверки равенства дисперсия случайных показателей двух выборок.  

В нашем примере выборки составляют показатели крови при атипичной пневмонии и 

респираторной аллергии. Регрессионный анализ критерия Фишера позволяет оценить 

значимость и надежность включения показателей для правильной постановки диагноза. 

Результаты анализа изученных параметров крови у пациентов с АП и РА в сравнительном 

аспекте позволили выявлению характерных сдвигов изученных параметров у детей. 

Установлена статистически значимая тенденция к повышению уровня IgE у детей с 

аллергией. 

П
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Известно, что определение уровня общего IgE в сыворотке крови не имеет высокого 

диагностического значения из-за широкой вариации данного показателя среди больных с 

различной патологией. Кроме того, помимо аллергенсенсибилизации, на синтез IgE влияют 

очень многие факторы (например, вирусы, гельминты, поллютанты и др.)  

Сравнительный анализ уровня общего IgE сыворотке крови в зависимости от нозологии и 

возраста детей показал статистически значимые разницы в виде подъема в 1,75 раза у детей (2-

группы) с АП, табл.1. 

Таблица 1. 

Показатели крови у детей с респираторными заболеваниями, (М ±m) 

Показатели 1-группа 

n=60 

2-группа 

n=60 

1а-группа 2а-группа 

n=60  n=60 

IgE, МЕ/мл 30,67± 0,1 53,67±0,12*** 55,7±0,3*** 58,9±0,12*** 

Примечание: * Значения достоверны по отношению к 1-группе  (*P<0,05 - **0,01-***0,001) 

При этом у детей с РА не зависимо от возраста IgE был высоким против 1-группы в 1,8 - 1,9 

раза, что подтверждает важность учета сочетанного течения РА с заболеваниями, связанные с 

вирусами, гельминтами, полютантами и др.  

В исследовании проведенная оценка по критерию Фишера показала надежность и важность 

определения IgE для дифференциации РА и АП при коинфекции-R2 =0,9667, рис.1. 

Рисунок 2. Достоверность определения IgE в крови при дифференциации 

респираторных заболеваний у детей 

Таким образом, изучение IgE для дифференциации респираторных состояний является 

важным и надежным. 

Для определения показаний к назначению антибиотиков и эффективности антимикробной 

терапии при АП проводили анализ по определению ПКТ в крови.  

Результаты сравнивали во всех четырех группах пациентов. Оказалось, что ПКТ у детей 2-й, 

1а и 2а- группы имеет тенденцию к повышению, то есть у детей с АП при коинфекции высокая 

склонность к бактериальному инфицированию: до 0,29±0,4 пг/мл, 0,41±0,6 пг/мл и 0,37±0,30 

пг/мл, соответственно, по отношению к показателям 1-группы-0,04±0,02 пг/мл, табл.2. 
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Таблица 2. 

Показатели крови у детей с респираторными заболеваниями, (М ±m) 

Пока 

затель 

1-группа, n=60 2-группа, n=60 1а-группа, n=60 2а-группа, n=60 

ПКТ 

пг/мл 

 0,04±0,02 0,29±0,4 0,41±0,6 0,37±0,30 

Примечание: * Значения достоверны по отношению к 1-группе (*P<0,05 - **0,01-***0,001) 

Хотя полученные результаты значений ПКТ у больных в сравнительном аспекте, не имеют 

достоверную значимость, точная оценка критерия Фишера при этом позволила определить 

надежность и важность учета уровня ПКТ для проведения дифференциальной диагностики при 

постановке диагноза детям с респираторными симптомами, рис.3.  

Рисунок 3. Надежность определения прокальцитонина при дифференциации 

респираторных заболеваний у детей 

Оценка по критерию Фишера показала R2 =0,9835, что подтверждает надежность и важность 

определения ПКТ в крови при дифференциальной диагностике респираторных заболеваний у 

детей. 

Заключение 

Таким образом, на основании одновременного расчета Хи квадрата, двустороннего критерия 

Фишера, нормированное значение коэффициента Пирсона и силу связи для матрицы два на два, 

установлены особенности клинической картины РА у детей при коинфекции и коморбидности. 

А также определены конкретные более информативные индикаторы постановки диагноза, 

внедрение которых является важным на уровне первичного звена здравоохранения. 
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