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БОЛАЛАРДА ЧУҚУР ТИШЛОВ ҲАМДА ЧУҚУР КУРАК ҚОПЛАНИШИНИ ЭРТА 

ТАШХИСЛАШ ВА ОРТОДОНТИК ДАВОЛАШДА ЗАМОНАВИЙ ЁНДАШУВ 

(Адабиётлар шарҳи) 
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 Резюме

Мақолада чуқур тишлов ва чуқур курак қопланиш аномалияси бор болаларда юз-жағ

соҳасидаги морфологик ўзгаришлар, эстетик ва функционал бузилишлар ёритиб берилган. 

Тиш – жағ тизимида юзага келган ўзгаришлар, аномалияларининг турларини, уларнинг 

даражаларини клиник, антропометрик ва рентгенологик текшириш усуллари асосида эрта 

ташхислаш ва аномалияларни келиб чиқишини олдини олиш, даволаш йўналишидаги илмий 

изланишлар таҳлил қилинган; 

Калитли сўзлар: чуқур тишлов ва чуқур курак қопланиш аномалияси, юз-жағ соҳаси 

морфологияси, чайнов ва нутқ функцияси, клиник, антропометрик, рентгенологик 

текшириш усуллари ва даволаш. 

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К РАННЕЙ ДИАГНОСТИКЕ И ОРТОДОНТИЧЕСКОМУ 

ЛЕЧЕНИЮ ГЛУБОКОГО ПРИКУСА И ГЛУБОКОГО РЕЗЦОВОГО ПЕРЕКРЫТИЯ У 

ДЕТЕЙ (литературный обзор) 

Олимов Сиддик Шарифович https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-1142-6838 

Дурдиев Жонибек Исматович https://orcid.org/0000-0003-0323-4120 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В статье описаны морфологические изменения, эстетические и функциональные

нарушения челюстно-лицевой области у детей с глубоким прикусом и глубоким резцовым 

перекрытием аномалиями. На основе методов ранней диагностики и профилактики 

происхождения аномалий, на основе методов клинического, антропометрического и 

рентгенологического обследования типов их аномалий, изменений, произошедших в 

зубочелюстной системе, были предложены научные исследования в направлении лечения; 

Ключевые слова: аномалия глубокого прикуса и глубокого резцового перекрытием, 

морфология лицевой челюсти, жевательная и речевая функции, клинические, 

антропометрические, рентгенологические методы обследования и лечения. 
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 Resume

The article describes morphological changes, aesthetic and functional disorders of the

maxillofacial region in children with deep bite and deep incisor overlap anomalies. Based on the 

methods of early diagnosis and prevention of the origin of anomalies, based on the methods of 

clinical, anthropometric and X-ray examination of the types of their anomalies, changes in the dental 

system, scientific research in the direction of treatment was proposed; 

Keywords: anomaly of deep bite and deep incisal overlap, morphology of the facial jaw, chewing 

and speech functions, clinical, anthropometric, radiological methods of examination and treatment. 

Долзарблиги 

   уқур тишлов ҳамда чуқур курак қопланиши  -  вертикал  текисликдаги  нотўғри  окклюзион 

    бўлиб, юқори курак тишларнинг бир хил номдаги пастки тишларнинг 1/3 қисмидан 

кўпроғини бир-бирига ёпишиши билан тавсифланади. Бу пастки тишларнинг юқори тишлар 

билан ҳаддан ташқари бир-бирига мос келмалиги одатда сагиттал ва кўндаланг текислик 

аномалиялари билан бирга келади. Адабиётларда бу аномалияларни тавсифлаш учун турли 

атамалар қўлланилади. Энг кенг тарқалган атамалар "чуқур тишлов", "ортиқча тишлов", 

"травматик тишлов", "камаяётган тишлов" [8, 10, 18, 22, 28, 35, 40, 44]. Адабиётларга кўра, 

болаларда чуқур тишлов ҳамда чуқур курак қопланиш аномалиялари учраш частотаси 18% дан 

43,4% гача. [1, 5, 9, 11, 16, 32, 36, 42]. Вақтинчалик ва эрта алмашинув тишлов даврида болаларда 

ушбу аномалия билан юз - жағ соҳанинг тузилишида ўзгаришлар кузатилади [2, 3, 12, 17, 20]. 

Чуқур курак қопланишининг ривожланиши генетик мойиллик, пастки жағнинг ўсиш 

йўналишининг бузилиши билан боғлиқ бўлиб, бу юз скелетининг сезиларли даражада 

бузилишига олиб келади, масалан, юз баландлигининг пасайиши, пастки жағ бурчаги, пастки жағ 

ва окклюзион текисликларнинг горизонтал жойлашиши [4, 7, 13, 14, 23, 27, 33, 41]. Шу билан 

бирга, чуқур курак қопланишини ташхислаш билан боғлиқ тадқиқотларда болаларда юз 

скелетининг тузилиши ҳақида деярли ҳеч қандай маълумот йўқ. Кўпгина маҳаллий ва хорижий 

муаллифлар ёши билан тиш – жағ тизими патологиясининг кўпайишини қайд этадилар [6, 15, 21, 

25, 37].  

Болалар орасида кариеснинг кенг тарқалганлиги сабабли, маҳаллий ва хорижий муаллифлар 

ўз тадқиқотларини вақтинчалик ва доимий тишларнинг эрта йўқолиши, кўпинча латерал соҳада 

ва дентоалвеоляр соҳада тишларнинг йўқолиши билан боғлиқ морфологик ўзгаришлар 

кузатилади [19, 23, 24, 26, 29, 38, 43, 53]. Ушбу муаллифларнинг фикрига кўра, чуқур тишлов ва 

чуқур курак қопланишининг ривожланишида вақтинчалик курак тишларнинг эрта йўқолишидан 

кейин премолярларнинг чиқиш кетма-кетлигини бузиш муҳим аҳамиятга эга [39]. Қозиқ тишлар 

ва премолярларнинг бир вақтнинг ўзида ёки ассиметрик чиқиши билан бўш жой этишмаслиги 

пайдо бўлади, натижада қозиқ тишлар мезиал равишда силжийди, фронтал соҳада зичлашиш 

кучаяди ва окклюзион алоқалар бузилади [16, 27, 30, 31, 34] чуқур тишлов ва чуқур курак 

қопланиши ривожланишининг сабаблари орасида ёмон одатлар, пастки лабни тишлаш ва тилни 

олдинга чиқариш ва чайнов функциясининг дисфункцияси олиб келади [42, 45, 50, 52]. 

Муаллифлар вақтинчалик молярларнинг эрта йўқолиши ва тишларнинг йўқолиши билан боғлиқ 

бўлган тиш алвеоляр ёйларнинг морфологик ўзгариши ролини таъкидлайдилар. Чуқур курак 

қопланишининг шаклланиши учун ирсий шартларда, вақтинчалик молярларни, айниқса пастки 

қисмини эрта олиб ташлаш, тиш – жағ тизимнинг янада жиддий бузилишлари ва 

функцияларининг бузилишига олиб келади [6, 9, 13, 23, 33, 43, 52]. 

Муаллифлар чуқур тишлов аномалиялари болаларнинг 5 гуруҳини кўриб чиқдилар: 1 - тиш 

ёйлари ва алвеоляр қисмларининг шакли ўзгармаган бирламчи окклюзив болалар; 2 - тиш ёйлари, 

алвеоляр қисмларида ўзгаришларсиз ва доимий моларларнинг мавжудлиги; 3 - пастки жағнинг 

олдинги қисмида тишларнинг супраокклюзияси ва латерал бўлимларда уларнинг 

инфраокклюзияси билан; 4 - иккала жағнинг алвеоляр қисми ва тишлари оғиз мойиллиги бўлган 

болалар ва 5 - юқори жағнинг олдинги қисмининг чиқиши ва пастки жағнинг олдинги қисмининг 

ретрусияси, шунингдек сагиттал бўшлиқнинг мавжудлиги [8, 12, 28, 34, 48, 51]. 

Тиш тизимининг бошқа аномалиялари билан чуқур тишлашнинг комбинацияси ҳам 

таснифларда акс эттирилган. Шундай қилиб, муаллифлар чуқур тишловнинг 4 та клиник 

шаклини таклиф қилди: 1) чуқур тишлаш, юз скелети аномалиясининг мустақил шакли 

сифатида; 2) алоҳида тишларнинг ҳолатидаги аномалиялар билан биргаликда чуқур тишлов; 3) 

Ч
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юқори прогнатия билан биргаликда чуқур тишлов; 4) пастки прогнатия билан биргаликда чуқур 

тишлов [10, 18, 26, 37, 48]. Юқори ва пастки жағларнинг биринчи доимий моларлари ўртасидаги 

муносабатларнинг табиатига кўра бу аномалиянинг 3 шаклини ажратиб кўрсатишади: чуқур 

тишлов. Энглнинг II - синф, II – синфнинг II - синфчаси ва III синфларига ажратишади [12, 26, 

35, 49]. 

Аномалия ривожланишининг патогенезига асосланиб, [28] томонидан келтирилган, иккита 

шаклни ажратди: пастки олд тишларнинг ҳаддан ташқари ўсиши натижасида юзага келган чуқур 

тишлов ва ён тишларнинг инфраокклюзиясидан келиб чиққан чин чуқур тишлов. Бу маълум 

даражада Л.В таснифига мос келади. Илйина-Маркосян, чуқур тишлов А - пастки жағнинг 

силжишисиз ва Б - пастки жағнинг силжиши билан ажралиб туради. А гуруҳида у чуқур тишлов 

ва чуқур курак қопланишига ажратди [27, 33, 38]. Чуқур тишлов ҳар икки жағнинг олдинги 

минтақасида дентоалвеоляр чўзилиш билан тавсифланади. Курак тишлар соҳасида 

дентоалвеоляр қисқариш мавжуд. Чуқур курак қопланиш латерал тишлар соҳасида ўзгаришлар 

бўлмаганда биринчисидан фарқ қилади. Сиқилишли чуқур тишлов силжишсиз чуқур тишловдан 

чайнаш мушакларининг функционал дам олиш ҳолатида латерал тишлар соҳасида сезиларли 

интероклузал бўшлиқ мавжудлиги билан фарқ қилади [17, 27, 37, 47]. 

Адабиётларда тиш – жағ тизимни комплекс тиклаш тўғрисида етарли маълумотлар мавжуд 

эмас чуқур курак қопланиши кенг қамровли стоматологик реабилитациянинг тиш – жағ 

тизимнинг функционал ҳолатига ва юз параметрларига таъсири келтирилган [10, 16, 22, 25]. 

Муаллифлар чуқур курак қопланиши ва тиш қатор нуқсонлари бўлган беморларни даволашнинг 

турли усулларини кўриб чиқадилар [19, 27, 28, 38, 48], аммо ёш беморларда чуқур курак 

қопланиши тиш протезидан олдин ортодонтик тузатиш имкониятлари ҳисобга олинмайди. Чуқур 

курак қопланиши бўлган катталарни комплекс реабилитация қилиш алгоритмининг йўқлиги 

унинг ортодонт шифокорлари ўртасида чуқур курак қопланиши бўлган болаларни даволаш 

усулларини аниқлаш учун илмий изланишлар зарурлигини кўрсатади. Маълумки, юз – жағ 

соҳадаги морфологик бузилишлар функционалга қараганда тезроқ йўқ қилинади ва шунинг учун 

чайнов ва юз мушаклари функцияси тикланмагунча ортодонтик даволашда эришилган 

натижаларнинг барқарорлигини таъминлаш, узоқ вақт давомида чуқур курак қопланишининг 

ривожланиш механизмларинига таъсир этувчи омилларни бартараф қилиш зарур. 

Болаларда ёш жиҳатидан чуқур курар қопланиши билан тиш алвеоляр ёйларнинг 

ривожланишидаги бузилишларни ўрганиш долзарб муоммо ҳисобланади. 6-18 ёшдаги болаларда 

тишларнинг аламашинув даврида ва доимий тишлов даврида чуқур курак қопланишини 

даволашнинг янги усулини яратиш истиқболли бўлиб, у функционал мослашиш, тиш алвеоляр 

ёйларнинг ўсишини амалга ошириш, юз – жағ соҳасининг физиологик ривожланишини тиклайди 

[ 12, 27, 29, 33, 43]. 

Ҳозирги вақтда чуқур тишлов мавжуд бўлган юз - жағ аномалияларни ташхислаш ва уларни 

даволаш натижаларини башорат қилиш масалалари долзарблигича қолмоқда. Клиник, 

рентгенографик, антропометрик ва функционал тадқиқот усуллари асосан қўлланилади. Олинган 

натижаларни ҳар томонлама таҳлил қилиш стоматологик тизимнинг ҳолати тўғрисидаги 

маълумотларни баҳолаш имконини беради [29, 36, 46, 52]. 

Бош суяги юз қисмининг тузилиш хусусиятларини аниқлаш ва чуқур тишлов бўлган тиш – 

жағ - юз аномалияларини даволашни режалаштириш, шунингдек уларнинг турларини 

дифференциал диагностикаси учун кўпинча латерал проекцияда бошнинг телерентгенографик 

текшируви қўлланилади. Бошнинг латерал телерентгенограммаларини ўрганиш, хусусан, 

юқорида айтиб ўтилган мақсадга бағишланган тадқиқотлар [23, 28, 37, 38, 42, 46, 49, 51]. Уларни 

таҳлил қилиш усулларининг хилма-хиллиги ва ўрганилганларнинг кўплиги: антропометрик 

нуқталар клиницистлар учун муайян қийинчиликларни келтириб чиқаради: 

Даволашни режалаштириш ва башорат қилиш юз - жағ; аномалиялар; муаллифлар 

таъкидлаганидек, чуқур тишлов муҳим аҳамиятга эга [8, 12, 19, 28, 32, 37, 43], жағнинг 

ўсишининг асосий йўналишини аниқлаш муҳим. Бироқ, ҳали ҳам ўлчамлар ҳақида етарли 

маълумот йўқ: қайси томондан ўрганиш керак бошнинг телерентгенограммаси; мақсади билан; 

асосий йўналишни белгилаш жағнинг ўсиши. Кўрсатилмаган; бош суягининг юз қисмининг 

структуравий хусусиятлари жағлари горизонтал, нейтрал ва вертикал ўсиш йўналишлари билан. 

Адабиётларда бу ҳақда алоҳида маълумотлар келтирилган аҳамияти учун: ортодонтик 

даволашни режалаштириш: ва сақлашда натижага эришилди [9, 16, 18, 27, 35, 44]. 
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Болаларда чуқур тишловни даволаш усуллари ўсмирлар ва катталарга қараганда тўлиқ ишлаб 

чиқилмаган [16, 18, 25, 29, 33, 38]. Ушбу нотўғри диагностика ва даволаш ортодонтияда жуда 

мураккаб муаммодир. Даволаш натижаларини таҳлил қилишда аниқланган диагностик хатолар 

чуқур тишлов шаклларининг хилма-хиллиги билан боғлиқ [10, 16, 19, 24, 28, 35, 38, 46]. 

Маҳаллий ва хорижий тадқиқотчиларнинг фикрига кўра, тишлов аномалияларини даволаш 

тишларнинг алмашинув даврида энг қулайдир, баъзида катта ёшда даволаниш зарурлигини 

истисно қилади [16, 18, 24, 26, 27]. Тиш – жағ аномалияларни эрта ортодонтик даволаш 

натижалари анча чидамли, камроқ такрорланади, чунки ўсаётган тўқималарнинг ривожланиши, 

тишларнинг чиқиши ва илдиз ҳосил бўлишида алвеоляр жараёнларнинг ўсишининг 

афзалликлари қўлланилади [24]. Тинч океани университетининг ретроспектив тадқиқоти шуни 

кўрсатдики, беморларнинг тахминан 42 % эрта даволанишдан кейин ортодонтик даволанишнинг 

иккинчи босқичига муҳтож эмас [16]. Бироқ, сўнгги ўн йилликларда, аксарият ҳолларда, 

даволаниш ривожланиш деярли тугаган доимий тишлов даврида амалга оширилади. 

Шаклланишнинг дастлабки босқичида тиш – жағ аномалияларни бартараф қилинмаслиги 

натижасида юз скелетининг жиддий бузилиши билан мураккаб окклюзия аномалияларининг 

ўсишига олиб келади. Дунё бўйича тиш – жағ аномалияларнинг (ТЖА) тарқалиши 75% гача [35, 

36]. Катталар ўзларининг соғлиғи ва ташқи кўринишига, хусусан, тиш – жағ тизимининг (ТЖА) 

ҳолатига қараб юз ва табассум эстетикасига катта аҳамият беришади [3, 8, 17]. Катталар кўпинча 

болалик даврида бартараф этилмаган ТЖА ни бошдан кечиришади, бу эса тиш қатор нуқсонлари 

ва тишларнинг патологик едирилиши каби тиш муаммолари билан кучаяди [26, 27, 28]. 

Адабиётларга кўра, чуқур курак қопланиши (ЧКҚ) ТЖА нинг 73% гача ва катталардаги 

деформацияларда учрайди [3, 6, 9, 26, 29]. Чуқур курак қопланиши билан қуйидагилар қайд 

этилади: тишларнинг патологик едирилиши, чакка-пастки-жағ бўғимдаги оғриқлар (ЧПЖБ), бош 

оғриғи, унинг ҳаракати пайтида бўғимдаги шовқин, танглай шиллиқ қаватининг шикастланиши 

[18, 27, 32, 34, 50]. Чуқур курак қопланиши ёш билан, айниқса тишларнинг йўқолиши билан 

ёмонлашади [33, 37, 39, 42]. Бундай ҳолда, беморларда тиш – жағ системасининг (ТЖС) 

декомпенсацияланган ҳолати ва унинг ўз-ўзини йўқ қилиши кузатилади. Тиш қатори 

баландлигининг пасайиши юзнинг юмшоқ тўқималарида ёшга боғлиқ ўзгаришлар билан 

биргаликда эстетикага салбий таъсир қилади [12, 14, 18, 22, 29, 32]. Чуқур курак қопланиши 

билан турли профилдаги юз – жағ соҳасидаги ўзгаришлар мутахассис стоматологлар томонидан 

мураккаб ва узоқ муддатли даволаниш зарурлигини такидлайди [17, 19, 21, 26, 33, 37, 44, 49]. 

Хулоса 

Юқорида келтирилган адабиётдаги илмий-амалий таҳлилларнинг натижалари асосида; ЮЖС 

нафақат инсоннинг гўзаллиги, жамоаатчилик орасидаги руҳияти ва фаолиятидаги касбий 

чўққини белгилайди, балки меъёрий ҳаёт тарзидаги аъзолар фаолиятининг ўзаро 

мутаносиблигини, ирқини, географик жойлашувидаги шаклланишга таъсир этувчи ташқи ва 

ички омилларнинг кўриниши экани яна бир бор тасдикланган. Муаммога бағишланган илмий 

изланишлар бир-неча юз йиллардан давом этиб келаётганига қарамасдан, ҳануз ЮЖС аъзо ва 

тўқималаридаги индивидуал хусусиятлар, шаклланиши, ассиметрик омиллар, инсонларнинг юз-

жағ ва тиш аъзоларининг ижтимоий жамиятдаги аҳамиятига боғлиқ ва кейинги йилларда инсон 

мавқейини баҳоловчи омил бўлиб бораётганлиги, мутахасисларга мурожаатнинг ортиб 

бораётганлиги билан изохлаш мумкин. 
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