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v' Rezume

Bolalarda ambliopiya jiddiy tibbiy, ijtimoiy va igtisodiy muammoli kasallikdir. Ushbu kasallikni
davolashnining samarali usullarini ishlab chigish bolalar oftalmologiyasining eng muhim
vazifalaridan biridir. Ambliopiya maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarda ko ‘rish o ‘tkirligini
pasayishi bo ‘yicha miyopiyadan keyingi, ikkinchi o ‘rinda turadi.

Kalit so‘zlar: Ambliopiya, refraktsiya, disbinokulyar, refraktsion, obskuratsion, anizometropik,
okklyuziya, penalizatsiya.

OIIEHKA D®®EKTUBHOCTH JIEYEHUSI AMBJUOIWM Y JIETEM
Ibicymanuésosa H.1LI., Pysumosa H.D., Hopacumos J.0., Hopazumosa M.O.

Yprenuckuii hunuan TankeHTCKOW MEAUIIMHCKON akaleMUu
Y3bekucran, Xope3Mckas 001acTb, Topoa Yprend, ynmuna Am-Xopeamu No2§
Ten: +998 (62) 224-84-84 E-mail: info@urgfiltma.uz

v’ Pestome

Amobnuonua y Oemeil AGNAECMCA CEPLEIHOU MEOUUUHCKOU, COUUATbHOU U IKOHOMUUECKOU
npoonemoii. Pazpabomxa rgpgpekmuenvlx Memoooe neueHus 3mozo 3a6071€6aHUs A6AA€MCcA 00HOI
U3 eaxycHemmux 3a0a4y 0emcKou opmanvmonozuu. Amoauonus A6aaemca émopou no vacmome
APUYUHOU CHUMNCEHUA OCHMPOMBbL 3peHUs y Oemell 00UIKOIbHOZ0 U WIKOJIbHOZ0 603pacmda nocjie
onuzopykocmu.

Knrouegvle  cnosa:  amoénuonusn,  pedpakuyus, - OUCOUHOKYAAPDHOCMb,  pedhpakuus,
00CKypauuoHHas, AHU30Memponus, OKK1103uUs, NeHAIU3 AU,

ASSESSMENT OF THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT FOR AMBLYOPIA IN
CHILDREN

Jumaniyozova N.Sh.,Ruzimova N.E.,Ibragimov E.O.,Ibragimova M.O.

Urgench branch of the Tashkent Medical Academy Uzbekistan, Khorezm region, Urgench city, Al-
Khorezmi street No. 28 Tel: +998 (62) 224-84-84 E-mail: info@urgfiltma.uz

v Resume

Amblyopia in children is a serious medical, social and economic problem. The development of
effective methods for treating this disease is one of the most important tasks of pediatric
ophthalmology. Amblyopia is the second most common cause of decreased visual acuity in children
of preschool and school age after myopia.

Key words: amblyopia, refraction, dysbinocularity, refraction, obscuration, anisometropia,
occlusion, penalization.
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Dolzarbligi

olalarda ambliopiya jiddiy tibbiy, ijtimoiy va igtisodiy muammoli kasallikdir. Ushbu kasallikni

davolashni samarali usullarini ishlab chigish bolalar oftalmologiyasining eng muhim
vazifalaridan biridir. Ambliopiya (dangasa ko‘z)-anormal ko‘rish hisobiga kelib chiqadigan ko‘ruv
po‘stlog‘idagi neyronlar rivojlanishining buzilishi. Ambliopiya patogeneziga ko‘ra, markaziy nerv
sistemasida patofiziologik tormozlanish, neyronlar orasidagi bog‘lanish ko‘ruv o‘tkazuv yo‘llarining
to’r pardadan tashqi tizzasimon tana va bosh miya po‘stlog‘ining ensa bo‘lagigacha sohalarda
kuzatilishi neyrofiziologik asoslangan. [1,8,9]. Ambliopiya maktabgacha va maktab yoshidagi
bolalarda ko‘rish o‘tkirligini pasayishi bo‘yicha miyopiyadan keyingi, ikkinchi o‘rinda turadi (6%)
[2].

Ambliopiya Avetisov va boshqa mualliflarning tasnifi bo‘yicha, yengil daraja, korreksiyada 0,8-
0,4; o‘rta daraja 0,3-0,2; yuqori daraja 0,1-0,05; juda yugori 0,04 va undan kichikga ajratiladi. Ko rish
fiksatsiyasiga ko‘ra quyidagicha tasniflanadi: 1) ambliopiya to“g‘ri fiksatsiya bilan; 2) ambliopiya
noto‘g‘ri fiksatsiya bilan (parafoveal, makulyar, paramakulyar va periferik); 3) amliopiya ko‘rish
fiksatsiyasiz. Kelib chiqishiga ko‘ra ambliopiya disbinokulyar, refraktsion, obskuratsion,
anizometropik va aralash turlarga ajratiladi[3,4]. Bolalarda ambliopiya rivojlanishiga bir gancha
sabablarni ko‘rsatish mumkin: Tug‘ma katarakta, blefaroptoz, nistagm, ko‘ruv nervi kolobomasi va
gipoplaziyasi, shox parda xiralanishi, refraktsiya anomaliyalari va hakozolar[13].

Tadgigot magsadi: Bolalarda ambliopiyani davolashning samaradorligini baholash.

Materiallar va tadgigot usullari: Mahalliy va horijiy adabiyotlarni tahlil gilish.

Natija va tahlillar

Ambliopiya rivojlanishida refraktsion ambliopiya keng targalgan sabablardan biridir. Ko‘zlarimizni
izometropik bo‘lmasligi eng jiddiy refraktsion buzilish hisoblanadi. Anizometropiya darajasi oshgani sari
ambliopiya rivojlanish ehtimolligiga havf kuchayadi.

“Ambliopiya” tashxisi qo‘yilgan bolalarning 33-98,4% kech aniglangan refraktsiya anomaliyasi va
noto‘g‘ri korreksiyalash hisobiga dangasa ko‘z rivojlanishi aniqlangan. Refraktsiya buzilishining 70%
holatida gipermetropik anomaliya hisobiga ambliopiya yuzaga kelishi o‘rganilgan [5]. Ambliopiyani
rivojlanishida yosh omili katta rol o‘ynaydi. Bolalarda ambliopiya 6 davrda rivojlanadi: yangi tug‘ilgan
chaqgaloglarda (tug’ilganidan 28 kunigacha); ko‘krak yoshidagi bolalarda (29 kunligidan 1 yoshigacha); erta
yosh (1 yoshidan 3 yoshgacha; kichik maktab yoshi ( 7yoshdan 11 yoshgacha); katta maktab yoshi 12
yoshdan 17-18 yoshgacha)[6].

Ambliopiya bir qancha sezgi va harakat buzilishlari bilan bog‘liq simptomlar yig‘indisidir. Asosiysi
ko‘rish o‘tkirligini korreksiyada tog‘irlanmasligidir, markaziy va atrofdan ko‘rishning buzilishi, rang,
yorug‘lik, elektr sezgisining sustlashishi hamda akkomadatsiya gobiliyatining kamayishi bilan namoyon
bo‘ladi [10].

Davolashda asosiy maqsad turg‘un va davomiy ko‘rish o‘tkirligiga erishishdan iborat (0,4 va undan
yugori). Ambliopiyani davolashning birinchi oddiy va ananaviy usullari penalizatsiya va okklyuziyadir.
Ushbu usullar asosida, yaxshi ko‘radigan ko‘zni ko‘rish faoliyatidan cheklab, yalqov ko‘zni ko‘rish
faoliyatini kuchaytirishga garatilgan. Penalizatsiya 2-3 yoshdagi bolalarda eng samarali hisoblanadi (97-
98%). Katta yoshdagi bolalarda samaradorlik biroz kamayadi (14.3-31.2%). Bu usulning kamchiligi
midriazga zarurat uzog muddatga 1 yildan 2,5 yilgachaligidadir.

XIX asrda taklif qilingan okklyuziya usuli ambliopiyani davolashda o‘z kuchini yo‘qotmadi.
Samaradorligi 30% dan 93% gachaligi ilmiy asoslangan. Ammo, uzoq muddatga okklyuziya gilishning
kamchiligi esa, bolalarni oklyuder tagishga istagining yo‘qligida va ularni doimiy nazoratga olishning
giyinchiligidadir.

Hozirgi kunda ambliopiyaning darajasi va bemorning yoshiga ko‘ra turli xil davolash usullari mavjud:
binokulyar mashqlar, fizioterapevtik davo turlari, modifikatsiyalangan ko‘zoynaklar, kontakt linzalar va
xirurgik aralashuvlar. Qo shimcha tadqiqotlar tufayli ambliopiyani davolash mumkin bo‘lgan yoki ko rish
o“tkirligi qayta tiklanadigan kritik yosh ham ortib bormoqda[13].

Refraktsion miopik ambliopiyani davolashda fizioterapevtik apparatli davo bilan bir vaqtda
sikloplegiyani ( siklopentolat 1% 1 tomchidan 3 marta 5 kun) qo’llash samaradorlikni oshishiga olib
kelishi ilmiy isbotlangan[17].

8 yoshgacha bo‘lgan bolalarda refraktsion va disbinokulyar ambliopiyani kompleks davolashda
neyroprotektor OMK-1 va OMK-2 tomchilarini go‘llash orgali yuqori samaradorlikka erishilgan [18].

N
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Refraktsion ambliopiyaning baland darajasini kompleks davolashda, ko‘ruv analizatoriga teri orqali
bilvosita elektrostimulyatsiya qilish (OKOM) orqali ko‘rish otkirligi 86,1% ga oshishi ilmiy
baxolangan[15].

Ambliopiyani davolashda gizil va yashil diapazondagi lazer stimulyatsiya yengil va o‘rta darajadagi
ambliopiyani davolashda yetarli natijaga erishilishi ilmiy asoslangan[16].

Ambliopiyani davolashda ijobiy natijaga erishish uchun davo muolajalarini erta boshlash muhim.
Ammo erta yoshdagi bolalarni apparat bilan davolash ushbu yoshdagi bolalarning diqqati va e’tibori
kamligi sabbabli giyin va samarasiz. Shu sababli bu yoshdagi bolalarni davolashda penalizatsiya va
okkulyuziya usullari saglanib golmogda [7].

Disbinokulyar va obskuratsion ambliopiyani kompleks davolashda xirurgik yondashuv yetakchidir.

Ambliopiyani davolashni dinamikada kuzatishning zamonaviy usuli optik kogerent tomografiya (OCT)
ga asoslanib, to‘r parda makulyar va peripapillyar sohalarida (RNFL) oshishi keyingi paytda ilmiy
asoslanmoqda [14].

Xulosa
Adabiyotlarni tahlil qilishimiz natijasiga ko‘ra bolalarda ambliopiyani davolashda kasallikning turi,
darajasi, bolalarning yoshini inobatga olgan holda individual yondashuv zarur.
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