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GAZLI ICHIMLIKLARNING TISH EMALIGA TA’SIRI
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v" Rezyume

Ushbu magolada gazlangan ichimliklarning tishlar va ularning restavratsion holatiga ta'siri
yoritilgan. Ushbu mavzu zamonaviy jamiyatda dolzarbdir, chunki bugungi kunda gazlangan
ichimliklar katta talabga ega. Odatda, spirtsiz shirin gazlangan ichimliklar bolalar va o'smirlar
tomonidan ko'p migdorda iste'mol gilinadi.

Kalit so'zlari: gazlangan ichimliklar, tish emasli, paradont, spirtsiz shirin gazlangan, patologiya.
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v Pesiome

B oannou cmamve paccmampusaemcs eauUsHUE 2A3UPOGAHHBIX HANUMKOS HA 3Y0bl U UX
60CCMAHOGUMENbHOE COCMOARUE. DMA MEMA AKMYATbHA 8 COBPEMEHHOM 00U ecmee, 6¢0b Ce200HA
2a3UPOGAHHbIE HANUMKU NONL3YIOMCA O0nbuium cnpocom. OO0blHO 0e3anKo20nbHblE Cla0KUe
2a3upoBanHble HANUMKU 6 DONLULUX KOIUUECM 8AX YROMPEONAIOM 0emU U NOOPOCHKIU.

Knrouesvie cnosa: 2azuposannvie HAnUmMKU, HECHMOMAMONO2UYECKUE, RAPOOOHMOI0ZUYECKUE,
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EFFECT OF CARBONATED BEVERAGES ON TOOTH ENAMEL
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v' Resume
This article discusses the effect of carbonated drinks on teeth and their restorative condition. This
topic is relevant in modern society, because today carbonated drinks are in great demand. Typically,
non-alcoholic, sweet carbonated drinks are consumed in large quantities by children and adolescents.
Keywords: carbonated drinks, non-dental, periodontal, non-alcoholic sweet carbonated drinks,
pathology.
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Dolzarbligi
nson shirin gazlangan ichimliklarni tez - tez iste'mol qilishi semizlik, diabet va oshqgozon - ichak
kasalliklariga olib kelishini biladi, ammo ko'pchilik bu ichimliklarning tish emaliga halokatli ta'siridan
bexabarlar. Nima uchun gazli ichimliklar tish emali uchun zararli va bu holatda nima gilish kerak?

Tadgiqot maqsadi. Avvalo, odatdagi gazli ichimlik tarkibiga nima Kiritilganini ko'rib chigaylik.
Ichimliklarni gazli, ko’piruvchan va tetiklashtiradigan giluvchi narsa karbonat angidrid va suvga
parchalanadigan karbonat kislotasidir. Bunga go'shimcha ravishda, ko'pchilik ichimliklarda fosfat va limon
kislotasi kabi boshga kislotalar ham mavjud, ya'ni ichimlik juda kislotalidir. Tarkibi, shuningdek, shakar yoki
shakar o'rnini bosuvchi moddalar, xushbo'y moddalar va bo'yoglarni 0'z ichiga oladi. Bularning barchasi
tishlaringizga ganday zarar yetkazishi mumkin?

Bo'yoqlar emal va restavratsion materiallarning rangini o'zgartirishi mumekin, bu sizni go’zal tabassumdan
mahrum giladi, ammo bu eng yomoni emas. Ichimlikning tish sog'lig'iga zararli ta’sirining asosiy sabablari
yugori kislotalilik va me’yoridan ortiq shakar migdoridir. Kislotalar kaltsiyni tish emalining asosini tashkil
etuvchi mineral - gidroksiapatitdan yuvib chigaradi. Natijada, emal kuchini yo'qotadi va eroziya va kariyesga
moyil bo'ladi. Shakar og'iz bo'shlig'i bakteriyalari uchun ozig-ovgat bo'lib xizmat giladi va hayot davomida
ular kislotalarni ishlab chigaradi. Bakteriyalar tomonidan ishlab chigarilgan kislotalar ichimlik tarkibidagi
kislotalarning zararli ta'sirini kuchaytiradi, bu esa tish emalini yanada zaiflashtiradi.

Shirin gazli ichimlikni nima bilan almashtirishi mumkin? Albatta, parhez ichimlik bilan emas: tarkibida
shakar bo'Imasa-da, u hali ham juda yuqori kislotalikka ega, va aynan shu kislota emal uchun asosiy zarar
yetkazuvchi omil hisoblanadi. Aslida, hatto meva sharbatlari ham gazli ichimlik uchun eng yaxshi alternativ
emas, chunki ular ham juda Kislotali va ko'p shakarni o'z ichiga oladi. Tish salomatligi uchun eng yaxshi
ichimliklar suv va sutdir.

Agar siz hali ham undan butunlay voz kechishga tayyor bo'lmasangiz, gazli ichimlikning salbiy ta'sirini
ganday kamaytirish mumkin? Esda tutingki, emalni saglab golish uchun siz ichadigan gazli ichimlik migdori
emas, balki uni iste'mol gilish chastotasi muhimdir. Kun bo'yi bir shisha gazli ichimlik ichish, tishlaringizni
shakar va kislota bilan yuvish, ovgat bilan bir vagtning o'zida ichishdan ko'ra yomonroqdir. Tishlaringiz bilan
aloga gilishni kamaytirish uchun gazlangan ichimliklarni maxsus somoncha (trubochka) orgali iching.
Ichganingizdan so'ng, golgan kislota va shakarni olib tashlash uchun og'zingizni suv bilan yuving. Ammo
gazli ichimlik ichganingizdan so'ng darhol tishlaringizni yuvmasligingiz kerak: siz emalning mo'rt
shikastlangan gatlamini cho'tka bilan olib tashlash orgali kislotaning halokatli ta'sirini oshirishingiz mumkin.
Kislota bilan shikastlangan emal gatlami minerallarni, shu jumladan kaltsiy tuzlarini 0’z ichiga olgan so’lak
tufayli gisman tiklanmaguncha bir necha soat kuting.

Gazlangan ichimliklarning keng targalishi va ularga bo'lgan talabning yuqoriligi munosabati bilan
ularning inson organizmiga ta'siri masalasi, shu jumladan gattiq tish to'gimalari va ularning tiklanishiga ta'siri
keskinlashdi.

Materiallar va usullar. Academy of Generals Dentistry (AQSh) mutaxassislari deyarli har ganday gazli
ichimlik og'iz bo'shlig'i va tishlarning kelajakdagi holati uchun xavfli ekanligini ta'kidlaydilar. Tish emali
gazli ichimlik omillari ta'sirida yomonlasha boshlaydi, buning natijasida turli xil (kKimyoviy, harorat), og'riq
kabi yoqimsiz hislar paydo bo'ladi.

Odatda, rangli shirin gazlangan ichimliklar — limonadlar, bolalar va o'smirlar orasida boshgalarga
garaganda tez-tez iste'mol gilinadi. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, deyarli barcha yoshlar (96,7%) gazlangan
ichimliklar ichishadi. Bundan tashqari, bolalarning 5,6 foizi har kuni turli xil limonadlarni iste'mol giladi.
Gazlangan ichimliklarni bo'yash uchun turli xil bo'yoglardan foydalaniladi, xususan:

" E-140 — ichimlikka yashil rang berish uchun ishlatiladigan xlorofill;
" E-102, E-110 — ichimlikka sariq rang berish uchun ishlatiladi;
. E-122, E-124, E-129 - gizil rangga ega.

Limonadlar, aynigsa Coca-Cola va Fanta kabilarni iste'mol gilganda, ularning tarkibida ko’p miqdorda
bo'yoglar mavjudligi sababli tishlar bo'yaladi. Ushbu ozugaviy qo'shimchalar nafagat og'iz bo'shlig'iga, balki
butun tanaga ham ta'sir giladi. Ular oshgqozon-ichak trakti, jigar va buyrak kasalliklarini qo'zg'atishi, allergik
reaktsiyalarni, xavfli o'smalarning o'sishini va gormonal muvozanatni buzilishini keltirib chigarishi mumkin.

Bundan tashqari, gazlangan ichimliklar tarkibidagi ortofosfat kislota tufayli nordon hisoblanadi.
Gazlangan ichimliklarda bu modda nordonlashtiruvchi sifatida ishlatiladi. Ortofosfat kislota organizmning
Kislota-ishgor muvozanatini buzadi. Bu suyak va tishlardan kaltsiyni yuvilishga yordam beradi. Emal
gidroksiapatitlaridan kaltsiyning yuvilishi tish kariyesiga garshilikning pasayishiga va kariyes rivojlanishiga
olib keladi.

Shuningdek, gazlangan suvda shakar yoki shakar o'rnini bosuvchi - uglevod tabiatli moddalar mavjud.
Uglevodlar tish pilakchasi mikroorganizmlari uchun asosiy ozugaviy substratdir. Miller kariyesining
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kimyoviy-parazitar nazariyasiga ko'ra, tish plastinkasi mikroorganizmlari fermentatsiya natijasida sut
kislotasini hosil giladi. Bu kislota emalning, keyinchalik esa dentinning demineralizatsiyasiga olib keladi.
Natijada tishlarning kariyesli shikastlanishi kuzatiladi.

Natijalar va muhokama. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, aksariyat bolalar va o'smirlarda og'iz bo'shlig'i
gigienasiga rioya gilmaslik, ko'p migdorda shakar va gazlangan ichimliklarni iste'mol gilish og'iz bo'shlig'i
kasalliklariga olib keladi.

Gazlangan ichimliklar nafagat kariyesning etiologiya va patogenezida, balki tish gattiq to'gimalarining
eroziv shikastlanishida ham ahamiyat kasb etishi mumkin. Shunday qilib, ushbu kasallikni davolash paytida
yigirma to'rt nafar bemordan uchtasida kislotali ovgatlar va gazlangan ichimliklar iste'mol gilishi aniglangan.

Gazlangan ichimliklardagi rang tish restavratsiyasiga ta'sir giladi. Shu munosabat bilan tadgiqot
o'tkazildi, unda turli bemorlarning tishlarini tiklash turli kompaniyalarning yorug'lik bilan mustahkamlovchi
kompozitsiyasi yordamida amalga oshirildi. Shundan so'ng, restavratsiya yuzasiga turli xil gazlangan
ichimliklar bo'yog'i go'llanildi. Natijada, bo'yoglarni yuvgandan so'ng, restavratsiyalar rangini o'zgartirdi, bu
gazlangan ichimliklarning plomba materiallariga salbiy ta'siridan dalolat beradi.

So'nggi paytlarda “gazlangan ichimliklarni yaxshi ko'radiganlar”larning stomatologiya klinikalariga
murojaat qilish hollari tez-tez uchrab, tishlarning kariyessiz va kariyesli zararlanishlari aniglandi. Ushbu
patologiyalarning sabablaridan biri shirin taomlarni, shu jumladan shirin gazlangan ichimliklarni ko'p
iste'mol gilishdir.

Quyidagi tahlillardan ko’rinib turibdiki, so'nggi bir necha yil ichida emalning shikastlanishiga duchor
bo'lgan bemorlar (asosan yoshlar) soni ortgan. Birog, gazlangan ichimliklardagi asosiy xavf nafagat
shakarning katta migdori, balki atrof-muhitning pH giymatiga ham bog’ligdir. Limon va ortofosfat kislotalari
istisnosiz barcha ichimliklarning ajralmas tarkibiy gismi bo'lib, ular og'iz bo'shlig'ining pH muvozanatiga
salbiy ta'sir giladi, bu esa keyinchalik emalning yupqalashishiga sababchi bo’ladi. Gazlangan ichimliklar
nafagat sog'lom tishlarga, balki restavratsiya gilinganlariga ham ta'sir giladi.

"Tish-plomba" chegarasida shirin gazlangan ichimliklar ta’siriga xos bo'lgan turli omillar tufayli plomba
butunligi buziladi.

Xulosa

Shunday qilib, gazlangan ichimliklar gidroksiapatitlardan kaltsiyni yuvishi tufayli tish emalining zaiflashishi
kuzatiladi, deb aytishimiz mumkin. Bu jarayon Kariyes rivojlanishiga olib keladi. Shuningdek, limonadlar
tarkibidagi shakar tish pilakchasi shakllanishiga sababchi bo’ladi. Agar ushbu kasalliklar davolanmasa, periodontit
va parodontit kabi og'iz bo’shlig’i patologiyalarining rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Gazlangan ichimliklar
bo'yog'i tish restavratsiyasiga ta'sir gilganda, tish rangi o'zgaradi, bu esa tishning estetik ko'rsatkichlarining
yomonlashishiga olib keladi.

IImiy adabiyotlarni tahlil gilgandan so'ng, gazlangan ichimliklar og'iz bo'shlig'i kasalliklarining rivojlanishiga
sababchi bo’ladi va tish restavratsiyasiga salbiy ta'sir giladi, degan xulosaga kelishimiz mumkin.
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