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 Резюме

Причины развития гиперпластических процессов эндометрия мультифакторны,

дискуссионные и до конца не изучены. Нет четких механизмов, объясняющих этиологию 

заболевания.  Целью данного исследования заключалась в изучении основных клинико-

лабораторных и анамнестических критерий женщин с гиперпластическими состояниями 

эндометрия. 

Ключевые слова: гиперплазия, матка, эндометрий. 

FEATURES OF SOMATIC AND GYNECOLOGICAL ANAMNESIS OF WOMEN WITH 

ENDOMETRIAL HYPERPLASIA 

Abdulatipova F.A., Kurbanov B.B., Kurbanov D.D. 

Tashkent Pediatric Medical Institute, Uzbekistan 100140, Tashkent, 223 Bogishamol St, tel: 8 

71 260 36 58 E.mail: interdep@tashpmi.uz 

 Resume

The reasons for the development of endometrial hyperplastic processes are multifactorial,

controversial and not fully understood. There are no clear mechanisms explaining the etiology of the 

disease. The purpose of this study was to study the main clinical, laboratory and anamnestic criteria 

of women with endometrial hyperplastic conditions. 

Key words: hyperplasia, uterus, endometrium. 

ENDOMETRIY GIPERPLAZIYASI BILAN XASTA AYOLLARNING SOMATIK VA 

GINEKOLOGIK ANAMNEZINING XUSUSIYATLARI 

Abdulatipova F.A., Kurbanov B.B., Kurbanov D.D. 

Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti, O'zbekiston 100140, Toshkent Sh., Bog'ishamol ko'chasi, 

223-uy, tel: 8 71 260 36 58 E. mail: interdep@tashpmi.uz 

 Rezyume

Endometriy giperplastik jarayonlarning rivojlanish sabablari ko'p faktorli, munozarali va to'liq

o’rganilmagan. Kasallikning etiologiyasini tushuntiradigan aniq mexanizmlar hozirgi kunda mavjud 

emas. Ushbu tadqiqotning maqsadi Endometriyal giperplastik kasalliklarga chalingan ayollarning 

asosiy klinik, laboratoriya va anamnestik mezonlarini o'rganish edi. 

Kalit so'zlar: giperplaziya, bachadon, endometriy. 

Актуальность 

     елезистая   гиперплазия   эндометрия   (ЖГЭ)   представляет   собой   гетерогенный  набор 

      патологических поражений, которые варьируются от легкой обратимой пролиферации 

желез до прямых предшественников рака. Эти поражения представляют собой континуум 
Ж
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морфологических проявлений, причем самая ранняя пролиферация представлена скученными 

железами с простой трубчатой архитектурой, выстланными клетками, напоминающими 

пролиферативный эндометрий, тогда как продвинутые пролиферации в этом континууме 

характеризуются скученными железами со сложной архитектурой, часто содержащими клетки с 

ядерной атипией, напоминающей Эндометриоидная аденокарцинома низкой степени 

злокачественности. [1, 12, 14]. В течении последних лет данное заболевания является одной из 

самой актуальной и грозной проблемой современной гинекологической науки. [3,5,9]. 

Во всем мире проводится ряд научных исследований по совершенствованию методов ранней 

диагностики, персонизированного подхода, элементов прогнозирования осложнения, 

консервативного и хирургического лечения и профилактики отдаленных последствий. [7, 11]. 

Цель исследования: заключалось в изучении основных клинико-лабораторных, а также 

анамнестических данных женщин с железистой гиперплазией эндометрия.  

Материал и метод исследования 
Нами проведено исследование 92 женщин с ЖГЭ, (основная группа). Контрольная группа – 87 

условно здоровых женщин. Возраст обследованных женщин находился в пределах от 21 до 47 лет. 

Средний возраст женщин в основной группы составило 33,450,79,  в контрольной – 28,180,69 лет.  

Обследование проводилось на базе кафедры Акушерства и гинекологии Ташкентского 

педиатрического медицинского института, городском межрайонном перинатальном центре № 6, 

города Ташкента.  

У обследованных женщин изучали особенности соматического, гинекологического анамнеза. Все 

женщины подвергались комплексному обследованию, включающее в себя клинико-лабораторные 

тесты: общий анализ крови, биохимический анализ крови, общий анализ мочи, Моча по Нечипоренко, 

исследование системы гемостаза. 

Результат и обсуждение 
При исследовании общего анализа крови индивидуально отмечалось снижение количества 

гемоглобина крови, (в частности у женщин с анемией различной степени). Тогда как при наличии 

воспалительного процесса имело место нарастание лейкоцитов крови, и отклонение лейкоцитарной 

формулы влево (за счёт нейтрофилов) 

 Таблица 1 

Основные показатели общего анализа крови 
Гемоглобин 

(г/л) 

Эритроциты (млн 

ЕД) 
Лейкоциты (10*9) СОЭ 

Основная группа 

 n=92 
98,1+1,8 3,8+0,05 10,2+0,33 21,6+0,72 

Контрольная группа 

 n=87 
108,2+1,8 4,0+0,06 8,8+0,37 19,9+0,63 

При анализе данных биохимического анализа крови не было выявлено существенных различий 

между группами (таблица 2) Незначительное снижение концентрации общего белка отмечено у 

женщин с ЖГЭ и составил 61,7+0,59. Тогда как у женщин в контрольной группе этот показатель 

составил соответственно - 64,6+0,50 64,2+0,53. Также незначительное увеличение АЛТ отмечено у 

женщин в основной группе до 24,2+1,7. 

Таблица 2 

Показатели биохимического анализа обследуемых групп 

Основная группа 

 n=92 

Контрольная группа 

n=87  

Биохимический анализ 

крови 

Об.белок 61,7+0,59 64,6+0,50 

Алт 24,2+1,7 18,1+1,4 

АСТ 24,4+1,8 18,0+2,9 

Билирубин 14,4+1,3 16,5+0 

Глюкоза 4,1+0,70 3,4+0 

мочевина 3,7+0,25 3,3+0,04 

Креатинин 78,0+0 75,3-+0,1 
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При изучении акушерского анамнеза обращало на себя внимание на количество 

беременностей и паритет родов. Первородящие и первобеременные женщины превалировали у 

женщин основной группы и составил 45,5%, в отличие от контроля. (25,9%). Неразвивающаяся 

беременность чаще встречалась у женщин в основной группе и составил 27,2 %, против 18,1 % 

случаев соответственно. В анамнезе обследованных женщин отмечался медикаментозный аборт, 

в обоих группах он составил 41,8%, и 40,4% соответственно.  

При сборе гинекологического анамнеза обращало на себя внимание то что в большинстве 

случаев у женщин с ЖГЭ встречался Бактериальный вагиноз (72,3 %) Кандидоз (41,3%). Миома 

матки наблюдалась ровно у половины обследованных женщин, что потверждает данные 

литературы о синергичных свойствах данного заболевания с ЖГЭ.  Хронический аднэксит чаще 

всего встречался в основной группе и составил 21,2%.   

Было подробно изучено соматическое здоровье исследуемых женщин, а также наличие у них 

сопутствующих заболеваний. Так ожирение у больше отмечалось у пациенток в основные 

группы, и составил 35,9%. Во контрольной группе аналогичный диагноз встречался в 19,3 %. 

Варикозная болезнь, особенно нижних конечностей чаще встречалось также у женщин с ЖГЭ 

(25,8%), в отличии от здоровых (18,2%) Нами было выявлено случаи заболевания 

мочевыделительной системы, в частности обострения хронического пиелонефрита. Больные 

отмечали такие жалобы как дизурические явления, повышения температуры тела, боли в 

поясничной области. ИМТ в анамнезе отмечались в 22,7%, 17,3%, случаев в обоих группах.  

Заключение 

Железистая гиперплазия эндометрия имееет скудные специфические акушерские и 

соматические индикаторы в анамнезе. Также имеет неспееифические клинические проявления.  
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