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 Резюме

В статье представлены данные о влиянии применения в лечении иммуномодуляторов на

показатели ингибиторов протеаз при миопии слабой степени у детей и подростков больных 

туберкулезом. Отмечалось увеличение показателей ингибиторов протеаз α -1-антитрипсина и 

α-2-макроглобулина под влиянием иммуномодуляторов. Применение иммуномодуляторов с 

учетом индивидуальной чувствительности у детей и подростков больных туберкулезом с 

миопий слабой степени способствует нормализации показателей ингибиторов протеаз.  

Ключевые слова: туберкулёз, дети, подростки, миопия слабой степени, ингибиторы протеаз, 

иммуномодуляторы. 
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 Rezyume

Maqolada sil kasalligi bilan og'rigan bolalar va o'smirlarda miyopiyani past darajasini

immunomodulyatorlarni davolashda proteaz inhibitorlarining ko'rsatkichlariga ta'siri haqida 

ma'lumotlar keltirilgan. Immunomodulyatorlar ta'siri ostida a-1-antitripsin va a-2-makroglobulin proteaz 

ingibitorlari ko'rsatkichlarining oshishi kuzatildi. Sil kasalligi bo'lgan bolalar va o'smirlarda miyopiyani 

past darajasida individual sezgirlikni hisobga olgan holda immunomodulyatorlardan foydalanish proteaz 

ingibitorlari ko'rsatkichlarini normallashtirishga yordam beradi. 

Kalit so'zlar: sil, bolalar, o'smirlar, miyopiyani past darajasi, proteaz ingibitorlari, 

immunomodulyatorlar. 
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 Resume

The article presents data on the effect of the use of immunomodulators in treatment on the

performance of protease inhibitors in low myopia in children and adolescents with tuberculosis. 

There was an increase in the levels of protease inhibitors α-1-antitrypsin and α-2-macroglobulin 

under the influence of immunomodulators. The use of immunomodulators, taking into account 

individual sensitivity in children and adolescents with tuberculosis with low myopia, helps to 

normalize the levels of protease inhibitors. 

Key words: tuberculosis, children, adolescents, mild myopia, protease inhibitors, 

immunomodulators. 

Актуальность 

  ри   миопии   у   детей   и   подростков   имеется   сочетание   с   частыми  воспалительными

   заболеваниями, что позволяет предполагать у них системную мезенхимальную дисфункцию 

и нарушения формирования иммунной системы [1, 2]. 

Многие авторы выявили при миопии нарушения общего иммунного статуса. Так при миопии 

высокой степени наблюдается уменьшение общего количества лимфоцитов и подавление Т-

клеточного звена иммунитета. Отмечено развитие дисбаланса иммуно-регуляторных 

механизмов в сторону как иммунодефицитного состояния, так и активации иммунных реакций 

[3]. 

При наличии вторичных иммунодефицитных состояний осложненная высокая 

прогрессирующая близорукость встречается чаще, значение учета в лечебной практике 

установленных маркеров прогрессирования миопии высокой степени в зависимости от 

различных состояний иммунной системы значительно возрастает [5, 6]. Поэтому необходимо 

шире использовать минимальный и отвечающий задаче своевременного полноценного 

выявления изменений в иммунной системе объем лабораторно-иммунологического 

исследования для назначения комплексного лечения с иммунокоррегирующим. 

Цель исследования: изучить влияние иммуномодуляторов на течение миопии слабой 

степени по изменению показателей ингибиторов протеаз в слезе у детей и подростков больных 

туберкулёзом. 

Материал и метод исследования 

Обследовано 60 детей и подростков с миопией слабой степени, страдающих туберкулезом, 

находившихся на лечении в Андижанском областном противотуберкулезном диспансере. Дети 

были в возрасте от 7 до 17 лет. Все дети были разделены по возрасту на 3 группы: 7-9 лет, 10-14 

лет и 15-17 лет. В каждой возрастной группе было по 10 мальчиков и 10 девочек. В качестве 

контроля были обследованы дети таких же возрастных групп и гендерного соотношения больные 

туберкулезом, но без миопии слабой степени.  

Методом ИФА определяли изменения показателей ингибиторов протеаз α-1-анти-трипсин и 

α-2-макроглобулинс до и после лечения миопии слабой степени с помощью тест-системы 

«Sentinel» Италия. Слезу собирали стеклянными капиллярами до и после лечения 

иммуномодуляторами.  

Выбор иммуномодулятора для лечения осуществлялся после определения индивидуальной 

чувствительности к иммуномодуляторам. Исследование проводили на лимфоцитах, выделенных 

из крови, взятой из локтевой вены пациентов. Для определения чувствительности лимфоцитов к 

иммуномодуляторам, проводили т.н. "нагрузочные тесты" с исследуемыми препаратами, по 

изменению функций E-розеткообразования. Чувствительность определяли к препаратам, 

наиболее часто применяемым в клинической практике педиатров: циклоферон, тималин, 

иммуномодулин, иммунал, интерферон, полиоксидоний. Офтальмоферон применяли местно, 

ежедневно, закапывая в больной глаз по схеме в течение 30 дней, до исчезновения симптомов 

заболевания.  

Статистическая обработка была проведена методом вариационной статистики с вычислением 

средних величин и их средних ошибок, определением коэффициента достоверности разности 

Стьюдента-Фишера (t) с использованием программного пакета Статистика-5. Статистически 

достоверными считали различия при p <0,05 и менее. 

П
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Результат и обсуждение 

Проведено исследование показателей α-1-антитрипсина в слезной жидкости у детей и 

подростков с миопией слабой степени до и после лечения иммуномодуляторами (табл. 1).      

Результаты исследования, проведенного в группе мальчиков 7-9 лет с туберкулезом и 

миопией слабой степени, показали, что уровень α-1-антитрипсина в слезной жидкости после 

лечения был недостоверно выше уровня до лечения, но не значительно ниже, чем в группе 

мальчиков того же возраста без миопии, их соотношение было на уровне 89%. Отношение уровня 

до лечения к показателю группы контроля равнялось 71%. В той же группе девочек соотношение 

уровня α-1-антитрипсина до лечения к контролю равнялось 62%, а соотношение показателя 

после лечения к контролю составило 77%. Средний уровень α-1-антитрипсина в обобщенной 

группе составил до лечения 83% относительно контроля и 67% - после лечения (табл. 1).  

Напротив, уровень α-2-макроглобулина у мальчиков в группе с миопией слабой степени 7-9 

лет после лечения составил 83% относительно уровня группы мальчиков без миопии. Отношение 

показателя до лечения к контролю составляло 68%. У девочек этой возрастной группы уровень 

α-2-макроглобулина после лечения составил 72% относительно группы контроля, что было 

незначительно ниже, чем у мальчиков, и незначительно выше, чем до лечения, отношение к 

контролю составило 59%. Анализ результатов теста на α-2-макроглобулин в объединенной 

группе мальчиков и девочек этот показатель составил 77% после лечения и 62 % до лечения 

относительно группы контроля (табл. 1). 

Таблица 1 

Изменение показателей ингибиторов протеаз в слезе детей 

обследованных групп после лечения иммуномодуляторами 

Возрастные 

группы 

Исследуемые 

показатели 

Группы 

сравнения 
Мальчики Девочки Всего 

7-9 лет 

α -1-анти-трипсин 

мг/дл 

1 91±8,5 101±9,5 96±8,1 

2 65±6,1* 63±5,8* 64±5,2* 

3 81±7,5 78±7,1 80±7,0 

α -2 -макро-

глобулин мг/дл 

1 118±12,3 129±11,6 124±10,9 

2 80±7,4* 76±7,4* 78±6,5* 

3 98±9,1 93±8,3 96±7,8 

10-14 лет 

α -1-анти-трипсин 

мг/дл 

1 114±10,5 107±9,2 111±9,7 

2 73±6,8* 60±5,7* 67±6,4* 

3 104±9,6** 86±7,9** 95±7,6** 

α -2 -макро-

глобулин мг/дл 

1 138±12,5 126±11,3 132±12,8 

2 86±7,9* 67±6,4* 77±6,1* 

3 119±10,6** 91±8,6** 105±8,3** 

15-17 лет 

α -1-анти-трипсин 

мг/дл 

1 104±9,7 112±10,5 108±9,9 

2 63±5,8* 57±5,4* 60±4,7* 

3 87±7,3** 81±7,6** 84±7,3** 

α -2 -макро-

глобулин мг/дл 

1 122±12,9 115±11,3 119±11,2 

2 71±6,4* 55±5,2* 63±4,9* 

3 93±8,5 72±6,6 83±5,9 ** 

Примечание: 1 – контрольная группа; 2 – больные с миопией слабой степени до лечения; 3 – 

больные с миопией слабой степени после лечения;  

*- достоверно отличающиеся величины к показателям контрольной группы;  

**- достоверно отличающиеся величины до лечения к показателям после лечения 

Наряду с этим проводилось исследование альфа-1-антитрипсина у мальчиков больных 

туберкулезом с миопией слабой степени в возрасте 10-14 лет. До лечения этот показатель в 

составе слезной жидкости мальчиков был достоверно ниже, чем в группе мальчиков без миопии, 

их соотношение составляло 64%. После лечения показатель достоверно повысился относительно 

исходного уровня (р<0,05), приблизившись по значению к уровню контроля, их соотношение 
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равнялось 91%. В той же возрастной группе девочек этот показатель после лечения был равен 80 

% относительно группы контроля, и достоверно превышал значение до лечения (р<0,05), 

отношение показателя до лечения к контролю составляло 56%. В то же время в объединенной 

группе среднее значение α-1-антитрипсина составило 86% до лечения и 60% после лечения 

относительно контроля (табл. 1).  
По результатам исследования α-2-макроглобулина у мальчиков 10-14 лет с миопией слабой 

степени значение этого показателя до лечения составило 62% относительно контроля. После лечения 

уровень α-2-макроглобулина достоверно повысился (р<0,05) и отношение показателя к контролю 

составило 86%. В группе девочек значение α-2-макроглобулина до лечения по отношению к 

показателю контроля было на уровне 53%, а после лечения составило 72 %, что ненамного ниже, чем 

у мальчиков. Кроме того, среднее значение уровня α -2 -макроглобулина в общей группе мальчиков 

и девочек составило 58 % до лечения и 80 % после лечения относительно уровня контрольной группы 

(табл. 1).  

Вместе с тем изучались изменения α-1-антитрипсина в группе мальчиков 15-17 лет с миопией 

слабой степени из числа больных туберкулезом. Полученный до лечения результат в составе слезной 

жидкости был достоверно ниже показателя группы мальчиков без миопии, их соотношение равнялось 

61%, отношение этого показателя после лечения к контролю повысилось до 84 %. В то же время 

аналогичное соотношение показателей у девочек этой группы были равны 51% до лечения и 72% 

после лечения. Эффекты иммуномодуляторов были незначительно ниже аналогичного результата у 

мальчиков. С другой стороны, средний уровень α-1-антитрипсина для обоих полов составил 56% до 

лечения и 78% после лечения в сравнении с контролем.  

Напротив, при исследовании α-2-макроглобулина у мальчиков 15-17 лет с туберкулезом и 

миопией слабой степени до лечения этот показатель был равен 58% относительно контроля. 

Повышение уровня α-2-макроглобулина после лечения было недостоверным, и относительно 

контроля составляло 76%. В этой группе девочек величина α-2-макроглобулина до лечения была на 

уровне 48%, а после лечения на уровне 62 % по отношению к показателю группы контроля, что также 

было ниже, чем у мальчиков. Средняя величина α-2-макроглобулина у обоих полов составила 53% до 

лечения и 69% после лечения относительно контроля (табл. 1). 

Заключение 

Представленные данные позволяют заключить, что применение иммуномодуляторов у детей и 

подростков больных туберкулезом с миопией слабой степени способствует изменению показателей 

ингибиторов протеаз. Отмечалось увеличение показателей ингибиторов протеаз α -1-антитрипсина и 

α-2-макроглобулина под влиянием иммуномодуляторов. 

Применение иммуномодуляторов с учетом индивидуальной чувствительности у детей и 

подростков больных туберкулезом с миопий слабой степени способствует нормализации показателей 

ингибиторов протеаз. 
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