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ОСОБЕННОСТИ ИММУНО-БИОХИМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СО СМЕШАННЫМИ ГЕЛЬМИНТОЗАМИ 

Мухитдинов Шухрат Таирович, https://orcid.org/0009-0002-8933-4367 

Бухарский областной детский многопрофильный медицинский центр, 

 г. Бухара, Узбекистан. 

 Резюме

В данной статье приведены данные обследования и лечения  больных с гельминтозами.

Дана оценка диагностическую и прогностическую значимость иммуно-биохимических 

показателей крови у детей с гельминтозами в динамике лечения. 

Ключевые слова: гельминтоз, дети, иммуно-биохимические показатели, кровь. 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA ARALASH GELMINTOZNI 

IMMUNOBIOKIMYOVIY KO'RSATKICHLARNING XUSUSIYATLARI 

Muxitdinov Shuhrat Tairovich 

Buxoro viloyati bolalar ko'p tarmoqli tibbiyot markazi, Buxoro shahri, O'zbekiston. 

 Rezyume

Ushbu maqolada gelmintiozli bemorlarni tekshirish va davolash ma'lumotlari keltirilgan.

Davolash dinamikasida gelmintozli bolalarda immunobiokimyoviy qon ko'rsatkichlarining 

diagnostik va prognostik ahamiyatini baholash berilgan. 

Kalit so'zlar: gelmintoz, bolalar, immuno-biokimyoviy ko'rsatkichlar, qon. 

FEATURES OF IMMUNOBIOCHEMICAL PARAMETERS IN PRESCHOOL 

CHILDREN WITH MIXED HELMINTHIASIS 

Mukhitdinov Shukhrat Tairovich 

Bukhara Regional Children's Multidisciplinary Medical Center, Bukhara, Uzbekistan. 

 Resume

This article provides data on the examination and treatment of patients with helminthiasis. The

diagnostic and prognostic significance of immunobiochemical blood parameters in children with 

helminthiasis in the dynamics of treatment is assessed. 

Keywords: helminthiasis, children, immuno-biochemical parameters, blood. 

Актуальность 

   аболеваемость   гельминтозами   в   Узбекистане   в   последние   годы   все    еще   остается 

   актуальной, так как растет число больных среди детского (энтеробиоз, гименолепидоз) и 

взрослого населения (аскаридоз, эхинококкоз, описторхоз, трихинеллез). Широкая 

распространенность, хроническое течение, связанное с длительным присутствием возбудителя 

в организме больного, что определяется не только продолжительностью жизни паразита, но 

частыми реинвазиями является основной особенностью большинства паразитарных болезней. 

Ежегодно, в стране, регистрируется более 200 тыс. инвазированных. Так, в 2020 году из 

7580703 человек, обследованных на гельминтозы, выявлено 263167 инвазированных (3,5%). 

При этом фактическое число больных гельминтозами заметно превышает официальные 

статистические показатели, так, по данным небольшого исследования, проведенного в 

З
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Самаркандской области, инвазированность детей в отдельных детских учреждениях составляет 

более 50%, частота смешанных инвазий – 39,6%. 

Особенно в детском возрасте, паразитарные заболевания являются частой причиной анемий, 

а также приводят к разнообразным формам приобретенного иммунодефицита, связанного со 

снижением иммунного ответа Т-системы иммунитета на любые антигены. Даже при отсутствии 

клиники, при кишечных паразитозах отмечено развитие вторичного иммунодефицитного 

состояния.  

Целью исследования явилась оценить диагностическую и прогностическую значимость 

иммуно-биохимических показателей крови у детей с гельминтозами. 

Методы исследования: были использованы общеклинические, функциональные, 

биохимические, иммунологические методы и методы статистического исследования. В 

качестве гельминтологических методов использовались метод соскоба с перианалных складок 

и метод Калантарян.  

Предметом исследования явились кровь (сыворотка крови) для проведения 

иммунологических исследований и фекалии детей для определения вида гельминта.  

Результат и обсуждения 

С целью установления поражённости детей гельминтозами в детских дошкольных 

учреждениях (ДДУ) города Бухары было обследованы 510 детей от 3 до 7 лет. Клиническое 

обследование больных проводилось в Бухарском областном многопрофильном медицинском 

центре. Из обследованных 510 детей выявленных гельминтозов было отмечено 194 (38,0%), в 

том числе дети с энтеробиозом – 120 (23,5±1,9%), геминолепидозом – 43 (8,4±1,2%), 

смешанными гельминтозами – 31 (6,1±1,1%) (рис. 1). 

рис.1.  Поражённость детей в ДДУ по нозологическим формам гельминтозов 

Нами, впервые в Бухарской области изучены смешанные паразитарные инвазии. Смешанные 

паразитарные инвазии – это когда у больного одновременно паразитируют два и более видов 

гельминтов. 

В детских образовательных учреждениях из 194 больных гельминтозами смешанные 

паразитарные инвазии выявлены у 31 (16,0±2,6%) детей. Распространенность смешанных 

паразитарных инвазий в исследуемых ДОУ г.Бухары представлена следующим образом (рис.2): 
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Рис.2. Смешанные паразитарные инвазии в ДДУ 

В ДДУ г. Бухары микстинвазии составляли у мальчиков – 45,5% - 100% (№74 и №49), у 

девочек – 0% - 54,5% (№49 и №74). 

Анализ возрастного состава детей со смешанными паразитарными инвазиями 

показывает, что из 31 инвазированных в основном отмечались дети 6 лет –67,7% (21 человек), 7 

лет – 16,1% (5 чел), 4 года – 9,7% (3 чел) и 5 лет – 6,5% (2чел). В группе детей 3 года 

смешанный инвазии не отмечались. (рис. 3). 

рис.3. Возрастной состав больных со смешанными паразитарными 

инвазиями 

Оценку иммунного статуса проводили изучением сывороточного содержания цитокинов (IL-

4,IL-8,) методом ИФА. Тест-система использована производителем ЗАО «Вектор Бест» (СПб). 

Определение уровня цитокинов проводили согласно прилагаемой инструкции. Содержание 

иммуноглобулинов определяли методом радиальной иммунодиффузии по Manchini с 

применением моноспецифических сывороток против IgG, IgA, IgM Российского производства 

Московского института микробиологии и эпидемиологии им. Н.Ф. Гамалеи. Метод основан на 

реакции образования нерастворимого комплекса выявляемого    иммуноглобулина со 

специфическими антителами к нему в тонком слое агара. Уровень иммуноглобулинов каждого 

исследуемого образца определяли по калибровочной кривой и выражали в мг/%. 

В группе со смешанными гельминтозами концентрация общего билирубина крови была в 2,2 

раза выше по сравнению со здоровыми, что составило 25,62±0,61 мкмоль/л против 11,830,53 

мкмоль/л. Статистический анализ показал значимость отличий при р < 0,001 (таб.1).  
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Таблица 1. 

Биохимические показатели крови детей со смешанными гельминтозами  

Показатели крови Контрольная  

1-группа (n=31) 

4-группа смешанные 

гельминтозы (n=31) 

Общий белок г/л 56,900,79 43,52±0,91* 

Глюкоза ммоль/л 4,210,09 4,26±0,13 

Мочевина ммоль/л 5,360,2 6,08±0,22* 

Билирубин общий мкмоль/л 11,830,53 25,62±0,61*** 

АЛТ ед/л 27,611,02 38,48±0,72** 

АСТ ед/л 19,030,66 32,79±0,89** 

Кальций ммоль/л 2,330,04 1,870,05* 

Калий ммоль/л 4,130,12 4,100,11 

Железо мкмоль/л 23,590,32 8,440,38*** 

Сниженное содержание уровня сывороточного кальция (Ca) 1,870,05 ммоль/л в крови 

микстинвазированных детей 4-группы достоверно отличалось от среднего уровня данного 

элемента в контрольной группе детей (2,330,04 ммоль/л; р < 0,05). А ведь кальций является 

одним из важнейших биоэлементов, этот макроэлемент, играет важную роль в 

функционировании мышечной ткани, нервной системы, кожи, особенно костной ткани. При 

дефиците кальция наблюдается задержка роста, перевозбуждение нервной системы и быстрое 

утомление, что наглядно отражается в высокой частоте выявления астенического синдрома у 

детей данной возрастной группы. 

В группе смешанных гельминтозов, концентрации цитокинов повторяли схожие тенденции 

как при инвазии гименолепидозом. При этом ИЛ-4 был повышен в 3,5 раза по сравнению с 

контрольной группой 15,52±1,11пкг/л против 4,50±0,23пкг/л соответственно. Что касается ИЛ-

8, данный цитокин был также статистически значимо повышен в 1,7 раза по сравнению с 

показателями здоровых (таб.2). 

Таблица 2. 

Содержание цитокинов в крови детей со смешаннами гельминтозами  

Цитокины 

Здоровые дети (n=31) 
Дети с со смешанными 

гельминтозами (n=31) 

Min-max (пкг/л) 
Среднее 

пкг/л 

Min-max 

пкг/л 

Среднее 

пкг/л 

IL-4 2,02-7,08 4,50±0,23 31,36-5,95 15,52±1,11*** 

IL-8 19,23-78,85 46,92±2,72 24,50-114,54 78,23±8,08 

Примечание: * - различия относительно данных группы здоровых значимые (* - Р<0,05, ** - 

P<0,01, *** - P<0,001) 

Как известно, ключевую роль в реализации аллергического воспаления играет дисбаланс 

цитокинов, продуцируемых Т-хелперами 1 типа (Th1) - и Т-хелперами 2 типа (Th2) и, как 

результат, гиперактивация Th2 иммунного ответа с продукцией иммуноглобулинов класса E и 

G. 

В группе смешанных инвазий отмечалось трехкратное повышение ИЛ-4 на фоне 

двукратного повышения ИЛ-8, реактивность сигнальных систем подобного типа связано с 

высокой антигенной нагрузкой и сочетанием нескольких видов паразитов, вызывающих 

местное эозинофильное воспаление в кишечнике и системные аллергические реакции. 

Изучение цитокинового профиля с выбором провоспалительного ИЛ-4 и 

противовоспалительного ИЛ-8 и полученные достоверные результаты обосновывают 

необходимость дальнейшего более расширенного иммунологического исследования 

инвазированных детей.  
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При оценке гуморального иммунитета наиболее заметным отклонением от референсных 

показателей была концентрация IgE при смешанных паразитозах (108,81±2,35 МЕ/мл), что в 3,4 

раза превышала показатели здоровых детей (31,971,18 МЕ/мл) (таб.3). 

Таблица 3. 

Показатели гуморального иммунитета детей в зависимости от вида гельминтозов 

Показатели 

крови 

Контрольная 

 1-группа 

(n=31) 

2-группа с 

энтеробиозом 

(n=31) 

3-группа с 

гименолепи- 

дозом (n=31) 

4-группа смеш. 

гельминтозы 

(n=31) 

CD20+, % 27,710,97 28,35±1,05 39,42±1,00 37,66±1,32** 

IgA (г/л) 1,250,02 2,210,13** 1,35±0,09** 3,99±0,12** 

IgM (г/л) 1,200,02 1,39*0,12 1,44**±0,10 2,97*±0,11 

IgG (г/л) 7,570,20 6,69**0,30 10,28***±0,40 15,52*±0,41 

IgE (МЕ/мл) 31,971,18 60,22**1,92 76,16***±2,22 108,81**±2,35 

Примечание: * - различия относительно данных контрольной группы значимы (* - P<0,05, 

** - P<0,01, *** - P<0,001) 

В случаях неспецифических системных клинических проявлений при паразитарной 

патологии, выступающих на передний план, ведущую патогенетическую роль играют 

иммунные нарушения в виде аллергических реакций различной интенсивности в ранней стадии 

гельминтозов и иммунопатологические реакции при гельминтозах хронического течения и 

внутриклеточных паразитозах. Дифференциальная диагностика должна быть основана на 

исключении сенсибилизации антигенами непаразитарной природы и полноценном 

паразитологическом обследовании ребенка. 

Таким образом, при изучении клинических особенностей течения гельминтозов - низкая 

концентрация гемоглобина, кальция и железа при смешанных гельминтозах, 

гипербилирубинемия в группе микст-инвазированных указывает на диагностическую 

значимость данных показателей. При анализе цитокинового профиля достоверные изменения 

уровней провоспалительного ИЛ-4 и противовоспалительного ИЛ-8 указывают на 

необходимость их определения для прогнозирования аллергических реакций и тяжести 

воспалительного процесса, вызванного гельминтами. Изучение гуморального звена иммунной 

системы у детей с гельминтозами указывает на наличие адекватного иммунного ответа, с 

повышением всех четырех классов иммуноглобулинов пропорционально тяжести клинического 

течения. 

Выводы 

1. Была изучена распространённость смешанных паразитарных инвазий у детей учащихся

ДОУ г. Бухары.  Из 194 больных гельминтозами смешанные паразитарные инвазии выявлены у 

31 (6,1±1,1%). Наиболее часто имеет место сочетание энтеробиоза с гименолепидозом. 

Смешанные паразитарные инвазии регистрируются в основном среди детей в возрасте 6 лет – 

67,7%. 

2. Была выявлена низкая концентрация гемоглобина, кальция и железа во всех группах

инвазированных детей с большей выраженностью при смешанных гельминтозах, а также 

лабораторно подтвержденной гипербилирубинемией в микстинвазированных. 

3. В группе смешанных инвазий отмечалось трехкратное повышение ИЛ-4 на фоне

двукратного повышения ИЛ-8, реактивность сигнальных систем подобного типа связано с 

высокой антигенной нагрузкой и сочетанием нескольких видов паразитов, вызывающих 

местное эозинофильное воспаление в кишечнике и системные аллергические реакции. 

Изучение цитокинового профиля с выбором провоспалительного ИЛ-4 и 

противовоспалительного ИЛ-8 и полученные достоверные результаты обосновывают 

необходимость дальнейшего более расширенного иммунологического исследования 

инвазированных детей.  

4. Изучение гуморального звена иммунной системы у детей с гельминтозами указывает на

наличие адекватного иммунного ответа, с повышением всех четырех классов 
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иммуноглобулинов пропорционально тяжести клинического течения. Дисбаланс показателей 

клеточного иммунитета отражает уникальную реакцию иммунной системы на каждый вид 

инвазии. 
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