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 Резюме

Проведено обследование 5644 женщин, проживающих в г. Ташкенте на наличие 14

генотипов (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68) ВПЧ высокого онкогенного риска. 

ВПЧ всех 14 генотипов был выявлен у 8,8% женщин. Среди всех генотипов доминировал 

(25,1%) ВПЧ 16 типа. Была выявлена тенденция повышения уровня пораженности ВПЧ, с 

увеличением срока половой жизни обследованных женщин. Достоверных различий 

частоты выявления ВПЧ в зависимости от применения контрацептивных средств, и их 

вида (в том числе презервативы), выявлено не было. Только у женщин, не использовавших 

контрацептивы, частота обнаружений ВПЧ была несколько выше, чем у женщин, 

использовавших контрацептивы. 

Ключевые слова: вирус папилломы человека, распространенность, диагностика. 
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 Resume

A survey of 5644 women living in Tashkent was conducted for the presence of 14 genotypes (16,

18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68) of high oncogenic risk HPV. HPV of all 14 genotypes 

were detected in 8.8% of women. Among all genotypes, HPV type 16 dominated (25.1%). A trend 

towards an increase in the level of HPV prevalence was formulated, which determines the timing of 

the sexual life of the examined women. No reliable signals of the HPV cycle depending on the use of 

contraceptives and their type (including condoms) have been identified. Only in women who did not 

use contraceptives, the frequency of HPV detection was slightly higher than in women who used 

contraceptives. 

Key words: human papillomavirus, prevalence, diagnosis. 
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 Rezyume

Toshkent shahrida yashovchi 5644 nafar ayol o‘rtasida yuqori onkogen xavfli HPV ning 14

genotipi (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68) mavjudligi bo‘yicha so‘rov o‘tkazildi. 

Barcha 14 genotipdagi HPV ayollarning 8,8% aniqlangan. Barcha genotiplar orasida HPV 16 turi 

ustunlik qildi (25,1%). Tekshirilayotgan ayollarning jinsiy hayotining ko'payishi bilan HPV 

infektsiyasi darajasining oshishi tendentsiyasi aniqlandi. Kontratseptiv vositalardan foydalanishga 

va ularning turiga (shu jumladan prezervativ) qarab HPVni aniqlash chastotasida sezilarli farqlar 

yo'q edi. Faqat kontratseptiv vositalardan foydalanmagan ayollarda HPVni aniqlash chastotasi 

kontratseptiv vositalardan foydalangan ayollarga qaraganda bir oz yuqori bo'lgan. 

Kalit so'zlar: inson papillomavirusi, tarqalishi, tashxisi. 

Актуальность 

   оследние годы отмечается повышение распространения вируса папилломы человека (ВПЧ),

    особенно у женщин. Особое внимание к этой проблеме привлечено тем, что этот вирус 

является наиболее частой причиной   злокачественных новообразований у женщин, особенно 

рака шейки матки (РШМ) [1, 2, 4, 5].  В настоящее время, рак шейки матки занимает второе место 

среди злокачественных новообразований репродуктивной системы у женщин как во всем мире, 

так и в Узбекистане. Ежегодно в мире выявляют более 600 тысяч новых случаев заболевания и 

342 000 случая смерти от него.  [3, 9]. Ежегодно РШМ диагностируется у 1660 женщин 

Узбекистана. В структуре онкологической заболеваемости рак шейки матки занимает 2-е место 

после рака молочной железы. Каждый год от РШМ погибает почти 600 женщин [6, 7, 8]. 

Представляет научный и практический интерес изучение уровня и закономерностей 

распространенности ВПЧ в Узбекистане у женщин фертильного возраста. 

Цель исследования: определение уровня инфицированности ВПЧ женщин, на примере г. 

Ташкента и выявление факторов риска. 

Материал и методы 

На условиях добровольности и анонимности, было обследовано 5644 женщин в возрасте 25-

59 года, проживающие в г. Ташкенте, Юнусабадского района. У женщин, согласившихся на 

обследование проводился опрос на наличие в анамнезе вероятных факторов, способных влиять 

на уровень распространения ВПЧ.  Затем у всех женщин проводился забор цервикальных мазков. 

Мазки доставляли в референс-лабораторию Научно-исследовательского института вирусологии 

Республиканского специализированного научно-практического медицинского центра 

эпидемиологии, микробиологии, инфекционных и паразитарных заболеваний Министерства 

здравоохранения Республики Узбекистан. Мазки исследовали на наличие генетических 

маркеров вируса папилломы человека (ВПЧ) методом полимеразной цепной реакции (ПЦР) с 

применением тест системы “АмлиСенс” “ДНК Сорб АМ” (Россия). В процессе исследования 

определяли наличие в мазках 14 типов ВПЧ (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68) 

высокого онкогенного риска.   

П
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Результат и обсуждения 
Всего было обследовано 5644 женщин. У 8,8±0,4% женщин были выявлены генетические 

маркеры инфицирования ВПЧ (Табл.1). Достоверной разницы инфицирования женщин разных 

возрастных групп выявлено не было (р˃0,5). 

Таблица 1 

Частота выявления ВПЧ у женщин разных возрастных групп 

Возрастная группа Обследовано 

женщин 

Выявлено с ВПЧ % 

1 25-34 г. 1152 109 9,5±0,9 

2 35-44 л.  3070  262  8,5±0,5 

4 45 л. и старше  1422 125 8,8±0,8 

Итого 5644 496 8,8±0,4 

У 496 инфицированных ВПЧ, в сумме было выявлено 642 штамма 14 типов ВПЧ. В среднем 

это составило по 1,3 штамма разных типов ВПЧ на 1 инфицированную женщину.  Анализ 

генотипов выявленных штаммов ВПЧ, показал, что из всех женщин, у которых были 

обнаружены ВПЧ, у 61,1% было выявлено по 1 генотипу вируса (Табл. 2.).  

Таблица 2 

Частота выявления моно и сочетанных типов ВПЧ 

Выявлено с 

ВПЧ+ 

Количество выявленных сочетаний типов ВПЧ 

1 2 3 4  7 

642 392 79 19 7  1 

100,0% 61,1% 12,3% 3,0% 1,1%  0,2% 

А у остальных 38,9% было выявлено сочетанное инфицирование несколькими типами ВПЧ 

(от 2 до 7). Это свидетельствует о том, что в условиях многообразия циркулирующих типов ВПЧ, 

высока вероятность повторных заражений другими типами вирусов. 

Анализ удельного веса выявленных циркулирующих типов ВПЧ показал их неравномерность 

(Рис.1). 

 Рис. 1. Спектр и частота генотипов ВПЧ, выявленных у женщин 

Практически у всех женщин, инфицированных ВПЧ, были обнаружены все 14 генотипов (16, 

18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68), относящихся к генотипам высокого онкогенного 

риска [4, 8]. Среди них доминировал (р<0,001) генотип ВПЧ 16 (25,1±0,6%). Вирусы со средним 

уровнем распространения (ВПЧ 18, 31, 39, 51, 52, 56 и 68 генотипов) составили в сумме 

51,4±0,7%. Вирусы относительно низкого уровня распространения (ВПЧ 33, 35, 45, 58, 59 и 66 

генотипов) составили в сумме 23,5±0,6 %. 
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По результатам опроса женщин, согласившихся участвовать в опросе и данным их 

лабораторного обследования, устанавливали наличие связи некоторых факторов с уровнем 

распространенности ВПЧ. 

Таблица 3 

Стаж половой жизни и частота выявления ВПЧ 

Срок половой жизни Обследовано женщин Из них ВПЧ+ % 

От 1г. до 10 лет 611  48 7,9±1,1 

От 11 до 20 лет 2836 246 8,7±0,5 

От 21до 30 л.  1963 177 9,0±0,6 

  31 г. и выше  234  25 10,7± 2,0 

Всего 5644 496 8,8±0,4 

При сравнительном анализе срока половой жизни женщин и частоты выявления ВПЧ была 

выявлена тенденция повышения уровня пораженности ВПЧ, с увеличением срока половой жизни 

обследованных женщин (Табл.3.).    

При исследования семейного образа жизни женщин и результатов их обследования 

достоверных была выявлена тенденция более высокого уровня инфицированности ВПЧ, женщин 

в разводе и женщин, сожительствующих с мужчинами (Табл.4.).    

Таблица 4 

Семейное положение и частота выявления ВПЧ 

Семейный статус Обследовано женщин Из них ВПЧ+ % 

Не замужем  28  2 7,1±4,9 

Замужем  5192 444  8,6±0,4 

Сожительствует  149 16 11,7±2,6 

В разводе 275 34 12,4±2,0 

Всего 5644 496 8,8±0,4 

Возможно это связано с тем, что у этой категории женщин могло быть больше половых партнеров. 

Проводился анализ возможности влияния фактора применения контрацептивов и их видов на 

уровень распространенности ВПЧ у женщин (Табл.5). 

Таблица 5. 

Применение контрацептивов и частота выявления ВПЧ 

Использование контрацептивов Обследовано 

женщин 

Из них ВПЧ+ % 

Нет 3126  289 9,3±0,5 

Д
а 

Внутриматочные  1486 118 7,9±0,7 

Презервативы 764  66 8,6±1,0 

Гормональные 268 23 8,6±1,7 

Всего 5644 496 8,8±0,4 

Однако достоверных различий (р˃0,5) частоты выявления ВПЧ ни в зависимости от их 

применения, ни от их вида, выявлено не было. Только у женщин, использовавших гормональные 

контрацептивы, частота обнаружений ВПЧ была выше (р<0,5), чем у женщин, вообще не 

использовавших контрацептивы или использовавших внутриматочные контрацептивы.  

Обсуждение 
Выявление маркеров ВПЧ у 8,8% женщин фертильного возраста достоверно показал, что 

Узбекистан относится к странам с умеренным уровнем распространения ВПЧ [8]. Наиболее высокий 

уровень инфицирования (9,5%) был выявлен у самой молодой категории женщин 25-34 года, то есть 

в первые годы начала половой жизни. 

При обследовании женщин, был выявлен весь спектр из 14 генотипов ВПЧ высокого онкогенного 

риска, представленный в использованной диагностической тест-системе. При таком многообразии 

циркулирующих в регионе генотипов ВПЧ, у каждой 3-й женщины было выявлено инфицирование 

не одним, а сразу несколькими (2-7) генотипами ВПЧ. Из всех генотипов явно доминировал 16 

генотип. Применяемые 2-х валентные вакцины содержат антигены наиболее распространенных во 

многих странах 16 и 18 генотипов. В Узбекистане, среднем удельный вес 16 и 18 генотипов, среди 

всех выявленных ВПЧ составил 30,4%, что достаточно много. Но, 69,6% составили остальные 12 
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генотипов ВПЧ. Это является основанием для рассмотрения вопроса применения вакцин с более 

высокой валентностью. 

Результаты сравнительного анализа сроков половой жизни женщин и частоты выявления ВПЧ, 

показали, что заражение женщин начинается уже с началом половой жизни, и возрастает с 

увеличением продолжительности половых отношений. 

Сам статус семейной жизни, вероятно, не является показателем влияния на распространенность 

ВПЧ, поскольку не отражает вариантов половых отношений опрошенных женщин. Вероятно, 

женщины, находящиеся в состояния развода или сожительствующие с мужчинами без брака, могут 

иметь больше половых связей, по сравнению с замужними и еще не замужними женщинами, что 

повлияло на некоторую разницу в уровне инфицирования ВПЧ этих категорий женщин.   

Не было установлено значения половых актов без применения контрацептивов или применения 

различных видов контрацептивов в распространении ВПЧ. По результатам анализа, возможно только 

предположить, что отказ от использования контрацептивов некоторым образом мог негативно 

повлияли на частоту инфицированию ВПЧ. 

Выводы 
1. По уровню выявления ВПЧ среди женщин (8,8%) Узбекистан относится к странам с умеренным

уровнем распространения ВПЧ высокого онкогенного риска. 

2. Среди женщин фертильного возраста выявлена циркуляция 14 генотипов ВПЧ высокого

онкогенного риска, что в 38,9% обусловило микст заражение несколькими (2-7) генотипами ВПЧ. 

3. В этих условиях, для вакцинации населения предпочтительно применять поливалентные

вакцины против ВПЧ. 

4. Факторами, способствующими распространению ВПЧ, являются длительный период половой

жизни и половые отношения вне брака. 
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