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 Резюме

Для определения характера и этиологической структуры заболеваемости гриппом и

другими ОРВИ, в постпандемический период проведен анализ еженедельной суммарной 

заболеваемости гриппом и острыми респираторными инфекциями в сезон 2023-2024 гг. в г. 

Ташкенте и выборочно обследовали 140 больных методом ПЦР. Эпидемический период 

длился в течении 10 недель (41-50 недели). Наиболее высокая заболеваемость была у детей 

0-2 л. и 3-6 л. У 69,3% было подтверждено наличие острой респираторной вирусной 

инфекции. Выявили: SARS-CoV-2 – 29,6%, грипп А – 28,7%, респираторно-синцитиальный 

вирус – 23,2%, бокавирус – 11,1%, аденовирус – 7,4%. 

Ключевые слова: SARS-CoV-2, грипп, респираторно-синцитиальный вирус, бокавирус, 

аденовирус, эпидемиология, этиология. 

TOSHKENT SHAHRIDA 2023-2024 YILLARDA BIRINCHI PANDEMIYADAN KEYINGI 

GRIPP VA O‘RI MAVSUMINING TAVSIFI 
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Respublika ixtisoslashtirilgan epidemiologiya, mikrobiologiya, yuqumli va parazitar kasalliklar 

ilmiy-amaliy tibbiyot markazining Virusologiya ilmiy-tadqiqot instituti, O‘zbekiston, Toshkent, 

Yangishahar ko‘chasi, 7A. Telefon: (998-71) 231-18-52. E-mail: rivuzb@gmail.com 

 Rezyume

Gripp va boshqa o‘tkir respirator virusli infeksiyalar bilan kasallanishning tabiati va etiologik

tuzilishini aniqlash maqsadida pandemiyadan keyingi davrda Toshkent shahrida 2023-2024 yillar 

mavsumida gripp va o‘tkir respiratorli infeksiyalar bilan kasallanishning haftalik umumiy 

ko‘rsatkichining tahlili o‘tkazildi va 140 nafar bemor tanlab olindi hamda PZR usuli yordamida 

tekshirildi. Epidemik davr 10 hafta (41-50 haftalar) davom etdi. Eng yuqori kasallanish 0-2 yoshli 

va 3-6 yoshli bolalarda kuzatildi. 69,3% holatlarda oʻtkir respirator virusli infeksiya mavjudligi 

tasdiqlandi. SARS-CoV-2 - 29,6%, A grippi - 28,7%, respirator sinsitial virus - 23,2%, bokavirus - 

11,1%, adenovirus - 7,4% holatlarda aniqlandi. 

Kalit so‘zlar: SARS-CoV-2, gripp, respirator-sintsitial virus, bokavirus, adenovirus, 

epidemiologiya, etiologiya. 
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 Resume

To determine the nature and etiological structure of the morbidity of influenza and other acute

respiratory infections in the postpandemic period, the weekly total morbidity of influenza and acute 

respiratory infections in the season 2023-2024 in Tashkent city was analyzed and 140 patients were 

selectively examined by PCR method. The epidemic period lasted for 10 weeks (41-50 weeks). The 

highest incidence was in children 0-2 years and 3-6 years. Acute respiratory viral infection was 

confirmed in 69.3%. SARS-CoV-2 was detected in 29.6%, influenza A in 28.7%, respiratory 

syncytial virus in 23.2%, bocavirus in 11.1%, and adenovirus in 7.4%. 

Key words: SARS-CoV-2, influenza, respiratory syncytial virus, bocavirus, adenovirus, 

epidemiology, etiology. 

Актуальность 

мае 2023 года завершилась чрезвычайной ситуацией международного значения  вызванная

   пандемией COVID-19 [1]. В период с 2020 г. по 2023 г., на фоне пандемии COVID-19 

отмечалось значительное снижение заболеваемости гриппом и другими острыми 

респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ) [2, 3]. Согласно данным мониторинга ВОЗ, 

заболеваемость COVID-19 значительно сократилась, но генетические варианты вируса SARS-

CoV-2 продолжали циркулировать. Согласно прогнозу ВОЗ, случаи заболевания COVID-19 

могут продолжаться неопределенно долго [1]. Поэтому представляет научный и практический 

интерес эпидемиологическая характеристика и этиологическая структура заболеваемости 

гриппом и другими ОРВИ в постпандемический период и определение стратегии проведения 

профилактических мероприятий. 

Целью исследования было определение характера и этиологической структуры 

заболеваемости гриппом и другими ОРВИ в мегаполисе, в постпандемический сезон. 

Материал и методы 

Проведен анализ суммарной заболеваемости гриппом и острыми респираторными 

инфекциями (ОРИ) в г. Ташкенте, в период с 35 недели 2023 г. по 6 неделю 2024 г. в 

интенсивных показателях на 100 тыс. населения. Проводился сравнительный анализ 

заболеваемости гриппом, ОРИ, острой пневмонией (ОП), тяжелыми острыми респираторными 

инфекциями (ТОРИ) по г. Ташкенту в разрезе возрастных групп населения: 0-2 г., 3-6 л., 7-14 

л., 15 л. и старше. Для качественной оценки уровня заболеваемости использовали 

эпидемические пороги [4]. По уровню заболеваемости гриппом и ОРИ, в соотношении с 

эпидемическим порогом, оценивали эпидемическую обстановку. По уровню заболеваемости 

ОП и ТОРИ, косвенно оценивали патогенность циркулирующих возбудителей и наиболее 

поражаемые возрастные группы. В период эпидемического подъема заболеваемости было 

проведено обследование носоглоточных мазков 140 больных с симптомами острого 

респираторного заболевания, отобранных методом случайной выборки, в первые 2-3 дня с 

начала заболевания. Назофарингеальные мазки исследовали методом ПЦР на наличие 

РНК/ДНК 10 разновидностей респираторных вирусов (SARS-CoV-2, грипп рода А, грипп рода 

В
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В, аденовирус, бокавирус, коронавирус сезонный человеческий, метапневмовирус, вирус 

парагриппа, риновирус и респираторно-синцитиальный вирус). Для выявления РНК SARS-

CoV-2 использовали набор «ROSSAmed COVID-19 RT-PCR» (ROSSA, Узбекистан). РНК 

вирусов гриппа А (ГА) и гриппа В (ГВ), определяли с использованием набора 

«АмплиСенс®Influenza virus A/B-FL» (Россия). РНК респираторно-синцитиального вируса 

(РСВ), метапневмовируса (МПВ), парагриппа (ПГ), коронавирусов (КВ), риновирусов (РВ), 

ДНК аденовирусов (АВ) и бокавируса (БВ), определяли с использованием набора 

«АмплиСенс®ОРВИ-скрин-FL» (Россия). 

Результат и обсуждение 

 Эпидемический подъем заболеваемости в сезон 2023-2024 гг., по сравнению с 

допандемическим периодом, начался необычно рано, не в декабре, а в ноябре [5, 6].   

Рис.1. Динамика заболеваемости гриппом и ОРИ в сезон 2023-2024 гг. (и.п. на 100 

тыс.нас.) 

Уже на 41 неделе было отмечено превышение эпидемического порога на 4,6% (рис.1). 

Эпидемический период продолжался в течении 10 недель (до 50 недели). Пик заболеваемости 

был отмечен на 47 неделе, когда уровень заболеваемости достиг 558,5 на 100 тыс. населения. 

Завершение эпидемического периода совпало с началом школьных каникул и началом 

новогодних праздников. Заболеваемость гриппом и ОРИ, ОП, ТОРИ по возрастным группам за 

10 недель эпидемического периода сезона 2023-2024 гг. представлена в таблице 1. В 

эпидемический период наиболее высокий уровень заболеваемости гриппом и ОРИ был отмечен 

среди детей 0-2 л. и 3-6 л., который в 1,8 – 10,9 раз превышал уровень заболеваемости в более 

старших возрастных группах (р<0,001). 

Таблица 1 

Заболеваемость гриппом и ОРИ, ОП, ТОРИ в эпидемический период сезона 2023-2024 

гг. по г.Ташкенту (инт. показатель на 100 тыс. населения) 

Нозология Возрастные группы р 

0-2 г. 3-6 л. 7-14 л. 15 лет и 

старше 

Грипп+ОРИ 19379,9±96,2 12789,0±75,1 7191,4±38,7 1786,4±8,8 <0,001 

ОП 5799,9±56,9 1123,7±23,7 146,5±5,7 48,8±1,5 <0,001 

ТОРИ 107,7±8,0 47,0±4,9 17,1±2,0 4,6±0,5 <0,001 

Кроме высокого уровня заболеваемости, дети дошкольного возраста (0-2 г. и 3-6 л.) 

оказались контингентом наиболее высокого риска заболевания ОП (наиболее частое 
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осложнение течения респираторных инфекций) и формирования тяжелых клинических форм 

течения заболевания (ТОРИ), нуждающихся в госпитализации в специализированные 

отделения интенсивной терапии.  

Для определения этиологической вирусной структуры заболеваемости в эпидемический 

период обследовали 140 больных. Результаты исследования представлены в таблице 2.   

Таблица 2 

Этиологическая структура заболеваемости ОРВИ в эпидемический период сезона 2023-

2034 гг. по г.Ташкенту 

Выявлено 

вирусов 

Из них 

SARS-CoV-2 Грипп А РСВ БВ АВ 

Абс.ч. 108 32 31 25 12 8 

% 100,0 29,6±4,4 28,7±4,4 23,2±4,1 11,1±3,0 7,4±2,5 

Из 140 обследованных больных, у 97 (69,3±3,9%) было подтверждено наличие острой 

респираторной вирусной инфекции. Из 10 исследуемых разновидностей вирусов, были 

выявлены РНК/ДНК 108 вирусов 5 разновидностей: SARS-CoV-2, грипп рода А, аденовирус, 

бокавирус, респираторно-синцитиальный вирус. У 86 больных (88,7±3,2) была выявлена 

моноинфекция, а у 11 больных (11,3±3,2%) выявили микст-инфекцию с двумя возбудителями. 

У 3 больных выявили ГА+РСВ, у 2 больных - ГА+АВ, у 4 больных - БВ+РСВ и у 2 больных - 

АВ+РСВ. 

Сезон 2023-2024 гг. первый, после завершения пандемии COVID-19, вызванной появлением 

нового коронавируса SARS-CoV-2. Заболеваемость и смертность COVID-19 значительно 

снизились, что позволило признать ситуацию с COVID-19 не являющейся чрезвычайной и не 

представляющей международного значения [1]. Однако, сам вирус SARS-CoV-2, за 3 года 

подвергнувшийся неоднократным мутациям, не исчез, а продолжает циркулировать во многих 

странах [1, 7] уже как человеческий сезонный респираторный вирус.  Характерно, что и в 

нашем исследовании, из всех циркулирующих в эпидемический период респираторных 

вирусов, наиболее часто выявляли SARS-CoV-2 (29,6±4,4%). Это свидетельствует о его 

сохранившемся эпидемическом потенциале. 

Практически с такой же частотой как SARS-CoV-2, выявляли вирус гриппа рода А 

(28,7±4,4%), а также респираторно-синцитиальный вирус (23,2±4,1). Не было выявлено 

достоверной разницы (р˃0,5) в частоте их выявления. Суммарная частота циркуляции этих трех 

вирусов составила 81,5% и превосходила частоту циркуляции остальных вирусов (бокавирус - 

11,1±3,0% и аденовирус - 7,4±2,5) в 4,4 раза. Следовательно, ранний эпидемический подъем 

заболеваемости в сезон 2023-2024 гг. был обусловлен сочетанной циркуляцией вирусов SARS-

CoV-2, гриппа рода А и респираторно-синцитиального вируса. Учитывая, что против этих 

вирусных инфекций имеются доступные средства специфической профилактики, 

целесообразна разработка целевой программы по комплексной предсезонной вакцинации 

контингентов высокого риска заболевания [8, 9, 10].  

Заключение 

В первом постпандемическом сезоне 2023-2024 гг., наблюдали раннее начало 

эпидемического подъема заболеваемости, обусловленного сочетанной циркуляцией вирусов 

SARS-CoV-2, гриппа рода А и респираторно-синцитиального вируса.  Многообразие 

циркулирующих вирусов обусловило высокий уровень микст-инфекций. Эпидемический 

период продолжался в течении 10 недель (41-50 недели), с пиком заболеваемости на 47 неделе. 

Контингентом высокого риска заболевания и развития осложнений, оказались дети 

дошкольного возраста. Для предотвращения эпидемических подъемов заболеваемости острыми 

респираторными инфекциями и предупреждения развития осложнений целесообразно 

проведения предсезонной расширенной комплексной иммунизации контингентов высокого 

риска заболевания и развития осложнений.  
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