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v’ Pestome

AHopeKcua-Kaxekcusa CUHOPOMUHU 10302 KeAMYpPysuu OMUINAP MYIbmMU@aKmopiu omuiiap
Xucobnanud, mana 6asnu, CKiem MYWAKIApUH 64 €2 MyKUManiapu MuKOOPUHU KAMAUUWIUHUHZ
ycub obopumu 6unan ugooananaou. Q8KAMAAHUWHUNZ OY3UNUMU OPZAHUSUMOA MEMODOIUIUM
JHcapaéHunz oucoanancuza, OKCun 6a IHEPIUA AIMAWIUHYBUHUHZ Oy3unuwiuza oaud kenaou. by
HCAPAEH OP2AHUZUMOA YMYMUIL XO01AMU EMOHIAUIYGUHUNZ YCUO Oopumiu KyPUHUMHOA HAMOEH
oynaou. OHKO0102UK KACANNUKIAPOA AHOPEKCUA-KAXEKCUA CUHOPOMU KeImupué yuxapysuu
OMUNNAPUOGH KAMUI HA3ap 0eMOPAGPHUHZ AWLOGYAHIUSUHU 64 Xaém cudamunu 00X01064u
MYXUM OMUTL OYAUO XUCOOIAHAOU.

Kanum cyznap: mapkanzan cym 6e3u capamonu, GHOPEKCUA-KAXEKCUA CUHOPOMU, RATIUAMUE

époam.
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v Pestome

Dakmopbl, npueoOAWUe K 6O3HUKHOGEHUIO CUHOPOMA AHOPEKCUU-KAXEKCUU, CUUMAiomcs
MHO20(DAKMOPHBIMU U 6LIPANCAIONMCA 6 HAPACMAIOU(EM CHUNCCHUU MACCbL Mead, yMeHbUeHUl
Mblueunoill u yeupoeoii mkanu. Paccmpoiicmea nuwesozo nosedenus npueodam K oucoanamcy
0OMEHHBIX NPOUECCOE € MOeM OPzanHuMe, HAPYUWIEHUIO De/IK06020 U IHEPZeMUUecKozo0 odMenda.
Omom npoyecc npoaensemca € ude HAPACMAIOWLE20 YXYOWIEHUA 00WLez0 COCMOAHUA MOe20
opeanuzma. U3 (paxmopos, 6vi3vléaiomiux CUHOPOM AHOPEKCUU-KAXEKCUU NPU OHKON0ZUHECKUX
3a001€6aHUAX, CMPO2O 2080pA, IMO GANCHOLL (AKMOP, ONPEOCAIOUWUIL GbIICUCAEMOCHL U
Kauecmeo JHcu3Hu nayueHmos.

Kniouesvie cnoea: Ouppysnviit pax monounoii xnceneszvi, CUHOPOM GHOPEKCUU-KAXEKCUU,
nanIUAMUEHAA NOMOW,b.
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THE IMPORTANCE OF PALLIATIVE CARE FOR ANOREXIA-CACHEXIA SYNDROME IN
ADVANCED BREAST CANCER
(Literature review)
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v Resume

The factors leading to the occurrence of anorexia-cachexia syndrome are considered multifactorial
and are expressed in an increasing decrease in body weight, a decrease in muscle and adipose tissue.
Eating disorders lead to an imbalance of metabolic processes in my body, a violation of protein and
energy metabolism. This process manifests itself in the form of an increasing deterioration in the
general condition of my body. Of the factors that cause anorexia-cachexia syndrome in cancer, strictly
speaking, it is an important factor determining the survival and quality of life of patients.

Keywords: diffuse breast cancer, anorexia-cachexia syndrome, palliative care.

Honzapoauru

yHE OViinJa capaToH KaCaUTUTHHHWHT aHUKJIAHUII KypcaTruwiapu 2022 Wuil MUCOIHMIA OJaIuraH

oyicak (Kaxon Cornukcu Cakianl TamkwiIoTH MabiymoTiap 2022 i#wm) 1 dwima 20 MHIIITHOHTA
SKWH CapaTOH KacaJUINTU AaHUKJIaHAAW. AHHUKJIAaraH OeMOpPIapHHHT KacaJUIMK JIOKAIM3aIMsiAcH Oyida
onaaurad Oyncak ymka capatoHH 2.5 MWUTHOH (kaMu KacaymanuiiHuHT 12.4%), cyT Oe3u capatonu 2.3
MWUIOH (KaMu KacayutaHUIIHUHT 11.6%). ﬁS’/FOH W4aK capaToHu 1.9 MWITHMOH ()kaMU KacajsIaHUIIHUHT
9.6%), mpoctaTta 6e3u capaToHH 1.5 MIUIMOH (KaMu KacaiutaHUIITHUHT 7.3%), omKo30H capatoHu 970
MUHT (kaMH KacayUlaHWIIHUHT 4.3%) HHM Tamkwi 3Taad. | dunma capatoHaaH yimum kypcarrudu 9.7
MIUTMOHHU Tawmkwi 3tanu. Ulynnan ynka caparonn 1.8 mwmmmon (18.7%), ityron muak capatonu 900
MuHr (9.3%), sxurap capatoru 760 muHT (7.8%), cyT 6e3u caparonn 670 muHT (6.9%), OIIKO30H capaToHU
660 MuHT (6.8%) Hu Tamkmi dtaau [2,11]. PecnyGnukana 2024 iiwn 1 saBap xonmaruaa xamu 125 692
Hadap, Kamkanapé Bunostuna 2024 iun 1 suBap xomatuga 11 032 Hadap Oemop capaToH KacayUIUTd
Ownan Hazopatuaa Typaau. Pecryonukama 2023 imn maBomuna oupnamun 27 044 Hadap 6emop capaToH
KacaJuluru OwiiaH pyiixatra onuHrad. Kamkanmapé xkamm 2318 Hadap capaToH KacaJUIMTH aHWKJIAHTaH.
PecmyOnukana capaToH KacalTuTy ab3odiap Oyiinya yupamura kapabd onaaurad Oyicak cyT 6e3u capaToHU
Ooupunun ypuHna typagu. Pecybnmkana 2023 fimnma 4507 wadap (16,7%), Kamkanapé Bumositima 365
Hadap (15,7%) cyt Ge3u caparonu anuknanras [5,8].

Cyt 6e3u CapaTOHMHHUHI aHHKJIAHTaH OOCKHWIapura Kapad 5 WWIIIMK SIIOBYAHIMK KYpCAaTTUYHHH
onaaurad Oyncak I 6ockuyna ankyanranaa smoBdanHiuk 84%-100% raua, 11 6ockuuma anukianca 65%-
80% rauga, 111 6ockuuna anmknanca 45%-50% raga, IV 6ocknuna anukiaanca 15%-20% raya sKaHaIurdHu
KaxoH anabuérnapuaa kypummmuz mymxys (ESMO, 2009) [1,7].

Bunositna aHuKaHran caparoH kacautiruauHr 60 gowsuau keunkkad (I11-IV 6ockuumarn) Gemopap
TamKuI 3THO kemMmokaa. CapatoHnaH yiauMm Kypcatruum Buiostaa 2023 i xonatuaa 30.7%. (PHO Ba
PUATM K/db aunr 2023 #mmmk XucoOOTHAaH. )

CapaTOHHUHT KeUHKKaH 0OCKUY/a aHUKJIAHHIIH, OeMopiiapia MyoJiakaiap COHU Ba TaBOMUITUTHHUHT
optummra oiau0 kemagu. ByHWHT OkmOatmma OeMopaa Typimd XWJ acopaTiap ro3ara Kenagh. Yoy
acopatriapaan OMpH aHOPEKCHS-KaXEKCHsI CHHAPOMUINP. ACOPATHUHT I03ara KeIHIIH OeMopra CTaHmapT
MyoOJTaXKaJlapHH 3 BaKTHIA YTKa3WIMIIUra xanaia Oepagau. bemop 6eMopHUHT Xa€T cudaTura xam caiabduit
Tabcup Kypcaramu [4,9,14].

AHOpEKCHSA-KaXeKCHs CHUHAPOMHHI 03ara KEATYpyBYM OMHIUIAD MYJIbTH(AKTOPIN OMIILIIAp
xucoOmannO, TaHa Ba3HH, CKJIET MYyIIAKIapWH Ba &F TYKUMaJapH MHKIOPHHM KaMalWIIMHUHT Ycub
Oopumm OwnaH udonananaan. OBKATIAHUITHUHT OY3WINIIN OPTaHM3MMIa METOOOJHM3HM >Kapa&HHUHT
JqucOanaHcura, OKCHJI Ba SHEPTUs AIMAIIMHYBHHUHT Oy3miumura onub kenamu. By skapa€n opranmsnmuaa
yMyMHH XoJaTh EMOHJIANIYBHHMHT Ycu® Oopummm KypuHHIIMIAa HaMoEH Oynaan. OHKOJOTHK
KacaJUTMKJIapAa aHOPEKCUS-KaXeKCHs CHHIPOMH KENTUpUO YMKapyBUM OMWLIApHAaH KaTbUi Hazap
OEeMOpITapHUHT SMIOBYAHIMTHHU Ba Xa&T CU(paTHHU OOXOJIOBYN MyXHM OMUII OYub xucodmanamm [2,6,11].
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AHOpEKCHA-KaXeKCHs CHHIPOMHHUHI TapKaJTaH CyT O€3H capaTOHJIapuaa ydpam kypcatrudud 36%
TAIIKAT ATAIIH.

AHOpeKcHsA-KaxeKCcHUs CUHAPOMU acopaTiapu:

-beMopnapHUHT (U3MK Ba ICUXOJIOTHK CTAaTyCUAA Y3rapuilmiap Ky3aTUIaiau.

-CapoToHTa Kaplii KypalryBul MyoJIaKaJapHUHT KaOyl KIWIHIIHAa KHHUHYITHKIApra MyoMMoJapra
0JIU0 KeJaau.

-Xaér cudartuHuHr EMoHIaNTyBura cabad 6ymaau.

-beMopnapHUHT SMIOBYAHIKK KYpCcaTrUYIapy Macasiu.

OHKOJIOTHK KacaJUTMKIapHUHT xap 20 TagaH 4 TacH aHOPEKUCHA-KOXEKCHUS CHHIPOMHUIaH BadhOT STAIH.
CHHpAPOMHHHT 6axoamia HIUIATUITYBYH MyXyM Kypcarrud 0y kaxekcusaup [5,7].

Kaxekcust napaxanap:

1-mapaxa. Ilpexoxekcus-TaHa BasHHHUHT Ooxupru 6 od naBommma 5% rada Kamalumu. (Maxcyc
nueTanap OyHIaH MyCTacHO). AHOPEKCHK Ba METOOOJIMK Y3rapuIiap.

2-napaxka. Kaxexcus-Tana BasHUHUHT OXHprH 6 oif maBommaa 5% maH kyn kamaiinimu. TaHa BasHH
KaMalMIIMHUAT JaBpuii ycuO Gopwmmu 2%, Tana BasHu uHaekcu 20kr/mM? man mact. Cucremanu
SJUTAFJIAHUI JKapaSHIapUHUHT KYMaluiy. AHapeKcHs CUAPOMHHHMHT Ky4yailn® OOpuIlM Ba OBKATJIAHMIITA
Oynran TanaOHUHT KaMaHHIIH.

3-napaxa. Pedpakrep kaxekcus-Kaxekcus KYpcaTTHUMHUHT SKKOJI KaTaboyie3uMaa HaMOEH OYITUIIM.
CapaToHra Kapmm MyoJaxajlapHu camapagopauruaun kamavunmm. ECOG 3-4 mx.  SmoB4yaHiuk
kypcarruyu 3 oifnan kamaitumm [3, 11].

TexmupyB ycyiapu.

AHOpEKCHA-KaXeKCHs CUHAPOMUHUHT  Oenrwiapu. Acocwid Oenrmiap, KaHCHKH  OHKOJIOTHK
KacaJUIMKJIap/ia KaXEeKCUSHUHT PUBOXKIAHUO OopaéTraHiauruHu kypcatud OepyBumiap. A) Tana mymiak
MaccallapiHUHT Kamainmu. b) AHopekcus. B) Te3 TVitum XucCHHHUHT Maio OYIUININ Ba WINTAXaCH3IHUK.
C) Te3 wapyan [13,15].

XoaTHU Oaxojamt:

AHopekcus: 0axoNallHUHT acocuid oMuIuTapuad oupu 6Ynmu6 xucobmanaan. OBKATIaHUII XKMUHUHT
KaMainmwy, TaM OWIMINHUHT OYy3WIHMIIN, MeNa-U4ak TH3UMHAAa MOTOPHKAHUHT IMAaCalWINd, KYHTHI
alfHUIIM, KaWT KWIMII, Te3 TYHUO KOJMII XHCCH, KOpWUH AaMm Oynumm B.X.K. Kymummua Oaxonarmra:
CTOMATUTJIAPHUHI Maijgo OynummM, xaHcupaml, OfFpuK. OBKAT XaKMHHU Ha3opaT KWIHUIL, acocaH
KaJyutopusra 60i OKCHILTH MaXCyJIoTIap HCTEMOIAHH.

KaraGomusum:  rumepkaTaboinM3uM — KYOD — XOJJIapAa  capaToH — XyxXalpajmapuna — KedaérraH
THNEPMETa00IM3UM KapaéHUHU ommpany. CHucTeMany SULTHFJIAHUII skapaéHinapu opraad. dakaTruHa
katabomne3nM >xapa¢Hu opraHmuMAa C-peakTUB OKCHWI KYpCaTKHWIAPH OIIMAacHaH Kydainubd Oopwuimm
myMKyH. Cabab KacaJulMK MporepacCHsICH Ba XUMHOTEPAIHs MyollaxKaapu xucoouaau [12, 14].

Omux Ba ncuxonoruk crarycaapu: ECOG Ba Kapuosckn mxkanmamapu, EORTC QLQ C-30
caBoJTHOMaJapu OwiiaH OaxoiaHamu. by XonatiaapHu Oaxojail yayH OMp HedTa OEMOPHHUHT (PH3MKaBHH Ba
MICUXOJIOTUK XOJIaTH, OBKATIAHUIIN Ba TaHAa BA3HIMHWHT KAaMaHUIIH YpraHuiaau.

YMmymuii kypuk: Tanazaru Imumra, Tepud Typropjiaurura, TaHajard KypyKJIallWInra, TUIJaru
Kapaluiapra, CTOMaTHTIapra, TaHa Ba3HUra (OpTUKYA Ba3UH TPYyIIa PUCK XUCOOIaHA1) 3bTHOOP KapaTuil
Ba MIMKOH KaJlap TMHOMOMETPUSHI 0axoiamn Kepak Oymamm.

Jlabopatop k¥ypcarruunap: JIeHKOUUT, SPUTPOLUT, TEMOTIOOHMH, TpoMmOoImT, C-peakTHB OKCHI,
TJIF0K03a, MOYCBHHA, KpeaTHHUH, ymymuit ommpyoun, AJIT, ACT. IL-6, cTnl [4,7,13].

Iy kyHra Kagap AHOpeKCHsI-KaXeKCHsI CHHAPOMHHH OHKOJOTHK KacaJUITHKJIApAa 0aX0JalIHuHT
aHMK TaBCHSJIAPH Ba TALIXMCOT AJITOPeTUMH HILIA0 YMKHIMAraH.

gaBonam

AHOpEKCHA-KaxeKCHs CHHIPOMUHH OHKOJIOTUK KacaJUTMKIapa JaBojaml Oup HeuTa OMHILIapra OOFIIHK
XONa aMaira OLIMpHIaay, KailCHKM capaToHra Kaplik YTKasunaéTraH MyoJaxkajap acopatriapH,
AHOPEKCHSI, OFPUK CHHIPOMH, CTOMATHUT, JHapes, KAUT KUIUII, KYHITI aifHAIIN, YMYMUH TaHA Ba3HUHHUHT
KaMaiWIy, TaHa MyIIAKIapy XaXKMHHUHT KaMain6 Oopummm Ba X.K.3. Myonaxkanap acocuaa AHOPEKCHSI-
KaxeKChs CHHAPOMHIA TaHAa Ba3HWHHHI Ba CKJIET MYyIIAKIAPUHT KaMalu® Oopuiid >kapaéHHHU
CEeKMHJIALITUPHILTA KapaTuiarad omuiap éraau [2,10].

Kaxekcusinan onnuHry sxapaéuna amanra ommpriaguran unnrap. Ly naBpaa myonaxkanap TYFpu oo
Oopusica TaHa Ba3HU Ba CKIET MYIIAKIAPUHHM KaMaiunO OOPHIIMHU OJIHHU OJIMII MyMKYH. ByHUHT ydayH
(byHKIIOHAI Ba J1abopaTop KypcaTruwiapHHu, OeMOp CTaTYCHHH, aKTUB OBKATJIAHUII KapagHuapu (dHTepas
O3UKJIAHTHPHIIIA KaM X2XKHMJIH Ba OKCHIITa OO MaxcynoriapraaH (oWIalaHuIl, MapeHTHPaT O3yKajap
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OWiraH opraHM3MMra KyMakJAIIWII) HH, capaTOHra Kaplly MyoJjaxkajap acopamiapuHH (XMMHOTEpamwus,
oreparys, Hyp TEpaIMsICH Ba X.K.3.) Ha30paT Kuwinb Gopwuin kepak 6ymaam [5,11].

Kaxexcus puBOXXIaHTaH JaBpAa TaHa Ba3HM Ba CKJIET MYLIAKJIAPHHHM KaMAIIWIIMHU OJIMHH OJIHO
OynMaiian yyHKH jkapaéH amainra omub OyiraH Ba puUBOXIaHHO, Ycub Gopaérran 6ymanu. by naBpaa ymoy
yKapaSHIapHHUHT YcHO OOpHIIH, SHHYU TaHA Ba3HU Ba CKIIET MYIIAKJIAPUHUHT KaMalinO O0paéTraHuHu YCHUIIT
KYpcaTruwIapuHu KaMaiTupum MyMkuH 0ymaau. [ludoxop Ba Gemop onauma TypraH acocuid Bacuda xam
my Oynu6 xucobOnanamu. ByHWHr yuyH OupuH4YM HaBOaTIa AHOpEKCHSA-KaXeKCHs CHHIPOMHHHM lo3ara
KeNTUpUO YMKapaéTraH OMWIHA KaMaWTHpUII Kepak Oynaaw. beMop OBKaTIaHWINIMHHM KaTWH Hazopartra
onuI 3apyp Oyimaau (OBKATJIAHHUIIUAA KaM XQKUMJIM Ba OKCHIITa 00 MaxyJOTIapHH KYNaHTHPHII, OBKAT
X@KMHHH KaMaWTHPUO KyH TaBOMHUIa OUp Heua MapoTaba OBKATIAHHIIHK OMIKPHIL Kepak 6ynamu.) [9,13].

Jopu-napMoH OuIIaH TaBOJIAIIL

Ky taBcust sTMnanuran Myolaxanap:

-OFpUK KOJJUPYBUHIIAP.

-OKCcUIITa OO, JIGKUH KaM X )KAMIIU SHTepall HCTEMOI KITHII yayH Maxcynotaap (100-200m).

-IapeHTepalt o3yka oepyBumiap (y4 KOMIIOHSHTIIH).

-IIIOKOPTUKOWIIAp (1aBO JaBOMUMIMTH 2 XadTasaH omMaras Xoija).

-Owmera -3 cyrkanuk go3acu 1.6 nan 2.4 rp raya.

-TIPOKUHETUKIIAP.

-CIIa3MOJIUTUKIIAP.

-pepMeHTIAp.

-cllaOHuTebHHIIAP.

-antiaMetrkiaap (NKI- Ba 5-HT3-perenropiapu aHTOTOHUCTIAPH).

-renaTonpoTeKTopiap (S-aleMeTHOHUH CaKJIOBYH).

-TIapeHTepall 03yKJIAHTHPYBUMIAP, TEMUDP peTapaTiapyu TapKuOnIa KapOOKCHMAaIbT03a CaKJIOBYH.

Vpraua napaxkanar TaBCHs STHIAIUTAH JOPU JaPMOHIIAp.

-MerecTpol aneraT KyHiuk go3acu 400-800 mr raya.

-BUTaMHH Ba MUHEpaJlIap.

-TUAPA3UH CyJbdar.

TaBcus sSTUNIMalIUrad €KUM KaM MabJIyMOTIa 3ra BOCUTAJIap.

-TaTUJOMHU]I.

-HIIBC map (kaxekcus onan AaBpra UILTATITUIIN MyMKYH).

-MH(Y3HOH MyoJaxanap TIIIOKOPTUKOUIIAp OWIaH.

-Onomob6oBKamap.

-TIPOOHOTHKIIAP (KOMIDIEKC MyoJaxkanap JaBpuia MyMKYH).

AHOpeKcHsA-KOXeKCHsI CHHAPOMH 103ara KeJIraH 6eMOPJIAPHHHT MYOJ1aKaJTapHHH 0110
Gopui ymymuii anropurmu: [1,13].

Kaxekcust Ba aHOpPEKCHsI KOMOMHAIIMSACH CapaTOH aHOPEKCHICU-KaXEKCHs CHHIPOMH J1ed aTanaju.
By sxapaén cababnapu Kyda Kym Ba XuiMma-xui Oyiau0, yinapHu nepudepuk €ku Mapkasuil Kenud
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yuKUI cababnapura 0ynum MmyMKuH. Kacannmk skapa€HunaH Tallkapy, AaBojiall yCyJUTapH, alHUKCa
KUMETEpanus CHHAPOMHHHI PHBOKJIAHUIIINTA CE3MIapiIn Xucca Ky umm MyMKkuH [11,23].

Ilepudepuk cababmap aucharus Eku OMKO30H-MYAK TPAKTH (PYHKIUACHHUHT Oy3WIHIINTa OJHO
KeJagurad ycMmasnapra 6eBocuTa TabCUp KUIIHILIH, UIITaXaHH KaMalTHpagurad ycMa Kenud YuKaaural
Moamanap (MacajaH, JaKTaT, TpuUnTodaH €KW TapaTHPEOHI TOPMOHHU OMIAaH OOFJIWK IICTITHI) Ba
[UTOKWHJIAPHUHT YUKAPWINIINTa ONUO KeNAJWTraH YCUMTa TabCHPHAA SUNIMFIAHUII OMIIaH OOFIHK
oymumym mymkus [17, 33].

Kumérepanusi omatna KyHTWI aiHUINW Ba KAWT KWJIHMIL, WYaK TYTWIMIIA Ba TabMHH HIPOK
eTUIHUHT y3rapummra omub kemamu. Kumérepamms kaOynm kunraH OemopiapHUHT TaxmuHaH 40
(om3uma TabM Ba XMIHUHT Y3TapHIIH (JUCTEB3HS) XaM Ky3aTHIIAIH.

Mapkasuii  cababmapra capaToH OwiaH OOFIMK JENpeccHs, OFPUK Ba  Mapkasui
HEWPOTPaHCMHUTTEpIApIard y3rapuiuiap KUpaau; XycycaH, MOHOAMHHIAp (5-THIPOKCHTPUNTAMUH
(5HT) Ba HOpaapeHannH) Ba KOPTHKOTpOIMHHY gnkapaauran oMmmi (CRF) aHopekcusara onub keaamn
[8, 17, 34].

[TapBapuin Ba papMaKoJIOTUK EHIANTYBIAD

AHOpPEKCHSHN [aBOJAIIHUHT AHUK YCYJIM OBKATJIAHWIIHU SXIIWIAIAAD, Tapun Oy oxauit
KYpuHaIural EHJAyBHUHT MyBaQ(QakuUsSTHHU TAaCcAMKIOBUM mamwuiap Hyk. CapaToH Kacamiapu
YVUyH Tapxe3 MapBapuIlld Ba TEPaNuUsCH TUETOJOrNAp OMIaH O3WK-OBKAT MCTEHMOJIMHH SIXIIWJIALIL,
OFHM3 OPKAJIM Mapxe3 KyIIMMYanapy, SHTepal OBKATIAHMII Ba MapeHTepan OBKATIAHWIIHY SXIIHJIALI
Oyiinya MaciaxaTlapHHA ¥3 WYura oylafgu. XaMMa OeMopiapra MOC KelaJWuraH siTOHa €4iM HWYK Ba
Typiin EHAamyBIapHUHT MyBad(dakusiTH capaToH TypHra Ba YHUHT PUBOMIJIAHHUII OOCKHYHTa OOFIUK
[8, 15, 28].

AHopekcus-Kaxekcusi - Oy Kymurad capaToH KacaJUIMKJIAPWHUHT, aiHuKca XaBpuu Ycma
KacaJUTMKJIAPUHUHT XaB()IMIMK OCNTHIapHHU KydaiTupaaurad Mypakkad cuaapomaunp [19, 23].

ByryHru kyHra Kaziap aHOpPEKCHsI-KaxeKCHsi CHHIIPOMHHH JIaBOJIAI YUYH JIMLECH3UsUIAaHTaH TopHiiap
MaBXKya 5Mac. bUpok, TUIECH3UACH3 MIUTATIIAANTaH EKU X03HUp/Ia aHOPEKCUA-KaXeKCUsI CHHIPOMUHH
JIaBOJIAIl YYyH KJIMHHK HILIa0 YuKWiIaéTran nopwiap mapxya [7, 27, 32]. YOy myonaxanapHH
uiniam yciryoura kapad TYpTTa acocHil rypyxra Oyl MyMKHH. bynap; uimraxa cTUMYJISTOpIApH,
IUTOKWH MOJYJSATOpJIapy, aHaOOJIMK BOCHTajlap Ba KOMOMHAIMsIaHTaH Tepamus. Progestin-
METreCTpPOJI alleTaT X03|p/ia HOMabJIyM TabCHP MEXaHU3MHU Ty(hailiin ynapaan axpanub typamu [6, 29].

Niraxanu ctumynaropiaapu

AHaMOpEeIHH-OFU3 OpKaIM MaBXyja OynraH cenektuB ['peinH penentoprnapu AroHHCTH. Meta-
TaxXJIMJI aHAMOPEJMHHHUHT CapaTOH KacalapH opacuja MyIIak MaccacH Ba Xa€T cupaTura H34miI
WKOOWH TabCHPUHM KypcaTAu, aMMO OMOH KOJIMINTa TabCUPU Ky3aTwiMaiu. bupok, Oup karop
TAQAKUKOTIIApJa KYHIWJ aQWHWII, TUIEPIIIMKeMHUs, TEepH TOIIMAacH, OHPUHYHM Japakalid
aTPHOBEHTPHUKYJISAP OJI0Ka/Ia Ba )Kurap hepMeHTIapuHUHT (aosuturu oy [8, 23].

KannaOnHommap acpiap JaBOMHAa HINTAaXa CTUMYJISATOPH cHudaTHIa WIUIATWITaH, aMMO
WHIMBUIyall KaHHAOWHOWAJAPHUHT MOTEHIMAN (oWamapy TYFPUCH]A HIIOHWIN MabIyMOTIap Xallnu
XaM eTHIIMasnTu. bup TaakukoTaa nenpTa-9-TeTparuapokaHHAOMHON Ba KaHHAOHMIHMON CapaToH
Kacaumrun OynraH Ba Oem QowsmaH OPTHK Ba3H WYKOTHWIN OWJlaH OFpuraH Oemopiapia
KyJUlaHWITaH A Twiane0o Ky3aTuiarad. bupok, uinraxa, TaHa BasHu €ku XaéT cudaru Oyiinda rypyxjap
Vypracuzaa cesuaapiu (hapkiap HyKJIUTMHA KypcaTraH.

CHUHTETHK KaHHaOMHOMJUIap aHOPEKCHSI-KaXeKCHsl CHHAPOMH TepaNusICHIa XaM KeHT KyJUTaHUIIaIun
[14, 30]. APT27.13 (Apreno Biosciences), nepudepuk cenekrus, CB 1 Ba CB 2 peuenropiapuHUHT
TYIUK arOHKUCTH, Ba3H OJIUII y4yH OMp Heya MapTa opTHO OopajuraH J103a/a KyJUIaliH! Tanad 3Tau.
[epudepuk CB1 penenrtopnapuau (HaoIalITHPUII Ba UIITAXA, O3UK-OBKAT MAaXCyJIOTIApHUHU CaKJIaIll
Ba Ba3H OPTHUIIM YypTacuaa TaHUKJIM acCOLMAlUsl MaBXyll Ba aHOPEKCH-KaXeKCHs CHHAPOMHIA
SUUTAFJIAHUIITA KapIId IUTOKMHJIAPHUHT POJMHM XHcoOra onran xojaa, APT27.13 HMHr uMMyH
¢ynkumsicuauHr 3anduammmy CB2 HuHr ¢aomnammmy Tyailin yHUHT aHTU-pOJ YHHAIM OwiiaH
OOFJIMK SUUTHFJIQHUINTA Kaplid TepanusHu Hamo€H kunmamu [4, 19, 27]. Ilepudepuk Tavcupra sra
Oynran ymOy CHHTETHK areHTHUHT siHa Oup ad3ajuiuru yHUHT Xap KaHAald MCHXOaKTUBJIUTHHWUHT

eTrImMaciuru 0yaub Oy acocaH CelleKTHB KaHHAOMHOWJIAPHUHT HOXYS TaAbCHPH XUCOOIAHUIIHUD
[3, 29, 34].
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[Ilyoxacu3, CHHTETHK KaHHAaOWHOWJUIap Ba cannabis sativa SHIOKaHHAOWOWI CUTHAIU3AIIMS
TU3UMHHUHT OOIIKA MOJIYJIATOPJIAPUHUHT aJlOXHJa TapKHOWA KHUCMIIApUHH Oaxojaml y4yH sHajaa
KEHTPOK TaJIKUKOTIIap Tajaal STUIIA/IH.

LIMTOKUH MOIYISITOPIAPH

Tagkukornap eranepcent (TNFo okcwr narnburopn), nadmukcumad (TNFo kapmm MOHOKIOHAT
aHTHUTaHa), IEHTOKCU(MIUTHH Ba TamuaoMu (knauk Monekyna T NFa narOnTopnapn) 6unan capatoH
TYpJIM TypAard KYJUITaHWIAM, JICKUH YJIapHUHT Xed OWpH capaTOHHM TYpJiIM XWJI JaBoyiall OwiaH
OOFNUK Xap KaHAall KIMHHUK HaTIWXKajlapu yCTHAa MYXUM WKOOWH Tabcup KypcaTMaau. AHOPEKCHUs
KaxXeKCHsI CHHIPOMHUHH JABOJIAIIIA HOXKYS TabCUPJIAPHUHT KYTI yupalid HUCOATaH KeHT TapKairaH [2,
9, 35]. Basu itykorum GDF 15-unmyrmpianran Musi HEHpOHIApUIArd THall XyKaiipa KaTopHIark
Heriporpopuk ommin (GDNF) (GFRAL)-RET peuenropnapu ownacununr proto-onkoren (RET)
CHUTHaJNM3aIMsl MaXKMyacH BOCHTaUWIMdTHAa comup Oymaam. CuukoHnmapma onub OopwiraH
TaakukoTiap mynu kypcarauku, GDF15-GFRAL HUHT aHTHTaHAa BOCHTAYWIIMTHAa UHTUOWPIAHUIIH
capaToH KaxekcuscuHu KaWrtapumm wmymkuH. Pfizer (PF-06946860) V%3 wnaObarmma GDF 15
uHruouTopu OYIMO, X03UpAa capaTOH KaXeKCUSCH Ba aHOPEKCHsI caMapadopiauruau oaxomnam yuayH 11
00CKHMY TaIKUKOTIIapuaaH yTMokaa [4, 16, 31].

AHa00IMK BOCHTANAP

Merectpon acerar (MA) mactia0d TYFHWIMIIHM HA30paT KWIMII YY9yH WIUIA0 YUKWITaH, aMMO
KYKpak Oe3u capaTOHM Ba DHJOMETPUI CapaTOHWHHM JIABOJAIl YYyH TPOTECTUH (CHHTETHK
nporectepoH) unmartwirad. Y 1993 imnaa AKII o3uk-oBKaT Ba ¢apMalieBTUKa UI0pach TOMOHHIAH
OPTTUPHIITaH UMMYHHTET TaHKUCIIUTH CHHIPOMH TalIXMCH KyHHITaH OeMopiap Y4yH MILIaTHIITaH,
aMMO YHHUHT MEXaHHM3MHU HOMabilyM. MeTa-TaxJui HaTWXKalapy UIyHH KypcaTAuKu, MA aHopekcus-
KaxeKCHs CHUHJAPOMHU OWJaH OFpUraH OeMoplapja ypraya TaHa BasHUHHWHT 2,5 KI OPTUIIMHHU
TabMUHITA0 Oeprau, JeKuH XaéT cudaru y3rapuicus Konran [14, 22, 28].

KomOuHanusianran Tepamus

[HMaxcwit (papMakoIOTHK TOPWIAPHUHT HOAHWK ad3aJIMKIapuHE XHUCcoOTa onraH XoIja,
AHOPEKCHUA-KaxXeKCHsl CHHAPOMHU OwuinaH ofpuraH Oemopiapia OHp HeuTa JOOPH BOCHTANapHHU
OupramTUpuITa OMp Karop YPHHHUILIAP KHJIMHTAHIWUTH akabmganapiaun smac [29, 33]. Ywmoy
TaJAKUKOTIIap opacuaa MA, HOCTepoW] SUUTMFJIAHUINTA Kapild JOPH MEJOKCHKaM Ba omega-3 &r
KHCTIOTaNapu KoMOmHamsicH Tydaiinm 0ab3u Ba3H OPTHINHN Ky3atwiad. 35 MA, ér kucnoranapu, L-
KapHUTHH Ba TATUAOMHUIHHHT TYpJid XWJ OWPHUKMANapuHW YpraHraH siHa Oup KyJa Mypakkad
TaJKUKOTH]IA aHOPEKCHSI-KaXEeKCUsl CHHAPOMHU OWJIaH OFpHUraH Oemopiapia rapyu fo3afaru dhapkiap
Ba BaKT OPAIUFH TYpyXJiap ypTacuaa TaKKOCIANTHN KHAHHIAMTHPraH Oyca XaM TaHa Ba3HU, SHEPTUs
capdu, uiraxa Ba 4apuokK KHUXaTUIaH 0ab3u (oiianu ToMonnapu Kysatuwimu [13, 17, 28].

XyJoca

AHOpEKCHA-KaXxeKcusi CHHAPOMH - Oy kymina® capaToH KacaUIMKJIAPUHUHT TabCUPUHU
KydalTUpaguran Mypakkad CHHIPOM Ba Xap XMW TypAard KacaJUIMKIAPHUHT TeTepOreH TaOuaTh
MyLIakjiap Ba EFJApHUHT KaMalMIOMHMA KaWTapaguraH JaBojlalll YCYJJIApUHM HIUIA0 YMKHII
KAAUHIUTUHA ~ axaOiaHTupMaiian. byHpman Tamkapu, JaBosall  yCyJUIApUHA Ba  yJIapHUHT
ynana)mraH HaTWXXaJlapyuHU caMapaj TaKKOCJIalll MMKOHUATUTA 3ra 65'/J]I/IIH YU4yH JUarHoCTUkKa
MC30OHJIAPUHUHIT HU3YWJUIMIKW KIIMHUK MYTaxaCCHUCIIMK aoupacuga MYXHUMIUD. KacanaukauHr
OFUPJIMIHUra, CapaToOHra KapliM MHTEPBEHIMOH AaBOJIalll TypJlapura Ba MAakcaUld OBKATJIAHMII Ba
MallKJIap HpOTOKOuIapu OmiaH Typiu (papMakoNoruk EHAAIIyBIApHUHI KOMOMHanusicura kapad
OCMOpPHUHT OOCKMWIAPUHHU aHUKJIAIl OWJIaH KIMHUK CHHOBJIAPHH ONTHMAIUIAIITHPHUIN 3apypaTH Xam
Oup Xui1 gapaxana MyXuMIup.
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