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 Резюме

В последние годы аллергические заболевания все чаще стали называть «глобальной

проблемой человечества» из-за их высокой распространенности у детей и взрослых. Около 

40% жителей нашей планеты страдают аллергическими реакциями/заболеваниями. Среди 

них особое место занимает дермо-респираторный синдром — один из наиболее часто 

встречающихся аллергических состояний. В статье авторами изучены иммунологические 

аспекты дермо-респираторного синдрома, выделены информативные показатели, которые 

могут выступать в качестве маркеров заболевания. 

Ключевые слова: дермо-респираторный синдром, аллергия, цитокины, маркеры 

IMMUNOLOGICAL MARKERS OF DERMO RESPIRATORY SYNDROME 
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 Resume

In recent years, allergic diseases have increasingly been called a "global problem of humanity"

due to their high prevalence in children and adults. About 40% of the inhabitants of our planet suffer 

from allergic reactions/diseases. Among them, a special place is occupied by dermo-respiratory 

syndrome, one of the most common allergic conditions. In the article, the authors studied the 

immunological aspects of dermorespiratory syndrome, highlighted informative indicators that can 

act as markers of the disease. 

 Keywords: dermo-respiratory syndrome, allergy, cytokines, markers 
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 Резюме

Сўнгги йилларда аллергик касалликлар болалар ва катталарда кенг тарқалганлиги

сабабли тобора кўпроқ "инсониятнинг глобал муаммоси" деб номланмоқда. Сайёрамиз 

аҳолисининг қарийб 40% аллергик реакциялар/касалликлардан азият чекмоқда. Улар 

орасида энг кенг тарқалган аллергик касалликлардан бири бўлган дермо-респиратор синдром 

алоҳида ўрин тутади. Мақолада муаллиф томонидан дермо-респиратор синдромнинг 

иммунологик жиҳатларини ўрганилган, касалликнинг маркерлари сифатида қўлланилиши 

мумкин бўлган информатив кўрсаткичлар кўрсатилган. 

Калит сўзлар: дермо-респиратор синдром, аллергия, цитокинлар, маркерлар 
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Актуальность

   аблюдения последних  лет  свидетельствуют  о  том,  что  имеется  отчетливая  тенденция  к

   увеличению числа больных с сочетанными формами кожной и респираторной аллергии. 
Среди последних одно из ведущих мест занимает сочетание БА и атопического дерматита, 

получившее название «дермо-респираторный синдром» (ДРС). Данный термин широко используется 

в клинической практике, хотя и не получил официального признания и не нашел отражения в 

Международной классификации болезней [7,8].  

В настоящее время известно, что интерлейкин-4-как противовоспалительный цитокин подавляет 

синтез интерлейкинов-1,6, 8 и TNF-a. Он ингибирует цитотоксическую активность Т-клеток, 

макрофагов. Переключает синтез иммуноглобудина Gl на синтез иммуноглобулина G4 и IgE [4]. 

Интерлейкин-17 относится к провоспалительным цитокинам и участвует во многих этапах 

иммунного ответа.  Он стимулирует продукцию хемокинов и, как следствие, стимулирует миграцию 

нейтрофилов к месту воспаления. ИЛ-17 запускает обширную тканевую реакцию, приводящую к 

миграции нейтрофилов в зону воспаления [2]. 

ИЛ17А – димерный гликопротеин (15 кДа), состоящий из 155 аминокислот. Его биологическая 

функция направлена на обеспечение взаимодействия между врожденным и приобретенным 

иммунитетом [1,6]. 
Одним из основных хемокинов для моноцитов/макрофагов и активированных Т-лимфоцитов является 

моноцитарный хемотаксический белок-1 (МСР-1). МСР-1 был впервые идентифицирован как продукт 

секреции моноцитарных лейкемических клеток, стимулированных липополисахаридом, а также 

мононуклеарных клеток периферической крови. МСР-1 принадлежит классу СС-хемокинов и является 

мощным хемоаттрактантом моноцитов / макрофагов. МСР-1 является не только хемоаттрактантом, 

обеспечивающим миграцию и экстравазацию мононуклеарных клеток в очаг воспаления, но и медиатором 

воспаления, активируя при этом резидентные клетки. Человеческий МСР-1 представляет собой белок, 

состоящий из 76 аминокислот. МСР-1 продуцируется многими типами клеток, включая мононуклеарные 

клетки, тучные клетки, Т-клетки, остеобласты, фибробласты, эндотелиальные клетки, клетки костного 

мозга, эпителиальные клетки, астроциты. Синтез МСР-1 индуцируется ИЛ-1β, α-ФНО, γ-ИНФ, ИЛ-6, ИЛ-

4. Под воздействием МСР-1 происходит также пролиферация гладкомышечных клеток сосудов с

секрецией ими провоспалительных цитокинов, способствующих прогрессированию заболевания за счет 

сосудистого повреждения [3,5]. 

Цель исследования: Изучение иммунологических показателей при дермо-респираторном синдроме. 

Материал и метод исследования 
Для дифференциальной диагностики клинически схожие симптомы респираторной аллергии с дермо-

респираторным синдромом возникла необходимость проведения иммунологических анализов. 

С целью изучения иммунологических параметров крови, отобрали 70 больных, из них 35 -с ДРС и 35- 

с РА. Проводили исследования иммунологических параметров крови и   определили уровня IgЕ, IL-4, IL-

17A, MCP-1 у отобранных для обследования  пациентов.  

Результат и обсуждение 
Проводили сравнительный анализ полученных результатов для дифференциации. Результаты показали 

более высокие подъемы уровня IgE при РА, а при ДРС у пациентов тмечается повышение МСР-1 в 5,4 

раза, рис.1 

Рисунок 1 

Иммунологические параметры крови при дермо- респираторном синдроме и респираторной 

аллергии 
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В исследовании установлено легкая тенденция к повышению уровня IL-4  у пациентов с РА 

до 7,11±0,46 пг/мл. 

 Наиболее изученным представителем семейства IL-17 является цитокин IL-17А. Этот 

цитокин играет центральную роль в воспалительных процессах, поэтому регуляция его 

функционирования имеет огромное значение для организма. Известны многочисленные 

механизмы сигнальных путей такой регуляции, предположительно, нейтрализующие побочные 

эффекты воспаления. IL-17 играет ключевую роль в защите организма от внеклеточных 

бактериальных и грибковых инфекций. 

При этом ключевой цитокин ИЛ-17А, определяющий поражение костной ткани, играет 

сложную роль в этом процессе. Было показано, что ИЛ-17А вызывает резорбцию кости при 

экспериментальном артрите. Этот эффект связан с активацией системы RANKL, вследствие чего 

ингибируется активность остеобластов, следовательно, снижается продукция костной ткани.  

У пациентов с ДРС отмечается повышение уровня IL-17A до 110,4± 9,94 пг/мл, против 

показатели группы больных с РА-101±4,78 пг/мл. Следовательно, полученный результат 

подтверждает развитие синдрома воспаления при ДРС у больных. 

В исследовании установлено повышение уровня МСР-1 при ДРС в 5, 4раза, что показывает 

активацию медиаторов воспаления. 

Таким образом, полученные результаты иммунологических и молекулярно- 

аллергологических исследований позволили разработки схему дифференцированного 

поэтапного подхода к диагностике ДРС и прогноза трансформации ДРС в БА : 

Рисунок 2 

Схема 1-этапа дифференцированного подхода к диагностике ДРС 

Таким образом, разработанная схема поэтапного дифференцированного подхода к 

диагностике ДРС удобна для использования в практическую деятельность ВОП, терапевтов, 

аллергологов и иммунологов. Активное его внедрение способствует ранней диагностике и 

профилактики БА у лиц молодого возраста. 
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Таблица 1 

Схема дифференцированного поэтапного подхода к диагностике ДРС 

№ Aллергены Результат Тактика 

1 Плевел многолетный (Lol p 1, Beta-

Expansin); 

Положительный (даже 

в случае 

положительного ответа 

на один из указанных 

Аллергенов) 

1.Рекомендуется

проводить анализ крови 

на МСР-1 и ИЛ-17А 

2. При положительном

ответе хотя бы один из 

указанных 

интерлейкинов-

рекомендуется 

консультация 

аллерголога, 

дерматолога 

3. Составление меры

профилактики развития 

бронхиальной астмы 

2 -Паспалум/гречка заметная (Pas n); 

3 -Тимофеевка луговая (Phl p 1, Beta-

Expansin); 

4 - Тимофеевка луговая (Phl p 5.0101 Grass 

Group 5/6); 

5 - Тимофеевка луговая (Phl p 6, Grass 

Group 5/6); 

6 - Тимофеевка луговая (Phl p 12, Profilin); 

7 - Гречкий орех, пыльца (Jug r_pollen); 

8 - Финиковая пальма (Pho d 2, Profilin); 

9 - Амброзия (Amb a); 

10 - Полынь (Art v  3, nsLTP); 

11 - Обыкновенная марь (Ama r); 

12 - Европейский клещ домашней пыли (Der 

p 20, Arginine kinase); 

13 Латекс (Hev b 8, Profilin). 

Заключение 

Установлено повышение уровня IgE  в 2,36 раза при РА, а при ДРС у пациентов отмечается повышение 

МСР-1 в 5,4 раза. Для профилактики осложнений ДРС рекомендуется определение в крови IgE, ИЛ-17А и 

МСР-1. При постановке диагноза и дифференциации ДРС рекомендуется учет информаций о том, что 

содержание МСР-1 в крови является информативным индикатором дифференциальной диагностики ДРС. 

С целью сохранения преемственности во ведении больных с ДРС на этапе первичного звена 

здравоохранения ВОП и на 2-й этап в областных и централизованных специализированных центрах 

аллергологами и терапевтами, дерматологами рекомендуется внедрение в стандарты диагностики ДРС 

определение IgE, ИЛ-17А и МСР-1 в крови. 
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