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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ УРОВНЯ СЫВОРОТОЧНОГО КОРТИЗОЛА КАК 

ГОРМОНА, ВЛИЯЮЩЕГО НА ОБМЕН СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ, У 

ПОДРОСТКОВ С МИОПИЕЙ ВЫСОКОЙ СТЕПЕНИ 

Д. Л. Жалолиддинов Email: JaloliddinovD@mail.ru 

Т.Ж.Усманова Email: UsmanovaT@mail.ru 

Андижанский государственный медицинский институт Узбекистон, Андижон, 
ул. Атабеков 1 Тел:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti 

 Резюме

Кортизол – это гормон, который образуется в коре надпочечников. Он защищает

организм от стресса, регулирует уровень артериального давления, участвует в обмене 

белков, жиров и углеводов.Выделение кортизола регулируется адренокортикотропным 

гормоном (АКТГ), выpaбатывающимся в гипофизе – небольшой железе, находящейся на 

нижней части головного мозга. Концентрации АКТГ и кортизола в крови регулируются по 

методу обратной связи. Снижение концентрации кортизола повышает выработку АКТГ, 

в результате чего стимулируется производство этого гормона до момента, пока он не 

придет в норму. Повышение концентрации кортизола в крови, напротив, приводит к 

уменьшению выработки АКТГ. 

Ключовые слова. Кортизол, АКТГ, СТ, ПВХРД 

THE RESULTS OF THE STUDY OF THE LEVEL OF SERUM CORTISOL AS A 

HORMONE AFFECTING THE EXCHANGE OF CONNECTIVE TISSUE IN CHILDREN 

AND ADOLESCENTS WITH DIFFERENT CLINICAL REFRACTION 

Jaloliddinov D.L, Usmanova T. J. 

Andijan State Medical Institute, 170100, Uzbekistan, Andijan, Atabekova st.1 
Тел:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti 

 Resume

Cortisol is a hormone that is formed in the adrenal cortex. It protects the body from stress, regulates

blood pressure, participates in the metabolism of proteins, fats and carbohydrates.The release of cortisol 

is regulated by the adrenocorticotropic hormone (ACTH) produced in the pituitary gland, a small gland 

located on the lower part of the brain. The concentrations of ACTH and cortisol in the blood are 

regulated by the feedback method. A decrease in the concentration of cortisol increases the production 

of ACTH, as a result of which the production of this hormone is stimulated until it returns to normal. 

An increase in the concentration of cortisol in the blood, on the contrary, leads to a decrease in the 

producion of ACTH. 

Key words. Cortisol, ACTH, CT, PVHRD 
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 Резюме

Кортизол-бу adrenal кортексда ҳосил бўлган гормон. У танани стрессдан ҳимоя қилади,

қон босимини тартибга солади, оқсиллар, ёғлар ва углеводлар алмашинувида иштирок 

етади.Кортизолнинг чиқарилиши миянинг пастки қисмида жойлашган кичик без бўлган 

гипофиз безида ишлаб чиқарилган адренокортикотропик гормон (АCТҲ) томонидан 

тартибга солинади. Қондаги АCТҲ ва кортизол концентрацияси тескари алоқа усули 

билан тартибга солинади. Кортизол концентрациясининг пасайиши АCТҲ ишлаб 

чиқаришни оширади, бунинг натижасида бу гормон ишлаб чиқарилиши normal ҳолатга 

келгунча рағбатлантирилади. Қонда кортизол концентрациясининг ошиши, аксинча, 

АCТҲ ишлаб чиқаришининг пасайишига олиб келади. 

Калит сўзлар. Кортизол, АCТҲ, CТ, ПВҲРД 

Актуальность 
ортизол – это гормон, который образуется в коре  надпочечников.  Он  защищает  организм

   от стресса, регулирует уровень артериального давления, участвует в обмене белков, жиров 
и углеводов.Выделение кортизола регулируется адренокортикотропным гормоном (АКТГ), 
выpaбатывающимся в гипофизе – небольшой железе, находящейся на нижней части головного 
мозга. Концентрации АКТГ и кортизола в крови регулируются по методу обратной связи.  

Цель исследования: Снижение концентрации кортизола повышает выработку АКТГ, в 
результате чего стимулируется производство этого гормона до момента, пока он не придет в 
норму. Повышение концентрации кортизола в крови, напротив, приводит к уменьшению 
выработки АКТГ. Поэтому концентрация кортизола в крови может меняться при увеличении 
или уменьшении выделения как самого кортизола в надпочечниках, так и АКТГ в гипофизе, 
например, при опухоли гипофиза, выделяющей АКТГ. Снижение выработки кортизола может 
сопровождаться неспецифичными симптомами: похудением, слабостью, усталостью, 
снижением артериального давления, болью в животе. При сочетании сниженной продукции 
кортизола и сильного стресса иногда развивается адреналовый криз, который требует 
экстренной медицинской помощи.       Результаты анализировались по данным уровня 
кортизола, полученным в лабораториях по месту жительства. Как известно, обменные 
процессы СТ находятся под прямым и многообразным влиянием гормональных факторов: 
глюкокортикоидов и стероидных гормонов (кортизола, тестостерона, эстрадиола.Гормоны 
регулируют синтез и катаболизм коллагена, обладая анаболическим (андрогены) и 
катаболическим (кортизол и его производные) влиянием на обмен веществ.  

Материал и метод исследования 

Как было отмечено выше, исследования патогенеза прогрессирующей миопии выявляют 
нарушения обмена в системе соединительной ткани организма. Вероятнее всего, среди многих 
причин нарушения общего метаболизма 75 соединительной ткани и метаболизма коллагеновых 
структур склеры, одним из ведущих являются гормональные сдвиги. Немногочисленные 
работы, посвященные изучению гормонального статуса у подростков с прогрессирующей 
миопией, обнаружили дисбаланс как половых (тестостерона и эстрадиола), так и 
глюкокортикоидных (в первую очередь, кортизола) гормонов. Очевидно, что для более полной 
информации и достоверной оценки гормонального влияния на развитие миопии и ее 
осложнений исследования в этом направлении должны быть продолжены. Целью данного 
фрагмента работы стало сравнительное изучение уровня кортизола как активного регулятора 
метаболизма соединительной ткани в сыворотке крови детей и подростков с различной 
клинической рефракцией. Для решения поставленной задачи было осмотрено 155 детей и 
подростков в возрасте от 9 до 17 лет (13,4 ± 2,1 лет) с различной клинической рефракцией: 20 – 
с миопией слабой степени, 32 – с миопией средней степени, 85 – с миопией высокой степени, из 
них 36 с врожденной и 49 с приобретенной (в основном в раннем возрасте) миопией. У 32 детей 
(20,6%) на глазном дне выявлены различные формы периферических витреохориоретинальных 
дистрофий (ПВХРД). Для оценки состояния гормонального статуса определяли уровень 
кортизола в плазме крови в утренние часы натощак по общепринятой методике. По данным 
лабораторной практики нормальные значения уровня кортизола для детей и подростков до 16 
лет находятся в пределах 83-580 нмоль/л, однако эти данные были получены без учета 
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рефракции. В связи с этим в нашем исследовании была сформирована группа контроля, которая 
состояла из 18 детей с эмметропией или гиперметропией слабой и средней степени. Диапазон 
значений сывороточного кортизола, полученных в этой группе, был использован нами в 
качестве референсного интервала для сравнения с показателями, полученными у детей и 
подростков с миопией. Результаты исследования представлены в таблице 7 и на рис. 17. 76 
Таблица 7. Уровень кортизола (нмоль/л) в сыворотке крови детей и подростков с различной 
клинической рефракцией (М±m). 

Результат и обсуждение 

В результате наших исследований установлено, что у детей и подростков по мере усиления 
рефракции происходит относительное снижение уровня кортизола в сыворотке крови. Если при 
приобретенной миопии слабой степени уровень кортизола составил 290,7 ± 58,6 нмоль/л, и был 
незначительно ниже контроля (335,8 ± 40,0 нмоль/л), то при миопии средней степени он 
оказался сниженным до 250,9 ± 26,4 нмоль/л, и различия с контрольными значениями стали 
статистически достоверными (p <0.05). 

Таблица 1. 
Уровень кортизола (нмоль/л) в сыворотке крови детей и подростков с различной 

клинической рефракцией (М±m). 
Контро
л 

Приобретеённая миопия Приоретённая высокая миопия 
Нижни
й 
уровень 

Средни
й 
уровень 

Высокий уровень Полный осложнени
ем 

Без 
осложнени
я 

Полны
й 

осложнен
ием 

Без 
осложнения 

335,8 
±40,9 

290.7 
±58.6 

250.9 
±26.4 * 

243.9 
±20.5 * 

247.6 
±30,1* 

236.3 ±29.3 * 339.4 
±33.2** 

413.7 ±48.8 
** 

287.4 
±38.6*** 

- различие с контролем достоверно, p <0.05. 
** - различие с соответствующим показателем приобретенной миопией достоверно, p <0.05. 
***- различие с соответствующим показателем неосложненной миопией достоверно, p <0.05 

Заключение 

Полученные данные дают основание предположить, что гормональный дисбаланс, а именно, 
нарушение обмена кортизола, может быть, как одной из причин общих биомеханических 
нарушений в системе соединительной ткани детей и подростков с прогрессирующей миопией, 
так и признаком, свидетельствующим о наличии таких нарушений. Возможно, при 
определенных предпосылках в период 78 активного роста ребенка особенности гормонального 
статуса, не выходящие исходно за рамки нормы, под влиянием определенного образа жизни, 
несбалансированного питания, неблагоприятных физических и психологических факторов 
могут привести к сдвигу гормонального баланса, что в свою очередь может негативно повлиять 
на обмен веществ в целом и как следствие вызвать расстройство работы органов и систем, в 
том числе СТ, т.е. стать фактором, участвующим в нарушении опорных свойств склеры. 
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