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 Rezyume

Suiqasd xatti-harakatlariga o'z joniga qasd qilish fikrlari, o'z joniga qasd qilish niyatlari, o'z joniga

qasd qilish istaklari, o'z joniga qasd qilish harakatlari (o'z joniga qasd qilishga urinishlar va tugallangan 

suitsid) kiradi. O'z joniga qasd qilish xatti-harakatlarining sabablari surunkali somatik kasallikning 

mavjudligi va ish qobiliyatining yo'qolishi ruhiyga jarohat ta'siri va hayot sifatining o'zgarishi edi. Shu 

bilan birga, o'z joniga qasd qilish xatti-harakatlari motivlarining shakllanishiga sensor, hissiy, kognitiv 

va xulq-atvor tarkibiy qismlarini o'z ichiga olgan "kasallikning ichki ko'rinishi" asosiy ta'sir ko'rsatdi. 

O'z joniga qasd qilish tendentsiyalarini skrining qilish bemorning dastlabki tekshiruvi bilan 

birlashtirilishi mumkin. Bundan tashqari, shikoyatlarni aniqlashda, davolab bo'lmaydigan somatik 

kasallik va nogironlik faktining ruhiy jarohati ta'siridan kelib chiqadigan psixogen reaktsiyalarni 

aniqlash uchun uyqu, kayfiyat, tashvish, yopishqoq fikrlar va boshqa ruhiy buzilishlarning mavjudligiga 

e'tibor qaratish lozim. 

Калит сўзлар: o'z joniga qasd qilish fikrlari, o'z joniga qasd qilish niyatlari, o'z joniga qasd qilish 

istaklari, o'z joniga qasd qilish harakatlari, nogironlik 

ХАРАКТЕРИСТИКА СУИЦИДАЛЬНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ У БОЛЬНЫХ 
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 Резюме

Суицидальное поведение включает в себя суицидальные мысли, суицидальные замыслы,

суицидальные намерения, суицидальные действия (суицидальные попытки и завершенный 

суицид). Причинами суицидального поведения являлись наличие хронического соматического 

заболевания и потеря трудоспособности, сопровождавшиеся изменением качества жизни и 

игравшие роль психотравмирующего воздействия. Причем, основное влияние на формирование 

мотивов суицидального поведения оказывала “внутренняя картина болезни”, включающая в себя 

сенсорный, эмоциональный, когнитивный и поведенческий компоненты. Скрининг 

суицидальных тенденций можно совмещать с первичным осмотром пациента. Кроме того, при 

выяснении жалоб необходимо уделять внимание расстройствам сна, настроения, наличию 

тревоги, навязчивых мыслей и других психических нарушений с целью выявления психогенных 

реакций, обусловленных психотравмирующим влиянием факта неизлечимого соматического 

заболевания и инвалидности.   

Ключевые слова: суицидальные мысли, суицидальные замыслы, суицидальные намерения, 

суицидальные действия, инвалидность  
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 Resume

Suicidal behavior includes suicidal thoughts, suicidal thoughts, suicidal intentions, suicidal actions

(suicidal attempts and completed suicide). The causes of suicidal behavior were the presence of chronic 

somatic disease and disability, accompanied by a change in the quality of life and playing the role of a 

traumatic effect. Moreover, the main influence on the formation of motives for suicidal behavior was 

exerted by the “internal picture of the disease”, which includes sensory, emotional, cognitive and 

behavioral components. Screening of suicidal tendencies can be combined with the initial examination of 

the patient. In addition, when clarifying complaints, it is necessary to pay attention to sleep disorders, 

mood disorders, the presence of anxiety, obsessive thoughts and other mental disorders in order to identify 

psychogenic reactions caused by the traumatic effect of the fact of incurable somatic disease and disability. 

Keywords: suicidal thoughts, suicidal thoughts, suicidal intentions, suicidal actions, disability 

Dolzarbligi 

  nson salomatligi bilan  bog'liq  muammolar  har  qanday  odamda,  har  qanday  yoshda  va  har  qanday 

  vaqtda har xil sabablar natijasida paydo bo'lishi mumkin. Kasallik bilan bog'liq cheklovlar paydo 

bo'lganda va yurish, nutq, ko'rish, eshitish yoki ish kabi asosiy hayotiy funktsiyalarga salbiy ta'sir ko'rsatishni 

boshlaganda (ko'pincha "kundalik faoliyat" (ADL) deb ataladigan funktsiyalar), odam nogiron deb 

hisoblanadi. Nogironlikning mumkin bo'lgan boshlanishidan hech kim xavfsiz emas: chaqaloq chuqur karlik 

bilan tug'ilishi mumkin; bola o'yin maydonchasidagi travma tufayli falaj bo'lishi mumkin; yosh odamda 

depressiya va giyohvand moddalarni suiiste'mol qilish rivojlanishi mumkin; 30 yoshdan oshgan ayolga 

tarqoq skleroz tashxisi qo'yilishi mumkin; o'rta yoshli erkakda II turdagi diabetni rivojlanishi mumkin; va 

keksa odam glaukoma tufayli ko'rish qobiliyatini yo'qotishi mumkin. O'z joniga qasd qilish bo'yicha ko'plab 

professional klinik ko'rsatmalarni muntazam ravishda ko'rib chiqish o'z joniga qasd qilish xavfi bo'lgan 

bemorlarni baholash va davolash uchun klinik oltin standarti bo'yicha konsensusga olib kelmadi [1]. 

Depressiya va o'z joniga qasd qilish xavfini o'lchash uchun tarozilar mavjud bo'lsa-da, ularning hech biri o'z 

joniga qasd qilish mafkurachilarining juda kichik guruhini bashorat qilish uchun etarlicha ishonchli yoki 

klinik jihatdan foydali tarozilarni bermaydi, ularning o'z joniga qasd qilish natijasida o'limi muqarrar [5, 7]. 

Shubhasiz, o'z joniga qasd qilish fikrlari "o'sib borayotgan va kamayib borayotgan tarzda" mavjud [4,6], 

shuning uchun , o'z joniga qasd qilish fikrlarining kattaligi va xususiyatlari keskin o'zgarib turadi. U 

intensivligi, davomiyligi va tabiati bilan farq qiladi. O'z joniga qasd qilishning "odatiy" qurboni bo'lmaganligi 

sababli, "odatiy" o'z joniga qasd qilish fikrlari va g'oyalari ham yo'q. Afsuski, tibbiy yozuvlar ko'pincha, o'z 

joniga qasd qilish fikrlarini ikkilik ha/yo'q sifatida hujjatlashtiriladi, garchi u uxlab qolish va hech qachon 

uyg'onmaslik istagidan tortib, illyuziyalar bilan ta'minlangan o'z-o'zini yo'q qilish bilan bog'liq juda tashvishli 

tashvishlargacha bo'lgan hamma narsani qamrab oladi [2, 4, 6]. Ushbu ma'lumotlarning tahlili bemorlarda 

o'z joniga qasd qilish fikrlarini intensivligining keskin o'zgarishini ko'rsatdi. Ta'sirlangan odamlarda o'z 

joniga qasd qilish fikrlarini bo’lib, ular intensivligi, yuqoriga yoki pastga qarab, ko'p kunlarda bitta standart 

og'ish bilan o'zgarib turardi. Ko'pchilik bir kun davomida bir necha soatlik interval bilan bitta standart og'ish 

o'zgarishiga ega edi[3, 5]. Ushbu bilim barcha sog'liqni saqlash mutaxassislari tomonidan ko'rib chiqilishi 

uchun muhimdir va tebranishlarni kuzatib borish zarurligini ta'kidlaydi va o'z joniga qasd qilish istagining 

to'satdan ko'payishi ehtimolini istisno etmaydi. Bundan tashqari, o'z joniga qasd qilish fikrlarini umr bo'yi 

o'z joniga qasd qilish xavfini muqarrar xavfdan ko'ra yaxshiroq bashorat qiluvchi hisoblanadi, shuning uchun 

hisob-kitoblarga avvalgi sm ning xususiyatlari va ta'sirini, shuningdek, hozirgi ta'sirini tavsiflash kerak 

[4,5,6]. 
Tadqiqotning maqsadi: Nogironlikka olib keluvchi somatik kasalliklarga chalingan bemorlarda o'z 

joniga qasd qilish xavfi bo'lgan klinik xususiyatlarini tavsiflash. 
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Tadqiqot materialari va usullari 

  Biz tomondan respublika onkologiya ilmiy-amaliy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyat 

endokrinologiya dispanseri, Buxoro viloyat kardiologiya dispanseri, Buxoro viloyat ftiziatriya va 

pulmonologiya markazi, 24-Buxoro shahar poliklinikasi negizida surunkali somatik kasallik tufayli 

nogironligi bo'lgan 400 nafar bemor (150 nafar erkak va 250 nafar ayol) ambulatoriya va statsionar sharoitda 

tekshirildi. Tadqiqot davomida bemorlar 2 guruhga bo'lingan: 1 guruh (asosiy) 300 bemorni (102 erkak va 

198 ayol) tashkil etdi, ular davolab bo'lmaydigan somatik kasallik mavjudligi sababli o'z joniga qasd 

qilishning turli shakllarini ko'rsatdilar. 2-guruh (taqqoslash guruhi) 100 nafar bemorni (30 nafar erkak va 70 

nafar ayol) tashkil etdi, ular surunkali somatik kasallik tufayli nogiron bo'lgan, ammo hayot davomida o'z 

joniga qasd qilish tendentsiyalarini ko'rsatmagan.  

Somatik kasalliklarga chalingan bemorlarda o'z joniga qasd qilish tendentsiyalarini aniqlash uchun biz A. 

Bekning o'z joniga qasd qilish xavfini baholash shkalasi - "O'z joniga qasd qilish fikri shkalasi" (Scale for 

Suicide Ideation - SSI, 1979) dan foydalandik. Ushbu usul o'z joniga qasd qilish fikrlari, ularning faoliyati, 

chastotasi va davomiyligi, o'z joniga qasd qilish g'oyalari va niyatlarining mavjudligini aniqlashga imkon 

beradi. Bundan tashqari, A. Bek shkalasi o'z joniga qasd qilish niyatlarini amalga oshirishga to'sqinlik 

qiladigan antisuitsidal tendentsiyalarning mavjudligi va xususiyatini baholashga imkon beradi. A. Bek 

shkalasining har bir nuqtasi 0 dan 2 ballgacha baholanadi, ballar umumlashtiriladi, ballarning maksimal 

miqdori - 38. O'z joniga qasd qilish xavfi qanchalik yuqori bo'lsa, bemorni so'roq qilish paytida olingan ballar 

miqdori shuncha ko'p bo'ladi. Elementlarni uchta toifaga bo'lish mumkin: faol o'lish istagi, o'z  joniga qasd 

qilishga tayyorgarlik, passiv yashashni istamaslik. 

Natija va tahlillar 
Suiqasd xatti-harakatlariga o'z joniga qasd qilish fikrlari, o'z joniga qasd qilish niyatlari, o'z joniga qasd 

qilish istaklari, o'z joniga qasd qilish harakatlari (o'z joniga qasd qilishga urinishlar va tugallangan suitsid) 

kiradi. 

Passiv o'z joniga qasd qilish fikrlari o'z o'limi mavzusidagi fantaziyalar bilan ajralib turadi, lekin hayotdan 

mahrum bo'lish bilan emas ("uxlab qolish va uyg'onmaslik yaxshi bo'lar edi"). O'z joniga qasd qilish niyatlari 

paydo bo'lganda, bemorlar o'z joniga qasd qilish rejasini ishlab chiqishni boshlaydilar: ular o'z joniga qasd 

qilish harakatlarining usullari, vaqti va joyi haqida o'ylashadi. O'z joniga qasd qilish istaklarida o'z joniga 

qasd qilish to'g'risida qaror (irodaga oid komponent) qo'shiladi, o'z joniga qasd qilish harakatlariga o'tishga 

tayyorlik paydo bo'ladi. Qaror qabul qilinish izidan, uni amalga oshirish, ya'ni o'z joniga qasd qilishga urinish 

bo’ladi. Tugallanmagan o'z joniga qasd qilishga urinish (parasuitsid) o'z joniga qasd qilishning o'limga olib 

kelmaydigan usulini tanlash (masalan, dorining etarlicha emas dozani qabul qilish), boshqalarning aralashuvi 

yoki bemorning o'z joniga qasd qilish harakatlarini o'z vaqtida to'xtatish bilan bog'liq bo'lishi mumkin. 

Bemorlarni o'z joniga qasd qilish xulq-atvorining shakllari og'irligiga qarab taqsimlashi 

O'z joniga qasd qilish xulq-atvorining shakllari Bemorlar soni 

Аbs. % 

Passiv suisidal fikrlar 158 52.6 

Faol suisidal fikrlar 42 14.0 

Suiqasd niyatlari 22 7.3 

O'z joniga qasd qilishga urinish 78 26.0 

Jami 300 100,0 

Bizning tadqiqotimiz shuni ko'rsatdiki, nogironlikka olib keluvchi somatik kasalliklarga chalingan 

bemorlarning ko'pchiligida o'z joniga qasd qilish tendentsiyalari passiv (52.6%) yoki faol (14.0%) o'z joniga qasd 

qilish fikrlari bilan cheklangan va bemorlarning atigi 26.0% o'z joniga qasd qilishga urinishgan. O'z joniga qasd 

qilishning eng keng tarqalgan usuli dorilar bilan o'z-o'zini zaharlash edi (o'z joniga qasd qilishga urinish 

holatlarining 88,0%), bemorlar kamdan-kam hollarda tomirlarni o'z-o'zini kesish (3,1%) yoki o'z-o'zini osish 

(1,2%). Davolab bo'lmaydigan kasalliklari bo'lgan bemorlarga xos suiqasd qilish usuli kasallikni davolashdan bosh 

tortish deb hisoblanishi kerak. 

Bemorlarning 54,3 foizida o'z joniga qasd qilishga urinishlar haqiqiy xarakterga ega edi, ya'ni ular o'lish istagi 

bilan yo'nalgan. Bunday bemorlarda o'z joniga qasd qilish tendentsiyalari asta-sekinlik shakllandi, passiv o'z joniga 

qasd qilish fikrlaridan o'z joniga qasd qilish niyatlariga qadar barcha bosqichlardan o'tdi,  o'z joniga qasd qilish 

oldi davri 1 oydan 1 yilgacha davom etdi. Ruhiy holat statusi depressiv va vahima-fobik buzilishlarni birlashtirdi. 

Bemorlarning 17,6 foizida o'z joniga qasd qilish oldi  davri qisqa bo'lgan, o'z joniga qasd qilishga urinishlar 

affektiv xarakterga ega bo'lib, o'z joniga qasd qilish usuli, joyi va vaqtini oldindan rejalashtirmasdan, affekt 
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yqoriligida impulsiv ravishda amalga oshirilgan. Qoida tariqasida, ushbu holatlarda o'z joniga qasd qilishga 

urinishlar qo'zg'atuvchi (trigger) rol o'ynagan noqulay hayotiy vaziyatlar (nizolar)ning qo'shimcha ta'siri bilan 

amalga oshirildi.  

13,2% hollarda nogironlikka olib keluvchi somatik kasalliklarga chalingan bemorlarning o'z joniga qasd qilish 

urinishlari namoyishkorona bo'lib, o'zlarini hayotdan mahrum qilish maqsadini ko'zlamagan. Ular bemorlar 

tomonidan o'zlariga e'tibor berish, boshqalarning yordamini olish va vaziyatni o'zlari uchun foydali tarzda 

o'zgartirish uchun yaqinlarini manipulyatsiya qilish usuli sifatida ishlatilgan. 

O'z joniga qasd qilish xatti-harakatlarining sabablari surunkali somatik kasallikning mavjudligi va ish 

qobiliyatining yo'qolishi ruhiyga jarohat ta'siri va hayot sifatining o'zgarishi edi. Shu bilan birga, o'z joniga qasd 

qilish xatti-harakatlari motivlarining shakllanishiga sensor, hissiy, kognitiv va xulq-atvor tarkibiy qismlarini o'z 

ichiga olgan "kasallikning ichki ko'rinishi" asosiy ta'sir ko'rsatdi. Sensor tarkibiy qismlarga saraton kasalligida 

kuchli jismoniy og'riq va ovqatlanish buzilishi, sil kasalligida nafas olish etishmovchiligi, qon ketish va somatik 

kasalliklarning boshqa belgilari, hissiy tarkibiy qismlarga - vahima, depressiya, asoratlardan, og'riqdan, o'limdan 

qo'rqish, xulq-atvor tarkibiy qismlari -doimiy ravishda dori-darmonlarni qabul qilish, diabet uchun insulin 

in'ektsiyalari, dietaga ehtiyoj yoki tez-tez kasalxonaga yotqizish kiradi. "Kasallikning ichki ko'rinishi"ning 

kognitiv tarkibiy qismi o'limga olib keladigan asoratlar, kasallikning yomon prognozi va davolanishning past 

samaradorligi haqidagi bilimlarni o'z ichiga olgan. Natijada, nogironlikka olib keluvchi somatik kasalliklarga 

chalingan bemorlarda o'z joniga qasd qilish xatti-harakatlarining asosiy motivi jismoniy va ruhiy azoblardan 

"qochish" edi. O'z joniga qasd qilish harakatlarining oilaviy nizolar yoki hayotdagi qiyinchiliklar bilan bog'liq 

yana bir motivatsiyasi ("chaqiruv", "e’tiroz") juda kam uchraydi (1,8% hollarda). 

O'z joniga qasd qilish tendentsiyalarini skrining qilish bemorning dastlabki tekshiruvi bilan birlashtirilishi 

mumkin. Bundan tashqari, shikoyatlarni aniqlashda, davolab bo'lmaydigan somatik kasallik va nogironlik 

faktining ruhiy jarohati ta'siridan kelib chiqadigan psixogen reaktsiyalarni aniqlash uchun uyqu, kayfiyat, tashvish, 

yopishqoq fikrlar va boshqa ruhiy buzilishlarning mavjudligiga e'tibor qaratish lozim. Anamnestik ma'lumotlarni 

to'plashda qarindoshlardan o'z joniga qasd qilish va o'tmishda bemorning o'z joniga qasd qilishga urinishlari haqida 

so'rash kerak. 

Хулоса 
Bizning tajribamiz shuni ko'rsatdiki, A. Bek shkalasi har qanday surunkali somatik kasallikka chalingan 

bemorlarda o'z joniga qasd qilish tendentsiyalarini tekshirish uchun ishlatilishi mumkin. Bizning fikrimizcha, 

bunday bemorlarda o'z joniga qasd qilish niyatini skrining qilish aniq ruhiy kasalliklarning mavjudligi yoki 

yo'qligiga qaramasdan universal xarakterga ega bo'lishi kerak, chunki o'z joniga qasd qilish harakatlarini amalga 

oshirish ehtimolini yuqori aniqlik bilan bashorat qiluvchi modeli hali ishlab chiqilmagan.  
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