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BISPEKTRAL INDEKS MONITORINGI VA INTRAOPERATIV XABARDORLIK
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%‘lhlos” ko’p tarmoqli xusisiy klinika, Toshkent, Uzbekistan

v" Rezyume

* Operatsiyadan keyingi xabardorlik - travmadan keyingi stress buzilishi bilan bog'liq bo’lgan
umumiy behushlikning gayg'uli asorati.

* Bispektral indeks (BLS) qiymatlari empirik tarzda olingan algoritmdan yaratiladi va umumiy
behushlik paytida bemorning gipnoz darajasini aks ettirish uchun mo'ljallangan.

* BIS giymatlarining ishonchliligiga yosh, elektr impedans, elektr shovqini, elektromiyografik
faollik va ketamin yoki azot oksididan foydalanish ta'sir giladi.

* BIS tomonidan boshqariladigan protokol oldindan belgilangan diapazondan tashgarida
BIS/ETAG giymatlari uchun signallarni o'z ichiga olgan end-tidal anestetik gaz (ETAG) bilan
boshgariladigan protokol kabi yaxshi ishlaydi.

* BIS monitoringi faqat klinik belgilarni kuzatish bilan solishtirganda operatsiya vagqtida
xabardorlik darajasini pasaytiradi va vena ichiga umumiy behushlik holatlarida tegishli bo'lishi
mumkin.

* BIS tomonidan boshqariladigan behushlik operatsiyadan keyingi tiklanish vaqtini va anestetik
dori iste'molini kamaytirishi mumkin.

Kalit so’zlar: bispektral indeks monitoring, intraoperativ xabardorlik.

BISPECTRAL INDEX MONITORING AND INTRAOPERATIVE AWARENESS
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v Resume

e Intraoperative awareness is a distressing complication of general anaesthesia associated with
posttraumatic stress disorder.

e Bispectral index (BIS) values are generated from an empirically derived algorithm and are
meant to reflect a patient’s hypnotic level during general anaesthesia.

 The reliability of BIS values is influenced by age, electrical impedance, electrical interference,
electromyographic activity, and use of ketamine or nitrous oxide.

o A BIS-guided protocol performs equally well as an end-tidal anaesthetic gas (ETAG)—guided
protocol, which incorporates alarms for BIS/ETAG values outside of a prespecified range.

« BIS monitoring likely decreases the incidence of intraoperative awareness when compared with
monitoring for clinical signs alone and may be relevant during total intravenous anaesthesia cases.

e BIS-guided anaesthesia may reduce postoperative recovery time and anaesthetic drug
consumption.

Key words: bispectral index monitoring, intraoperative awareness.
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v’ Pestome

o HUnmpaonepayuonnasa 0cee0oMiaeHHOCHb — HEeRPUANIHOE 0C/I0MCHEHUe 00ulell anecme3uu,
C6A3AHHOE C NOCIMPAGMAMUYECKUM CHIPECCOGHIM PACCMPOIICHEOM.

o 3nauenus oucnekmpanvHozo unoexca (BIS) zenepupyiomcesa mna ocnoge Imnupuuecku
HOMYYEHHO20 ANZOPUMMA U RPEOHA3HAYEHbl 01 OMPANCEHUA ZUNHOMUYECKO020 YPOGHA RAUUEHMA
60 épems o0Oueil anecmesuu.

e Ha oocmosepnocmov 3unauenuit BIS enusaiom eo3pacm, 3j1ekmpuueckuii uUMNneoauc,
INIeKmpuyecKue nomexu, INeKmpomuozpaguueckan aKmueHOCMy U UCHOIb306aAHUE KeMAMUHA
U 3aKUCH azoma.

o IIpomokon, ynpasnaemsiit BIS, pabomaem mak jee xopouio, Kak u npOmMoKo., ynpaeiaemolii
anecmesupyrouum 2a3zom 6 Konuye eviooxa (ETAG), komopbwiil éKkiouaem cuzHaIbl MPEGoOcU 0N
3nauenuit BIS/ETAG, evixo0aujux 3a npedeivl 3a0aHH020 OUANA30HA.

o Monumopunz BIS, 8epoamHo, CHUMCaem yacmomy UHMPAONEPAYUOHHOU
0C8E0OMIEHHOCIU NO CPAGHEHUIO C MOHUMOPUH2OM MOIbKO KIUHWYECKUX NPU3HAKOG U MOMcem
OblmMb yMECMHBIM 6 CIYYAAX MOMAIbHOI 6HYMPUBEHHOI AHeCme3UU.

o Anecmesus noo xoumponem BIS moicem cokpamums epema nocieonepayuoHHO0
60CcCMAHO6EHUA U nompedieHue anecmemuKa.

Kniouesvle cnoea: monumopumz OucneKmpanbHo20 UHOeKCA, UHMPAONEPAUUOHHASA

0C8e00MIIEHHOCHb.

Dolzarbligi
O peratsiya vaqgtida eslab qolish, kamdan-kam hollarda bo'lsa-da, umumiy behushlikning og'ir asorati
bo'lib, muhim psixologik ogibatlar bilan bog'lig.

Kurare va boshga nerv-mushak blokirovka giluvchi dorilar joriy etilgandan beri, operatsiya vaqtida
xabardorlik muhim anestezik tashvishga aylandi. Ko'proq tashvishga tushganligi sababli, umumiy
behushlik paytida ushbu noqulay asoratning rivojlanishiga yo'l qo'ymaslik umidi bilan bir gator
metodologiyalar va ashoblar go'llanildi. Ushbu metodologiyalar xabardorlikni ko'rsatadigan Kklinik
belgilarni (ya'ni taxikardiya, gipertenziya, lakrimatsiya va diaforez) kuzatishdan tortib, miya faoliyatini
o'lchash uchun elektroensefalografiya (EEG) monitorlaridan foydalanishgacha bo'lgan oraligda. Ushbu
go‘llanmada ko‘proq qo‘llaniladigan qayta ishlangan EEG qurilmalaridan biri bo‘lgan bispektral indeks
(BIS; Medtronic, Minneapolis, MN, AQSH)dan foydalanish bo‘yicha joriy ma’lumotlar va qarama-
qarshiliklar jamlangan va umumiy behushlikda ushbu texnologiyadan to‘g‘ri foydalanish bo‘yicha
tavsiyalar berilgan. xabardorligini oldini olish uchun.

Intraoperativ ogohlantirishning ta’rifi

Operatsiya vagtida esga olish bilan ongni yo'qotish kutilgan hollarda operatsiya ichidagi ongni va
operatsiyadan keyingi operativ hodisalarni aniq eslab golishni anglatadi. Bu kamdan-kam uchraydigan
asorat bo'lsa-da, u halokatli bo'lishi mumkin. Buni eslab golmasdan intraoperativ xabardorlikdan farglash
kerak. Odatda ongni yo'qotish uchun amneziyani keltirib chigaradigan bilan solishtirganda yuqori anestezik
dozalari talab gilinadi. lzolyatsiya gilingan bilak texnikasidan foydalangan holda olib borilgan tadgiqotlar
shuni ko'rsatdiki, bemorlar operatsiya vaqtida buyruglarga javob berishlari mumkin, ammo bu tajribalarni
eslamaydilar.1 Operatsiya vagtida xabardorlikdan xavotirda bo'lsa, o'zgartirilgan Brice so'rovnhomasi (1-
jadvalga garang) hodisani tavsiflashda foydalidir. va boshga usullar bilan solishtirganda eslab golish bilan
intraoperativ xabardorlikni aniglashda sezgirroq ekanligi ko'rsatilgan.1,2
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Uyg'onganingizdan keyin birinchi navbatda nimani eslaysiz?
Siz uxlash va uyg'onish o'rtasida biror narsani eslaysizmi?
Jarayon davomida orzu gilganmisiz?

Sizning orzularingiz sizni bezovta gildimi?

Jarayoningizdagi eng yomon narsa nima edi?

Jadval 1. O'zgartirilgan Brice so'rovnomasi?

Ogohlikning ogibatlari

Umumiy behushlikdan 1000 ta gabul gilinganda operatsiya vaqgtida xabardor bo'lishning taxminan 1-2
holati mavjud bo'lib, operatsiya vaqtida xabardor bo'lganlarning 43 foizida posttravmatik stress buzilishi
rivojlanadi. berilgan protsedura. Bu gachon sodir bo'lishi mumkin

* behushlik provayderi anestezikani etarli darajada dozalamasa;

* bemorlarda ilgari noma'lum bo'lgan anestetik talablar yuqori;

* bemorlar etarli darajada behushlik (ya'ni, Amerika Anesteziologlar Jamiyati I1I-V toifadagi bemorlar
yoki shoshilinch jarrohlik) togat gila olmaydilar; yoki

* behushlik berish tizimi noto'g'ri ishlaydi.4,5

EEG ASOSLARI

BIS monitoringi mexanizmini muhokama gilishdan oldin, EEG asoslarini ko'rib chigish muhimdir. EEG
monitoringi 1-rasmda ko'rsatilganidek, miyaning elektr faolligini o'lchash uchun bemorning bosh terisiga
bir nechta elektrodlarni joylashtirishni 0'z ichiga oladi.

Ushbu elektr faolligi turli xil chastotalar va amplitudalarga ega bo'lgan to'lgin shakllari bilan tasvirlangan.
Keyin u Furye transformatsiyasi orgali 0'ziga xos chastota diapazonlariga ega bo'lgan umumiy tan olingan
to'lgin shakllariga dekonstruksiya gilinadi: a, b, th va d (2-jadval).

Spectral analysis

Raw EEG $

EEG electrodes®

Fourier
transformation

Shakl 1. Asosiy EEG monitoringining namoyishi. (Tasvirlar Wikimedia va Flickr ruxsati bilan
ko‘paytirildi.) *Bu to‘liq EEG montajini bildiradi; odatda anesteziyada biz qisqartirilgan 2-, 4-, 6- yoki 8-
elektrodli montajdan foydalanamiz.

Wave category Frequency (Hz) Example of waveform
3 0.5-3.5
0 3.5-7.0
o 7.0-13.0
B 13.0-30.0

Jadval 2. EEG to'lginlarining chastotasi 6 bo'yicha tasnifi (Rasmlar Wikimedia ruxsati bilan olingan)
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Ushbu to'lgin shakllari uyg'onishning turli darajalari bilan bog'liq. Masalan, frontal elektrodlarda
kuzatilgan b to'lginlar uyg'oq holat bilan bog'liq va xuddi shu elektrodlardagi d to'lginlar tez bo'Imagan
ko'z harakatining 3-bosgichi uyqu yoki umumiy behushlik bilan bog'lig.

Miqdoriy tahlillar odatda EEG talginini boshgarish uchun go'llaniladi. Ushbu hisob-kitoblarni vaqt
va chastota domenlari tahlillariga guruhlash mumekin.

* Vaqt domenini tahlil qilish to'lqin shaklining vaqt o'tishi bilan qanday o'zgarishini tavsiflaydi.

o Portlashni bostirish nisbati ma'lum vaqt oralig'ida EEG faolligi bostirilgan vaqgt nisbati sifatida
hisoblanadi. Burstning bostirilishi ko'proq gipoksiya, miya travmasi yoki yuqori dozalarda anestezik
dorilarni go'llashda uchraydi.6,7

* Chastota domenini tahlil qilish EEG signalini chastota funktsiyasi sifatida tavsiflaydi.

0 Quvvat spektral zichligi - X o'gida har bir komponent to'lginining chastotasi va y o0'gi bo'yicha
uning mos keladigan quvvati (amplituda kvadrati) chizilgan holda, EEGning Furye
transformatsiyasining grafik tasviri.

Power Spectrum /
A
/\

// \ By

N W\
B
[6 8| x T \ﬂi "2\‘

I o
48 B 30 50Hz

[}

Shakl 2. Chastota domeni tahlillari: quvvat spektri zichligi va bispektral tahlil.8 (Tasvirlar
Wikimedia ruxsati bilan olingan.) *Bispektral tahlil 2 chastotada (f1 va f2) va modulyatsiya
komponenti, fl+dagi komponent to‘lqin shakllarining quvvat va faza ma’lumotlarini o‘z ichiga oladi.
f2. B(f1,2), bispektral giymat f1, f2 va f1 + f2 spektral giymatlarining mahsuloti sifatida aniglanadi.
Komponent to'lgin shakllari yaxshi tekislanganda va berilgan chastotalarda f1 va f2 (yuqorida f1= 8 va
f2 =2 da ko'rsatilganidek) katta amplitudaga ega bo'lsa, bu giymat katta bo'ladi va to'lgin shakllari mos
kelmaganda yoki bispektr giymati kichik bo'ladi. berilgan chastotalarda kichik amplitudalarga ega.
Ushbu rasmda Hz = Hertz.

3-rasm. BIS monitori. (Tasvirlar Medtronic ruxsati bilan gayta ishlab chigarilgan. Ushbu rasm/tarkib
ushbu nashrning Creative Commons litsenziyasi shartlariga taallugli emas. Qayta foydalanishga ruxsat
olish uchun huquq egasiga murojaat giling.)

*Ushbu grafik Medtronic kompaniyasining 4 kanalli monitorini aks ettiradi, u miyaning ikkala yarim
sharlari uchun ma'lumotlarni taqdim etadi.

» Bispektral tahlil 2-rasmda ko'rsatilganidek, yuqori tartibli chastotali tahlildir. U Furye
transformatsiyasi natijasida hosil bo'lgan komponentlar to'lgin shakllari o'rtasidagi bog'liglikni
aniqlaydi. Buni turli chastotalarda turli to‘Iqin shakllarining amplituda va faza burchaklarini solishtirish
orgali amalga oshiradi.®

N
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BIS MONITORINGGA KIRISH

EEG ma'lumotlarini gayta ishlash uchun xususiy algoritmlardan foydalanadigan va
anesteziologlarga bemorlarda anesteziyaning "chuqurligi" ni ifodalash uchun mo'ljallangan giymatni
taqdim etadigan bir gator miya funktsiyasi monitorlari mavjud. BIS monitoriga go'shimcha ravishda
(Medtronic; 3-rasm) boshga monitorlarga Narcotrend (MonitorTechnik, Bad Bramstedt, Germaniya),
M-Entropy (GE Healthcare, Xelsinki, Finlyandiya) va BIS bilan SEDline (Masimo, Irvine, CA) kiradi.
eng ko'p go'llaniladigan bo'lishi.®

BIS algoritmi peshona elektrodlaridan to'plangan EEG ma'lumotlarini sharhlaydi va
anesteziologlarga 0 dan 100 gacha bo'lgan o'lchamsiz BIS giymatini beradi. Ushbu xususiy, murakkab
algoritm EEG ma'lumotlar bazasi va turli xil anesteziklarga duchor bo'lgan sub'ektlarning xatti-
harakatlari shkalasi yordamida empirik va iterativ tarzda olingan. Turli manbalardan shovgin va
artefaktlarni (masalan, elektrokardiografiya, yuz mushaklarining elektromiyografiyasi, periferik nerv
stimulyatorlari, elektrokoteriya va boshgalar) olib tashlagach, u 3-jadvalda tasvirlangan quyidagi
parametrlarni birlashtiradi: portlashni bostirish nisbati, QUAZI bostirish, b quvvat (nisbiy b nisbati) va
bitta BIS giymatini yaratish uchun past chastotali faollikni sinxronlashtirish (SynchFastSlow).2

BIS giymati 0 doimiy ravishda bostirilgan EEG faolligini, 100 esa to'liq uyg'ongan holatni ko'rsatadi.
40 dan 60 gacha bo'lgan magsad oralig'i tavsiya etilgan diapazon bo'lib, unda bemorlarda umumiy
behushlik paytida eslab golish bilan intraoperativ xabardorlikni boshdan kechirish xavfi past bo'ladi.
BIS monitorining turiga garab, anesteziya provayderi 4-jadvalda ko'rsatilganidek, monitorda
go'shimcha giymatlarni ham sezishi mumkin.

BIS ishonchliligiga ta'sir giluvchi omillar

EEG va BIS giymatlarining ishonchliligiga ta'sir giluvchi bir gator omillar mavjud.

EEG yo'llarining noto'g'ri joylashishi yoki yopishqogligining pasayishi elektrod empedansini
oshirishi va BIS giymatlarining noto'g'ri ko'tarilishiga olib kelishi mumkin.

* Yuzning elektromiyografik (EMG) faolligi va ba'zi elektr qurilmalari (ya'ni, elektr pichoq va yurak
stimulyatori) yugori chastotali signal artefaktlarini Kiritishi va BIS giymatlarini noto'g'ri ko'tarishi
mumkin. Nerv-mushak blokerlari EMG aralashuvini kamaytirishi mumkin bo'lsa-da, shuni ta'kidlash
kerakki, ulardan foydalanish bemorning xabardorligi bilan bog'liq har ganday harakatlarini yo'q gilishi
mumkin, bu umumiy anestezikaning kam dozasi hagida foydali ogohlantiruvchi belgilardir.10 Mushak
gevseticilarning 0'zi soxta past BIS qiymatlarini keltirib chigarishi mumkin va kerak. ehtiyotkorlik bilan
foydalaniladi.11

* Azot oksidi past chastotali d to'lginlarini bostirganda o to'lginlarni saglab qgolishi mumkin va bu
past chastotali d to'lginlarining bostirilishi xom EEG ma'lumotlaridan hisoblangan noto'g'ri ko'tarilgan
BIS giymatlariga yordam beradi.12

+ Anesteziya vagtida ketamindan foydalanish EEG nagshlarida yuqori chastotalarning bir xil
tagsimlanishiga va desinxronizatsiyaga olib kelishi mumkin, bu esa hisoblangan BIS giymatlarining
oshishiga olib keladi.13

Parametr Domen turi muximligi
Portlashni bostirish nisbati Vaqt “Toliq bostirilgan” EEG davri
EEGning “deyarli bostirilgan”
QUAZI bostirish Vaqt davri
Yugori chastotali faollashuv
Nisbiy B nisbati Chastotasi davri
Past chastotali sinxronizatsiya
SynchFast Sekin Chastota (bispektral)

Jadval 3. BIS giymatini aniglash uchun foydalaniladigan parametrlar®
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Parametr O’lchov birligi | Klinik axamiyati

EMG (elektromiogramma) | Hz Mushaklar ~ faoliyatini  o’lchash.  Mushaklar
faolligining oshishi bilan BIS giymati kamroq
ishonchli bo’ladi.

SEF95  (spectral chakka | Hz EEG umumiy quvvatining 95%dan past bo’lgan

chastotasining 95 %) chastota. Bu giymat umumiy bexushlikning yoki
opiantdlar darajasining oshishi bilan kamayadi.

TP (umumiy quvvat) dB Turli komponentli to’lkinlarning kuchini eg’ish.

SQI (signal sifat indeksi) % EEG signalining sifati 100% mukammal signal
sifatini ifodalaydi yoki 0% yomon signal sifatini.

SR (bostirish nisbati) % EEG faolligi bostirilgan 63 sekundlik vaqt

davrining nisbati (yani izoelekrtrik) bu giymat BIS
giymatiga teskari propartsionaldir.

Jadval 4. 4-kanalli Medtronic BIS monitorida xabar gilingan go'shimcha ma'lumotlar

Ogohlantirish uchun MONITOR sifatida BISning bashoratli giymati

BIS monitoringi amalga oshirilgandan beri, umumiy behushlik paytida xabardorlikni kuzatishda
uning foydasi bilan bog'liq ko'p tortishuvlar mavjud.

« "B-Aware" umumiy behushlik paytida xabardorlik uchun monitor sifatida bir tomonlama BISning
bashoratli giymatini baholagan birinchi ko'p markazli randomizatsiyalangan nazorat ostida sinovlardan
(RCTs) biri edi.9 BIS monitoring guruhidagi ikkita (0,17%) bemor muntazam parvarishlash guruhidagi
11 (0,91%) bemorlar bilan solishtirganda, operatsiya davomida xabardorlikni boshdan kechirgan.
Mualliflar BIS monitoringi intraoperativ xabardorlikni ishonchli tarzda oldini olishi mumkin degan
xulosaga kelishdi va bitta operatsiya vaqtida xabardorlikni oldini olish narxi 2200,9 AQSh dollarini
tashkil etdi.

« "B-Unaware" tadgiqotida BIS tomonidan boshgariladigan protokolning samaradorligi end-tidal
anestetik gaz (ETAG) - boshgariladigan protokol bilan solishtirildi.14 ETAG minimal alveolyar
kontsentratsiyaning (MAC) bir gismi sifatida ifodalanadi. BIS tomonidan boshgariladigan guruhda BIS
giymati 40 dan 60 gacha bo'lgan vaqtni bildirish uchun ovozli signal o'rnatildi va ETAG tomonidan
boshgariladigan guruhda ETAG kontsentratsiyasi chegaradan tashgariga chigsa, Klinisyenni
ogohlantirish uchun ovozli signal o'rnatildi. 0,7 dan 1,3 MAC oralig'ida. Tadgigot shuni ko'rsatdiki,
BIS va ETAG guruhlarida intraoperativ xabardorlikning 2 ta holati sodir bo'lgan. Bundan tashgari,
behushlik hagida anig/ehtimolli xabardorlikda, xabardorlik sodir bo'lgan deb taxmin gilingan davrda
BIS giymatlari 60 dan kam bo'lgan. Ushbu topilmalarni hisobga olgan holda, mualliflar operatsiya
ichidagi xabardorlikni oldini olish uchun yagona magsadda ETAG tomonidan boshgariladigan protokol
bilan solishtirganda BISguided protokolidan foydalanishning go'shimcha foydasi yo'q degan xulosaga
kelishdi.

* Keyinchalik 5000 dan ortiq sub'ektlarni 0'z ichiga olgan ko'p markazli RCT "BAG-RECALL"
amalga oshirildi.15 ETAG tomonidan boshqariladigan protokol guruhi bilan solishtirganda BIS
tomonidan boshgariladigan protokol guruhida intraoperativ xabardorlikning sezilarli bo'lmagan ortishi
aniglandi.
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B-bexabar

Xalga®®

Michigan
Xabardorlikni
Nazorat Qilish
Tadgiqoti'®

Zhang va boshqalar
2011%

2000 bemor
intraoperative
xabardorlikni
rivojlantirish xavfi
yuqori

6041 bemor
intraoperative
xabardorlikni
rivojlantirish xavfi

yuqori

21601
tanlanmagan
jarroxlik bemorlar
umumiy bexushlik
ostida

5228 bemor
umumiy vena
ichiga  bexushlik

o’tkazmoqda

40-60)
Nazorat (n 1263):
Muntazam parvarish

Interventsiya (n =
967):
BIS tomonidan

boshgariladigan
guruh (magsad BIS
40-60) Nazorat
(n974): ETAG-
boshgariladigan
guruh (magsad MAC
>0,7)

Interventsiya (n =
3021):
BIS tomonidan

boshgariladigan
guruh (magsad BIS

40-60)

Nazorat (n = 3020):
ETAG tomonidan
boshgariladigan
guruh

(magsad MAC >0,7)
Intervensiya  (n=10
831):

BIS tomonidan

boshgariladigan
guruh (magsad BIS

40-60)
Nazorat (n=10 770):
ETAG tomonidan

boshgariladigan
guruh (magsad MAC
>0,5)

Interventsiya (n =
2919):
BIS tomonidan

boshgariladigan
guruh (magsad BIS

40-60) Nazorat
(n2309): BIS
monitoridan

foydalanilgan, ammo
giymatlar gamrab
olingan

Operatsiyadan
keyingi 1-3 va 30-
kunlarda
o'lchanadigan
intraoperativ
xabardorlik darajasi

Operatsiyadan
keyingi 1-3 va 30-
kunlarda
o'lchanadigan
intraoperativ
xabardorlik darajasi

Operatsiyadan
keyingi 28-30
kunlarda o'lchangan
intraoperativ
xabardorlik darajasi

Operatsiyadan
keyingi 1 va 4-
kunlarda o'lchangan
intraoperativ
xabardorlik

guruhidagi 11
holat

Har ikkala
aralashuv  va
nazorat

guruhlarida 2 ta

xabardorlik
holati sodir
bo'ldi

7 aralashuv
guruhida
xabardorlik
holati va
nazorat
guruhidagi 2
holat

8 aralashuv
guruhida
xabardorlik
holati va
nazorat
guruhidagi 11
holat

4 aralashuv
guruhida
xabardorlik
holati va
nazorat
guruhidagi 15
ta holat

Sinov Populyatsiya Aralashuv va nazorat | Birlamchi natija Topilmalar Xulosa
namunasi guruhlari

B- xabardor® 2503 bemor | Interventsiya (n = | Operatsiyadan 2 aralashuv | BIS monitoringi
intraoperative 1248): keyingi 1 va 30- | guruhida kamayadi
xabardorlikni BIS tomonidan | kunlarda o'lchangan | xabardorlik xabardorlik xavfi
rivojlantirish xavfi | boshgariladigan intraoperativ holati va | xavf ostidagi aholi
yugori guruh (magsad BIS | xabardorlik darajasi | nazorat

BIS
xabardorlik
kamaytirmaydi,
shuning uchun
muntazam foydalanish
tavsiya etilmaydi

monitoringi
xavfini

BIS
xabardorlik
kamaytirmaydi

monitoringi
xavfini

BIS monitoringi hatto
umumiy jarrohlik
populyatsiyasida ham
xabardorlik xavfini
kamaytirmaydi

BIS monitoringi TIVA
paytida  xabardorlik
darajasini pasaytirdi

Jadval 5. Intraoperativ xabardorlik uchun monitor sifatida BISning prognozli giymatini o'rganuvchi

seminal RCTlarning gisgacha jadvali
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BIS giymati

y 40-607 oralig'ida Yiq

Signal ishanchlimi? BIS> 60

H Yog Jarrohlik qo'zg'atuvchisi vafyoki klinik ~ mexanik shovgin (masalan, EMG,
belgilarining bir vagtda o'zgarishi (yurak  elektrokoteriya va boshqalar) yoki
urishi tezligi, gon bosimining ko'terilishi, BIS giymatini oshiradigan anestetik
bemorning harakatlanishi va boshgalar) ~ vositalarni (masalan ketamin)
anestetik dozasini oshirish zarurligini yaginda qo'llashda notog'ri
ko'rsatishini mumkin ka'tarilishi mumkin

loriy anesteziyarejimi  Sabablami baholash/aniglash
bilan davom eting (ya'ni, noto'g'ri joylashuy, elektr
shovkinlari va boshgalar)

BIS<40

Jarrohlik go'zg'stuvchisi va/yoki klinik paralitik vosotani  Jarrohlik qo'zg'atuvchisi yoki
belgilarining bir vagtda o'zgarishi (yurak  qo'llashdan keyin  anestetik dozada o'tkir
urishi yoki gon bosimining pasayishi) noto'g'ri kamayishi o'zgarishlar bo'lmasa, gon
anestezik dozasini kamaytirish zarurligini - mumkin bosimi, harorat va qon
ko'rsatishi mumkin glyukozasinig keskin
pasayishini hisobga oling

Shakl 4. TIVAga texnik xizmat ko'rsatish bosgichida BlSdan foydalanish bo'yicha qo'llanma.

* Michigan shtatidagi xabardorlikni nazorat qilish tadqiqoti umumiy populyatsiyada umumiy
behushlik paytida xabardorlik monitori sifatida BISning bashoratli giymatini o'rganish uchun
mo'ljallangan. Yugqori xavfli bemorlar bilan solishtirganda, umumiy populyatsiyada operatsiya vaqgtida
xabardorlik darajasi past bo'lganligi sababli, ushbu tadgiqotda ~ 20 000 kishi jalb gilingan. Tadgiqot
ushbu 2 guruh o'rtasida xabardorlik darajasida sezilarli fargni aniglamadi. Birog, BIS monitoringi
protokoliga tayinlangan bemorlarning 36 foizida BIS ma'lumotlari gayd etilmagan. Keyingi post hoc
tahlil shuni ko'rsatdiki, hagigatda BIS bilan kuzatilgan bemorlarda intraoperativ xabardorlik
monitoringi o'tkazilmagan bemorlarga nisbatan kamaygan.16

* Yaqinda yangilangan Cochrane sharhi 8 xil klinik sinovlar ma'lumotlarini birlashtirdi va klinik
belgilar monitoringi bilan solishtirganda, BIS monitoringi xabardorlik xavfini kamaytirishini anigladi.
Birog, ETAGga asoslangan protokol bilan solishtirganda, BIS monitoringi xabardorlik xavfini
kamaytira olmadi.

Intraoperativ xabardorlik uchun monitor sifatida BISning prognozli giymatini o'rganadigan seminal
RCTlarning gisgacha mazmuni 5-jadvalda keltirilgan.

UMUMIY VENA IV ANESTEZiYADA BIS MONITORING

To'lig tomir ichiga behushlik (TIVA) holatlarida, behushlik provayderlari intraoperativ
xabardorlikni kuzatish uchun ETAG o'Ichovlariga tayana olmaydi. Magsadli boshgariladigan
infuziyalar yordamida tomir ichiga (IV) anestezikaning dozalarini titrlash mumkin bo'lsa-da, bu
texnologiya butun dunyo bo'ylab muntazam ravishda qo'llanilmaydi va ongni yo'qotish uchun zarur
bo'lgan IV anestetik dozalashda sezilarli individual farglar mavjud. Bu anestezik holatlarida xabardorlik
darajasini oshirishga yordam berishi mumkin. Birlashgan Qirollikdagi 5-Milliy Audit Loyihasi (NAP5)
natijalari barcha intraoperativ xabardorlik holatlari orasida TIVA ning sezilarli darajada haddan tashqari
ko'pligini ko'rsatdi.18 Xuddi shunday, Xitoyda ham umumiy aholi orasida umumiy behushlik paytida
intraoperativ xabardorlik darajasi TIVA bilan 0,4% ni tashkil giladi. intraoperativ xabardorlik uchun
xavf omili bo'lish.19

TIVA texnikasi bilan tomir ichiga gipnoz giluvchi vositalarning plazma darajasini nazorat gila
olmasligimiz sababli, BIS monitoringi kabi EEGga asoslangan usullar bu holatlarda anestetik
chuqurlikni o'lchash uchun juda mos bo'lishi mumkin. Xitoyda o'tkazilgan RCT TIVA holatlarida
xabardorlik uchun monitor sifatida BISning foydaliligini o'rgangan holda, BIS tomonidan nazorat
gilinadigan guruhda nazorat guruhiga nisbatan xabardorlik darajasi 78% ga kamayganligini anigladi.20
Bu topilmalar ishonch hosil giladi hali go'shimcha RCTlarda takrorlanishi kerak.

TIVA ning texnik xizmat ko'rsatish bosgichida BISdan foydalanishning amaliy yondashuvi 4-
rasmda ko'rsatilgan.
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BIS KLINIK QO'LLANILIShI BILIB OLMAYDI

Ba'zi tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, BIS monitoridan foydalanish bemorlar va sog'ligni saglash
xarajatlari uchun xabardorlikka bog'lig bo'Imagan foyda keltirishi mumkin.

Yaginda yangilangan Cochrane tekshiruvida BIS yordamida kuzatilgan bemorlar klinik kuzatuv
ostidagi bemorlarga nisbatan tiklanish vagtlari ancha gisgaroq ekanligi aniglandi. Bunga ko'zni ochish,
buyrugga javob berish, ekstubatsiya va yo'nalishni taxminan 2-3 dagigaga gisgartirish kiradi. Shunga
o'xshab, ko'rib chigish postanestetik parvarish bo'limining taxminan 7 dagigada qgolish muddatini
sezilarli darajada gisqartirishini anigladi. Muntazam BIS monitoringi, shuningdek, propofol, sevofluran
va desfluran iste'molining kamayishi bilan bog'lig edi.17 Alohida tizimli ko'rib chigish va meta-tahlil
shuni ko'rsatdiki, BIS muntazam monitoringi bilan og'rigan bemorlarda operatsiyadan keyingi ko'ngil
aynishi va qayt qilish holatlari sezilarli darajada kamaygan, ehtimol bu pasayish ikkilamchi bo'lishi
mumkin. anestetik ta'sir gilish.21

Anestetik ta'sirni kamaytirish orgali, BIS tomonidan boshgariladigan behushlik, aynigsa, xavf
guruhidagi bemorlarda (ya'ni, katta jarrohlik amaliyotini o'tkazadigan keksa bemorlarda) operatsiyadan
keyingi kognitiv disfunktsiyani kamaytirish uchun faraz gilingan, ammo ma'lumotlar bir-biriga
ziddir.22,23

BIS monitoringi yugori xavfli bemorlarni aniglashda gimmatli bo'lishi mumkin. Yurak bilan bog'lig
bo'Imagan 24 000 bemorni o'rganish shuni ko'rsatdiki, past MAC (<0,80) va BIS giymatlari (<45) bilan
bir vagtda past o'rtacha arterial bosim (<75 mm Hg) paydo bo'lishi 30 ga nisbatan sezilarli darajada
yugori xavf bilan bog'lig. - kunlik o'lim.24 Ushbu "uch barobar past" holat va operatsiyadan keyingi
o'limning ortishi o'rtasidagi bog'liglik bilan bog'lig mavjud noaniglikni aniglash va tavsiflash uchun
ko'proq tadgiqgotlar talab gilinadi.25

Xulosa

Intraoperativ xabardorlik, kamdan-kam hollarda, psixologik ogibatlar bilan bog'liq bo'lgan gayg'uli
asoratdir. Operatsiya ichidagi xabardorlikni kuzatish va oldini olish uchun EEGga asoslangan bir gator
usullar amalga oshirildi va BIS monitori eng ko'p o'rganilganlardan biridir. Agar anesteziolog turli
klinik kontekstlarda giymatlarni to'g'ri talgin qilsa, BIS gimmatli ma'lumotlarni tagdim etishi mumkin.
Bir gator omillar, jumladan, elektr shovgini, impedans, EMG faolligi va ketamin / azot oksididan
foydalanish BIS giymatlarining ishonchliligiga ta'sir giladi.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, BIS giymatini 40 va 60 oralig'ida saglash klinik belgilar monitoringi
bilan solishtirganda intraoperativ xabardorlikni oldini olish uchun samaralirog va magsadli nazorat
ostida infuziyalarsiz TIVA ostida operatsiya gilingan hollarda aynigsa samarali bo'lishi mumkin. Biroq,
uchuvchanlikka asoslangan muvozanatli behushlik go'llanilganda, BIS intraoperativ xabardorlikni
oldini olishda ETAG-monitoring protokolidan samaralirog emas. Shunday qilib, BIS monitoringidan
fagat intraoperativ xabardorlikni oldini olish magsadida muntazam foydalanish munozarali bo'lib
golmoqda.

Mavjud adabiyotlar shuni ko'rsatadiki, BIS monitoringi boshqga potentsial afzalliklarga ega bo'lishi
mumkin, masalan, anestezikani erta tiklashni rag'batlantirish, anestetik dori iste'molini kamaytirish,
operatsiyadan keyingi kognitiv disfunktsiyani kamaytirish va perioperativ xavfni stratifikatsiya qilishni
taklif gilish. Oxir ogibat, umumiy anestezikada muntazam BIS foydalanishning to'liq imkoniyatlarini
baholash va tasdiglash uchun go'shimcha tadgiqotlar talab gilinadi.
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