#7.#» New Day in Medicine ND M
~—-5 HoBbii [lenb B MeauuuHe

_ - rgﬁsg
AVICENNA-MED.UZ ' St

EiSSN 2181-2187

S (67) 2024



/[ Conpedcedameau peoaxuuoHHO \\
Koaaeauu:

III. K. TEIITAEB,
A. I11. PEBULIIBWINA

Pen. xonnerus:
M.U. ABJIYJIJIAEB
A.A. ABIYMAXHNI0OB
P.5. ABAVJUIAEB
JLM. ABAYJIJTAEBA
A.Ill. ABAYMAXN/IOB
M.A. ABAYJIJIAEBA
X.A. ABIYMAJDKAIOB
b.3. ABGAIYCAMATOB
M.M. AKFAPOB
X.A. AKUJIOB
M.M. AJIUEB
C.K. AMIHOB
11.5. AMOHOB
.M. AXMEJIOB
[0.M. AXMEJIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
K.b. BEKHA3APOB (rnaBHblii peaakTop)
E.A. BEP/IVEB
B.T. BY3PYKOB
P.K. IAIABAEBA
M.H. JAMNHOBA
K.A. IEXKOHOB
3.C. I’KYMAFBAEB
A.A. JUKAJINIJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ill. UTHOSITOB
C. THIAMUHOB
AN. UICKAHJIAPOB
A.C. NJIbSICOB
3.9. KOBMJIOB
AM. MAHHAHOB
M. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MIUP30EBA
@.I. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
B.T. PAXUMOB
X.A. PACVYJIOB
1I1.1. PY3UEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DOPOB
C.T. IIATMAHOB (Ksiprei3cran)
K.B. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (0TB. penakTop)
N.A. CATUBAJITUEBA
HI.T. CAJIUMOB
JIU. TYKCAHOBA
M.M. TAJDKVEB
AK. XAMPAEB
JI.A. XACAHOBA
AM. ITAMCHEB
AK. IIAAIMAHOB
H.K. SPMATOB
b.b. EPTAILIEB
H.ILI. EPTAIIEB
N.P. IOJIJALLIEB
I.X. IOJJJAIIEBA
A.C. IOCYIIOB
LI, IPUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UIBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kurait)
KY3AKOB B.E. (Poccust)
5. MEMEPHUK (CroBakwst)
B.A. MUTHII (Poccwust)
B 1. IPUMAKOB (Benapycs)
O.B. I[IEHIMKOB (Poccust)
A.A.TIOTAIIOB (Poccus)
A.A. TETIJIOB (Poccus)
T.II. LIAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIET'OJIOB (Poccwust)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

Ve
TUBBUETIA AHTU KYH

HOBLIN JEHb B MEJIUIIMHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pehepamue, masnaeuii-maspughuii ncypuaa
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCBEMUMEAbCKUL HCYPHAL

YYPEIWUTEJIIN:

BYXAPCKWI TOCYJAPCTBEHHbBIN
MEIWLIMNHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBUETIA AHTU KYH>»

HaupoHanbHbIN MEAULIMHCKWA
HCCIIeIOBATEILCKHUI LIEHTP XUPYPTruv UMEHHA
A.B. BuiiiHeBCKOTO SIB/ISIETCSI TeHEpaIbHBIM
HAyYHO-TTPaKTUIECKUM
KOHCY/IbTaHTOM pPeIaKI1

KypHa ObLJ1 BKJIIOUEH B CIIMCOK XXYpPHaJIbHbIX
WU3IaHUM, peLieH3upyeMbIX Briciieit
ArtrecTalimoHHol Komuccueit
Pecnyonuku Y36ekucran
(ITporokox Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJIAKIIMOHHEIA COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)

I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOSATOB (Tamkenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)

II.M. KAPMMOB (Tammkenr)

V.K. KAIOMOB (ToukeHr)

II1.11. HABPY3OBA (Byxapa)

A.A. HOCHPOB (Taiuxkenr)

A.P. OBJIOKYJIOB (byxapa)

B.T. OOMJIOBA (Tamkenr)

II.T. YPAKOB (byxapa)

& Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

x

2

5 (67)

2024

Mari

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E:
ndmuz@mail.ru

Tem: +99890 8061882


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.04.2024, Accepted: 02.05.2024, Published: 10.05.2024

V]IK 618.2.4._036 } }
3MUIEMHOJIOTUK HOKYJIA BABUSATIA PUBOXKIAHMAN KOJITAH
XOMMJIAIOPJIUK MABXKY ]I AEJITAPJIA /1 BATAMUHH BUJIAH TYHHT AHJIMK
XOJIATH

Bypues X.X. https://orcid.org/0000-0002-9153-3800
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v’ Pestome

Bymyn Oynéoa pueorciaHmazan XOMUIAOOPAUKHUHZ YIAYUWIU XOMUIAAOOPIUKIAD YMYMUil
conununz 20% uoan 46% caua ceszunapau oapaxcaoa opmou. PX xomuna mywuwununz oup
eapuanmaapudoan oOupu 0Oyaub, Oynoa 6auadon Oywinuu CnoHmMaH map3oa oywamaiou.
AKcapuam xonamoa pugosciaHMaiou2an XoMuia0opauKoa Ky3amuiaouzan 60pCUHKaANapapo Kox
OKUMUHUHZ 64 UWTI00W MYKUMACUOA VMKUD OKCUOAMIUE CMPECCHUHZ GAKMUOAH 0JI0UH 103424
Kenuwunu yuioy omun ounan 6oznamiaou.

Kanum cyznap: xomunaoopnux, oupaamuu ynoouws emumwimMoGUUIUU, AHIMOPUOHUA,
XOMUIAHUHZ HOOYO 0yIulL CUHOPOMU.

CTATYC HACBIIIEHHOCTA BUTAMUHOM D IIPM BEPEMEHHOCTH Y
’KEHILAH, HE PA3BABILIUAXCS B DIIUJIEMHUOJIOTTYECKOI HEBJIATOJAPHOM
CUTYALIUU

Bypues X X. https://orcid.org/0000-0002-9153-3800

TamkeHTCKass MeMIIMHCKas akagemus. Y30ekucran, 100109, r. TamkeHnt, AnMa3zapckuii paiioH,
yauna @apobdu, 2, tenedon: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v’ Pestome

Bo écem mupe oona nepazeugarowuxca d6epemennocmeii snauumensvno eozpocia ¢ 20% oo 46%
om obuwie2o uucna depemennocmei. PI' — eapuanm evikuoviuia, npu Komopom noaiocms MamKu He
onopoyicuaemcea  camonpou3gonvno. C  mum  Pakmopom  CceéA3AHO  NPEHcOEePEMEHHOe
603HUKHOGEHUE MEXHCEOPCUHUAMO20 KPOBOMOKA U OCMPO20 OKUCIAUMETbHO20 Ccmpecca 6
nAAUEHmMapHoll  MKAHU, HAOII00aeMoe 6  OONbUWIUHCIMEEe — C/IYUaAes  HePaA3suUearuierics
boepemennocmu.

Knwuesvie cnosa: oOepemennocms, nepeuuHan  NIAUEHMAPDHAA  HEOOCHAMOYHOCHIb,
AHIMOPUOHRUA, CUHOPOM 2UbdeNu naooa.

STATUS OF VITAMIN D SATURATION IN PREGNANCY PRESENT WOMEN WHO
HAVE NOT DEVELOPED IN AN EPIDEMIOLOGICAL DISADVANTAGE SITUATION

Buriev H.Kh. https://orcid.org/0000-0002-9153-3800

Tashkent Medical Academy. Uzbekistan, 100109, Tashkent, Almazor district, Farobi street 2,
phone: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v' Resume

Worldwide, the proportion of undeveloped pregnancies has increased significantly from 20% to
46% of the total number of pregnancies. RH is a variant of miscarriage in which the uterine cavity
does not empty spontaneously. Premature occurrence of inter-villi blood flow and acute oxidative
stress in placental tissue observed in most cases of non-developing pregnancy is associated with this
factor.

Key words: pregnancy, primary placental insufficiency, anembryonia, fetal death syndrome.
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JMoazapoanru

P HMBOKJIaHMal Kojirad xomuiagopiuk (PX) 0y aMOproH/ €K1 XOMHJIaHUHT XOMHIAAOPIMKHUAHT 22

xadTacuradya OYnraH MyZAjgaTAa pPHUBOXKIAHUINAAAH TYXTam#d OYianO, yHAA XOMIJIAHHHT
9KCOYJbCUSCH pYyil OepMmaiimu. PX xoMuna TymuimuHUHT Oup BapuaHTIapuaaH Oupu Oynub, OyHna
OadazoH OYIUTUFM CIOHTaH Tap3na Oymamaian. OmaM penpoAyKIUsICH Ba 3MOPHOIIOTIAPHUHT
EBpona xamkmmusatu (European society of human reproduction and embryology, ESHRE) nunr
iy Typyxu 2020 Hunga yTkasraH KOHIpecCHIa, XOMWIa TYIIWIIW- Oy (akaTruHa ypyFiaHTaH
TYXyM XyKaipaHuHT OauaJoH/a *oinamrysuaa 0ymamu, nebd Tapkuaaamu [8].

PuBoxiranmaran xommmagopinuk (PX) — 2006 #immmarn FIGO koHrpeccuaa OXucTa KEUyBUH
na"aemMus 1e0 HOMJIAHTAH XO3UPrH aKyUIepJIMK MyaMMOJapuaaH OWpUAHD, UYHKHM XOMHJIAHMHT
HOOYZ OYJMII CHHIPOMH TYLIYHYaCHra KMPYBUM Ma3Kyp XOJAaTHUHT TYIIYHApCH3 TapKaJWIIK XamJa
¥3-y3umaH, Iy KymuamaH ojaTuii comup OYimyBum abopTiap MyaMMOCH ep IIapuHUHT Oapua
KUThajlapuaa SKKOJ HaMmo€H OVmmm. Mana kapuil® VH Oem Wuim MoOaitHmma »THOJOTHA, cabad
OYIIyBUM MYyXHM OMHJUIAD XAaKUIArd CaBOJITa WIIOHWIM >KaBOO ONMHMaau. AWHaH MaHa LIy XOJaT
acnuaa OyTyH AyHEna KeWuHrd PXJiapHH ONAMHU OJMINra YpUHHUILIAP Ba TYpJM TaAKUKOTIAPHHU
¢daomramrupaau. Puo-ne-XKaneiipona yrrasmiran oxupru (2018 imn oxtsi0pu) FIGO koHrpeccu xam
OyHJaH MyCTacHO OYJIMaaM, yHAa XOMHJIAHHW OJIaTHH KYTapojaMaciuK Xakuia XaMm, PX Xakujga xam
CAJIMOKJIM MabJIyMOTap WYKIMTH Kala STWiau. AnaOuér MabiyMOTIapH aMaiuil mudOKOpIapHU
TAHUIITHPHII yYyH KIMHMK aMaduETHUHT IOTYKJIapH, KYpUHMIUIApH, Kapama-KapIIWIMKIapuHUA
TakIug 3Tagy, YyHKH ymoOy Hynga Xauiu KYMUWINTH HOMabiIyMiuuruya Koiamokaa. LyHuHr yuyH
OyHIail yTa MyxXuM MyaMMo Oyiirya OMirMIIapHE MyHTa3aM STHTUJIAIIHUHT 3apypaT TyFuiaau [9].

Honzapénauzu. byTyn nyHéna pHUBOXIIAHMAaraH XOMMJIAIOPJIMKHUHT YIYIIM XOMHJIAZAOPIHKIIAP
ymymuii connHuHT 20% naan 46% raya ce3unapii aapaxana optau [2].

PuBoxxnanmaran XxoMunagopiuk — Oy OupiamMuu WYIA0Il eTUIIMOBYMIIMTHHUHT OKUOATIApUaaH
Oupu 6YuO, Hynaora aHoMas aHruoreHe3 TyGaiau HOTYIUK IJIalleHTaIUs XaM/ia BOPCUHKaIapapo
OYIIIMKHM KOH OWJIaH TabMHHJIOBYM OayaJOHIAard CHHpaJl apTepHsUIAPUHHHT PEMOACIUIAHUIIMHI
Oyswnmumm Ownan  Oorymk  Oymagu. Crhupan — apTepusUIlapHHHT  OyHAald — peMoJleIUIaHUIIN
BOpCHHKalapapo OVIDIMKIA KOH OKUMHHUHI BYXyAra KEIWIIMHW TabMUHJIAWAM, HaTIKaaa
OKCHU/IaTUB CTpecC to3ara Kenuo, y HyamomHuHT HopMan auddepeHrpoBKacuia MyXuM (HU3HOIOTHK
pons VitHaiimu. 2/3 xonarimapja XOMIJIAIOPIHKHUHT 3pTa MyANATIaphaa aHaTOMHK KUXaTHaH
HOTYJHK TJIAleHTAlUSHIHT Ky3aTHIUIIN UCOOTIaHTaH, KAHCUKUM CTIMpall apTepHsIIapHUHT TepMUHAI
30HAApU WYHJA HO3WK OyiakiaHrad TPo(oOIaCTHHHT KydcH3 OWPHKHINN OWIJIAaH TaBCHU(IIAHAIH.
AKcapusaT XoJaTAa PHUBOXKIAHMAWAWTaH XOMWJIAJOPIMKIA Ky3aTWIaJuraH BOPCHHKajapapo KOH
OKMMUHUHT Ba MYJJIOII TYKUMAacHla YTKUP OKCUAATUB CTPECCHUHT BAaKTHU/IaH OJIJIMH 103ara KeJIUIIUHA
ymly omui Ounan 6ornamanu [3].

PX snunemuonorusicura Kenaguran Oyicak, XamMMa XOMWIAAOPIMKJIAPHUHT 2% WMHU TalIKWII
KWINO, 3TU3 XOMUIAIOPJIMK BakTHAa ymoy Kypcatknd 4 mapTa omaan. AMmMo PX uwacroracu xakuna
aHUK OMp MabayMoTiap HYK, uyHku, 80% xosaraa XxoMuia HOOy [ OYIn0, KSHUH YHUHT SKCITYJIbCHSICH
pyii Oepanm.

12 xadraraya 6ynran xomuiagopauknapauHr 60-70%mu PX Ounan Oornmuk 0ynm6, 8 xadraraua
Oyran XOMHIJIaIOPIIHK/IA 5Ca aHAMOPHUOHUS YCTYH TypaJiu.

PX xam Oomrka pemnpoayKTHB HyKoTHIUIAp KaOW, Ky OMHIUIM, MOJUITHOJOTHMK Xojar Oymuo,
VHUHT PUBOJIAHUIIKAA aHUK MEXaHU3MJIap OXMpHUrada ypraHwiMarad. OTHONATOTCHETHK
MCOOTJIaHTaH MAabJIyMOTJIAPDHUHT HYKIurn ymoy aémmapHu onub Oopuiijga KAHMHUMIMKIAP
TYFAUPAJIH.

PXnma xommma HOOyx Oynummra acocuil onub KemaguraH OMMJUIapra KyWuJaruiaap KUpau:
TeHETHK, aHATOMHK, HH()EKLNOH, SHAOKPHH, TOKCHK Ba HMMYH.

XXI acpna “aTunuk” KedyBYH IMMUQOXOHATAH TAIIKAPH 30TWDKAMHUHT Ky3FaTyBuucH cudaruna
KOpoHaBUpycnu HHpekuus non3apd Oynmud komau. Oxupru 20 Hunga xoponasupycnap (CoV)
YUMHYH MapoTada SIUIEMHUSHU KeNTUPUO YHKapIu:

* 2002-SARS (orup yTKHp pecmupaTopim cuUHApPOM), KysraryBumcu SARSCoV-xommmamopmap
opacuna ynuMm 25%rada.

* 2012-MERS (sKuH mapk pecnuparopin cHHApoM), Ky3raryBuncu MERS-CoV- xomunagopnap
opacuna ynuMm 37%raya.

e 2019-COVID-19 (2019 iinnru KopoHaBUPYCIIM KacalIHK), Ky3raTyBurcu SARS-CoV-2 (2).
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SAnru xoponasupycnu uadpekuus (IKIM) COVID-19 — kopoHaBupyC 2 YTKUP PECHHPATOp CHHAPOM
(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 - SARS-CoV-2) n1e6 HOMIAHTaH SHTH BUPYCIIH
MaToreH KeITHpUO YnKapraH Kacaumkaup. byTyH xaxon cormukHu cakiam TamkmwioTa (BXKCCT)
KopoHaBupyc 2 orup YTkup pecnmpatop cunapoMm (SARSCoV-2) ToMOHHMIAH YaKUPHITaH XO3UPTH
2019 #mmmarn KOpOHABUPYCIM KacaUTMKHUHT apk onwmmuan 2020 #wmr 11 maptaa manmemwus ned
opa0H Kuiaan [1]. COVID-19uuHar maToreHe3n Ba KIMHHK KYPHHHIUIAPHAAA TEMOCTA3HUHT OY3UIUIIN
MyxuM poutb YiiHaiau. COVID-19auHT Mk OonuiaHUIIMAA TUIEPKOATYIISLIUS aHUKTaHAA!, HCTEbMOI
KOaryJonaTHsiCH, TapkairaH wuHTpaBackysip koarymsiuusi (THK) omatna KacaluIMKHUHT KEUYKH
oockuuwrapuaa Kavn stwiagd. COVID-19aaru rumepkoary/IsHUsSHHHT aTOr€HE3Uaa SULIHFIaHHMIIT
OJITM TIUTOKHWHIIAPH, TunepGuOpuHOoreHeMus, KoHna Bumreopann omuu, VIII omwr, HedTpodmmim
XyXalpaJaH TalmlKapuJard KONKOHJApHUHT KYIm MUKAOpAA OynuimM, TpoMOOUWTIApHUHT
(daomanyBu, aHTH(GOCHOIUIHIAIN aHTUTETATIAP, MUKPOBE3UKYIAIAPHUHT UIIIA0 YNKAPHITUIIH KaTTa
pons  VitHavimm.  Jlaboparop  kypcarkmwiapga  D-gumep,  GHOpHMHOTEHHWHT  3apho0marw
KOHICHTPALMAJIapUHN OLIMIIN, MPOTPOMOUH BAKTUHUHT Y3alHUIIM XamJia TPOMOOLMTIAD COHWHHHT
KaMaiinimu aHuKIaHaau. TpoMOOTHK acopaTIapHUHT KyMyJIsiTHB XoJatiapu 21% nan 31 % raua xaiin
srwtanu [4].

PuBosxnanmaii Koiran XOMHJIaJOPJIMK XaM TecTalusl JaBpUHHUHT OOIKa maTojorusuiapu xabu J{
BUTAMMHH Ba MUKPOHYTPHMEHT CTaTycu Oy3unuiu OwnaH OofimK xucoOnanaau. PX kysaTunran
aémapza KoH 3apAobuna | BuTaMyHM Ba MUKPOHYTPHUEHTIIAP MUKIOPH KaMaWTaHINTH KAl STUiIral
0ynuo6, ymoy xypcarkuanap PX HEHT Mapkepu cudaTiia KapaTullid MyMKHH.

Marnuil eTUIIMOBYWINTY Takpopuii PX Ky3atuiras aémiapia Ky3aTUITaH.

JlrorenH azacHHUHT eTUIIMOBUMINTH XaM PX ka ou0 keayB4urM oMIIiapAad Oupu XucooIaHaIu.

OpTra penpoayKTHB HYKOTUIJIAPHUHT CTPYKTypacuaa MH(peKIHoH kapaénaap 15% Hu Tamxwl
kuiagu. UHdeknuon >xapa€H kysatunaérran aémiapau PX puBokiaHumuy Oyiinmdya xaBg OMUIN
cudpatuna kKapam MyMmkuH, Xosupru kyHga COVID-19 Ownan kacautanran aémiapaa  PX
PHUBOXKIIAHUII MEXaHU3MJIApU OJIMMIIAPHUHT AUKKAT YbTHOOPHUHH TOPTMOKJIA.

XOMHIaOPIMK BAaKTHIa OHA OPraHW3MHU PHBOXKIAHAETTaH XOMHJIA yYyH MHUKPOHYTPHEHTIAp
ManOan OYynubd xucobnanaau. OXUprd Huulapaa ep INAPUHUHT axXOJIUCH ypTacHja OBKATIAHHII
CTaTycuAard TYpiM OFHLUIAp, TYpId TyMaH I[apxesjapra puosl 3TUII, Xa3MH OCOH Oynrax
VIJIEBOAJIApDHM  XalJaH OpPTUK HCTEbMON KWIMII Ba OomKamap oOkKuOatuia Makpo- Ba
MUKPOHYTPHEHTIIM TAHKUCIUK X0JaTiapy KeHr Tapkaiarad. OmxaM opraHM3MUHHHT HOpMai (aoiausaTi
YUyH MUKPORJIEMEHTIIAPHUHT YpHU OeKuéc KaTTa xpcoOnanaau. Yoy MUKpO3JIEMEHTIap XUiIMa X
0ynuO, ynapHUHT alpuMiapyd MHCOH OpraHu3MMIa CUHTE3 Oyica, Oab3uiapu O3UMK- OBKAT OPKAJIU
9K30TEH Tap3/ia KUpuTuiaau. HCOH opraHu3MH Y4yH 3apyp MUKPORJIEMEHTIAp/aH OUpH KallbIHid,
MarHui, pyx xucoOnanaan. Marauii opranu3M y4yH YCHUIIl Ba pereHepanus GaoausiTd yayH, OKCHII Ba
depmenTIIap Xocwn Oynmumm y4ayH, opraHusM TtykumanapuauHr PHK Ba JIHK cunTe3m yuyH,
TOMUpJIAP PHAOTEIUHCUHUHT (aoNUATH Ba Mapkasuid acad THU3MMUHHUHI HEHpOHJap (YHKUUSICHHU
OapKapopialITUPHUII  XaMAa MYIIaKIap TH3UMUJAATH UMITYJbCIAPHU  TU3UMIAIITHPUIL — Ba
MHKPO3JIEMEHT/Iap OaJaHCHHU CaKJIall yayH xusmat kuaaau [1,7,10].

Tagkukor makcaau: Ilyngail Kuimb, MabIyMOTJIAPHUHI HATWXKAJIAPUHU TaxJIuia 3THO,
XOMUJIQIopJap, TYFYBYM Ba TYKKaH aéiuiap xaM ymoy 3MUIeMHOIOTHK HOKYJIAH Ba3usIT AaBpHia OFHP
MHQEKIHS PUBOKIAHUIIMHUHT I0KOpH XaBdura ayqop Oynunuiapu anukiaangu. [Llyaunr yayn 6us ¥3
TaJAKUKOTUMHU3/1a FOKOpHa KypcaTHIraH MUKPOHYTpHUEHTIap Ba [l BUTAaMUHMHY TEKIIMPHUIIHA MaKca
KHJIUO KYHIHK.

MarepuaJ Ba ycyJuiap
Tubouil Xy;xoKaTIapHu WIMHNA TaxJIWI KWIKAII yYyH KyHWJard mapamerpiap uHoOaTra OJIMHIIU:
a€nHuHT €1, KacOu, MEHCTpYyall Ba PENPOAYKTUB (DYHKITUACH, aKyIIEPINK aHAMHE3U, aHAMHE3UIar
TUHEKOJIOTHK Ba COMAaTWK Kacanukiaapu. OmguMmusra KyHwiraH Makcaa Ba BasudamapmaH Keiaud
yuKuO, TaakukoTuMusaa PX Hu Oommman keunpran 100 ta aénm XaMaa XOMUIaOPIHTH (PU3HOTIOIHK
keua€trad 30 Ta aén Tekmmpmiuo, 3 Ta rypyxra axpaTHIIH:

Acocuii rypyxuu 13 xadranmuk mynmarrada PX kaiia stwiran 50 madap aén (Covid-19um
YTKasranaaH keiinH PX pruBoskiaHraH) Tallkui 3TOH;

Takkociaam rypyxuau — 13 xadranuk mymmarrada PX kaiin stwirad, ammo Covid-19uu
yTka3maran 50 nHadap aén;
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Ha3zopat rypyxu — 30 Hadap xomunamopaurd (U3MOJIOTHK Tap3la KedaéTraH aényap TalIKuil
KUJIIH.

HaTuska Ba Taxjamsuiap
Texmmupunrad 3 Ta TypyX aémiapu ¥3apo KIMHUK KYpcaTKUWiIapy Oyinda ce3wnapiy mapaxkana
¢dapk KwiumMarad. PuBokiaHMail KolraH XOMWIAZOPIMK pPHBOXJIAHTaH aémnap €mm Oapya
rypyxiapaa 18 émman — 40 émraua Oynran. ['ypyxiapaa yprada €m KypcaTKUWiapu AeApiu Gapk
kuimarad (P>0,05). Acocuit Ba Takkocnam rypyx aéluiapuauHr yprada mm 25,1+0,4 Humau, Hazopar
rypyxuna aca 26,2+0,8 fiwnaun Tamkun atau (1-xansan).

1- sxanBag
TekmMUPUITaH aéIJIAPHUHT €1IU
Tekmupunras rypyxJjap
Texmupuiran Acocuii Typyx Taxkocnam Ha3zopart rypyxu P
. . _ rypyxu —
aémmap émm (n=50) (n=50) (n=30)

o P1=0,328
Ypraua € (#nn) 25,7+0,7 24,5+1,0 26,2+0,8 P2=0,650

P3=0,239

Hzox: P1, P2, P3-1,2,3 eypyxnap éa nazopam 2ypyxuoacu UMOHHYIULUK DapKu

PuBosxinanmait KoJraH XOMIIAIOPIMK Ky3aTHiIraH aéijapHUHT KynruHa Kucmuaa (98,7%) HUKOX
Kali KWIMHTaH OYynn0, rypyxJjiap/ia yIapHHHT Y4pall COHH ce3uMac aapaxkana Oymran. Ly Oounan
oupra, 1,3% aémrapaa Hukox O0ab3u OMp cababiiapra Kypa, Kaia KUJIMHMAaraH.

PuBosxinanmail KoiraHn XOMWIAIOPIUK Ky3aTWiran aéminapiaaru acocuit mmkostiap 70% KopuH
MACTHJIATH OFPUKJIap Ba KOHJIM a)XpanMaiapra Oynran (2-xaasain).

2-anBad.
Texkmmpuiaaérran aénaapaard IUKOATIAP
Aénnap conn KOPHH IaCTHIArH OFPHUKJIAp Ba KOHITH a)XpaJIMaJIAPHUHT
OHJIM KpajiMana OynMacmuru
(n=100) . P P Y
Adc.conn % Abc.co %
HH
Acocuii Typyx 34 68% 16 32%
Kuécuii rypyx 36 2% 14 28%

IOxopuna kypcaTuiran mukosTiap OwiaH KaOya KuwiuHraH aémiapHur 42% XOMMIagopIuKHA
CaKyiall Makcaauaa NPOrecTepOH NpenapariapuHd KaOyn Kwimmrad, 58% aémmap sca ymOy
BOCHTAJIAPHU KaOyJl KWJIMIIMAaraH.

Texmuprnaérrad aélapHUHT COMATHK KacalUTMKiIap Oyiinda calloMaTIMK WHJAEKCH HucOaTtaH
KOHUKapnu Oynrad. Ommiemuonoruk Hoxym mmapoutna Covid-19 Hu Oommpan kedupraH Ba
KeunpMaras aéiiap aHaMHe3Hja SHT Ky TapKairad comatuk naronorus- JIOP kacannuknapu 0ynran
(acocuit rypyxna 38%, xuécmii rypyxaa 34%, nHazopar rypyxuaa 16,7%). JIOP kacammvknapunan
CypyHKalu TOH3WIIUT, TalMOpPUT, Teprec, NHEBMOHUS Ky3aTwirad. byHman Tamkapu
TEeKIIUpHUIA€Trad aémiap rypyxuia CHHINK aXKpaTHII TU3UMHU KacauMkiapu yprada 11.1% ydparas.
KankoHcuMoH 0e3 KacayuIMKIIapu Ba CEMUBIIMKHUHT yUpalld rypyxJjap TakcuMoTraa (hapk KuiMarad
(p>0,05). OmIko30H-U4YaK TU3UMHU Kacautdkiaapu xaMm ¢akat PX mamxkyna aémiapaa Hazopar Iypyxura
HUcOaTaH KYrpokK yuparad (p<0,05). Koiran comaTuk kacammukiap aéiuiapia KaMm Ky3aTHiraH.

Iy napca >pTHOOpra JOWMKKM, KYNTWHA aéiuapla COMaTHK KaCAUIMKIAPHUHT OMpra ydpariu
Ky3arwirad Ba 80% aémrapma Typau gapaxkagaru aHeMUs ydparas.

Kuncuii ab30MapHUHT SUUTUFJIAHWII KacaUIMKIapuW Ba OadagoH OYHHM KacalIMKIApH, Xau3
OUKJIMHUHT Oy3HIUIUTAPH, SHAOMETPUMHUHT THIIEPIUIACTHK Xapa¢Hiap 1 xamzaa 2-TypyxJia Ha3opar
rypyxura HucOaran kym yuparad (p<0,05), OGemymrmimk 3ca Ha3opar rypyxmja Oolika rypyxjapra
HucOaraH Kynpok yuparas (p<0,05).
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Acocuii rypyxaaru aémiap rypyxunad 26 nadap (52%) aén wirapu THHEKOJIOTUK KacayUTMKIapHH
yTKa3uilrad. by aé€iuiapHUHT aHaMHE3W/1a, aCOCaH, )KMHCUIN ab30JIADHUHT SULTAFIAHUII KacaJUITUKIapu
Ba OauanoH OVitHu kacaumkiapu (16% xamma 14%) xomar xai3 maBpuHUHT Oy3mmmmm 12% Ba 6%
X0JaTAa DSHAOMETPHUMHUHT THUIEPIUIACTUK KapaCHIapu Ky3aTwirad. PuBoxianMail konrax
XOMMJIAIOPINK Ky3aTHITaH a&JNIapHUHT akcapusATHaa aHaMHe3naa oemymtink (4%; 4%) Ky3atuiras,
aMMo ymOy KypcaTkud HasoparT Typyxunaru aémiapaa 6,7% Hu Tamkun kKwirad. IOxopuna
KEJITUPHWIraH THHEKOJIOTUK HO30JIOTHsUIap KUECHH TypyX aémmapuaa XaM acocuil rypyx aémiapura
HUCOATaH MIIOHYWIN (papK KMJIMaraH Tap3ja yuparas.

PuBoxmaHMaran XOMWIITAJOPIUK MaBKyJ aiuiapia akylIepiuK aHaMHE3W TaxIWI KuivHau (3-
JKamBai).

3-xanBai.
Texkmupuiaaérran aénapaaru aKkyuepJjJmK aHaMHes.
Acocuit Hazopar IIupcoH kpuTepuiicu
rypyX Takkociam rypyxi 12 Ba
Kacamnuknap TypyXHu P-value
Abc. | % | A6e. | % AGc. % x2 P

AHnamHe3uaa y3-y3uaaH 112 0,10 0,749
OyJran XoMuia TYIIUIIIH, 6 12 5 10 2 6,7 | 2 0,26 0,609
PX x32 0,59 0,441
CyHnbHuii abopTiap 112 0,15 0,695
3 6 4 8 1 33 | 2 0,70 0,404
x32 0,28 0,596
x12 0,05 0,826
Tyrpyxnap 15 | 30 | 14 28 16 533 | x2 5,13 0,023
x32 4,30 0,038

Hzox: y2 xpumepuiicu 95% Cl oa xucobnanu6, Pl, P2, P3 — acocuii ea kuécui eypyxu
ypmacuoaau, Kuécuii 2ypyxu 6a Ha30pam 2ypyxuodau, acocull 8a Ha30pam 2ypyxu opacuode UMWOHYIU

papx

IOkopuaa kentupuiaran 3-xaaBajl MabJIyMOTIapUra acociaHuO, PUBOXIJIAHMAraH XOMUJIaIOPINK
MaBXyJ OynraH a€yulapHUHT aKyIIepiIuK aHAMHE3MHM TaxJwi Kuiamu3. JKajaBaina KeaTHpHITaH
KacaJUIMKJIap acoCHi, TaKKOCJaIl Ba Ha3opaT TypyxJjapuaa KaHYaJUMK yuyparaHd xXamjaa yiap
opacuaard CTaTUCTUK (apKiapHu aHuKiam y4dyH llupcon kputepuiicu (y2) Ba P-kmiimatiap
KypCaTWJITaH.

Taxauyl KWIMHTaH aHaMHe3ra Kypa, aHaMHe3uaa y3-y3ujaaH Oyiran Xxomuwia Tymuind, PX:
TypyxJiap KeCMMHUAa CTaTUCTHK KuxarmaH wMyxuM ¢(apk anukmaamanu (P1=0.749, P2=0.609,
P3=0.441).

Cynbuii aboptiap Oyinua XaM Typyxjap opacuja MyXHM CTaTHUCTHK (apkiap aHUKIaHMaId
(P1=0.695, P2=0.404, P3=0.596).

TyFpyKiIapHU TaXJIWI KWITaHa, TAKKOCTAI TYpyXH Ba Hazopat rypyxu (P2=0.023) xamzaa acocwii
Ba Hazopar rypyxu (P3=0.038) ypracuna ctaTHCTHK XuUXaTaaH MyxuM (apKiap MaBxyn, Oy Hazopar
TypyXujia TYFpyKJIap COHH HUCOATaH IOKOPH SKAHIUTUHH KypcaTau.

Xynoca KWIMO IIyHW alTHII MYMKWHKH, aKyIIEpJUK aHaAMHE3W OYinuYa TeKIIUpWITaH rypyxJjap
opacuja apuM CTaTUCTUK (hapkiap MaBkyHA. XycycaH, TyFpyKJap COHU OyilMda HazopaT rypyxuia
aHuK (apk Kysarwira, Oy ymoOy TypyxJa TYFpyKJiap COHMHHHI IOKOPWIMTHHHU KypcaTaau. bomika
KacaJulMkiIap Oyiinya sca rypyxjap opacuaa MyxuM dapkiap HyK. YOy Takpopuil XoMuianop
aénnap/a KOHTpalenTUB aHaMHe3 yprauuinau. Acocuil rypyxaa 48%, kuécuil rypyxaa 56%, Hazopat
rypyxuna 46,7% Ttakpopuil XOMHIAAOPIWK yuparadH. PX KysaTwiaran a€utapHUHT KYIMYUIATHIA
acOpaT/aHraH aKyLIepIHK aHAMHE3 Ky3aTWIraH. Y3-Y3MJaH XOMHJIA TYIIMIIM, CYHBHIl aGopTiap,
omnepaTHB TYFPYK €KM TYFPYKAAH KEHMHTM [aBpPHUHI acopaTiy Keuyuiln Kyn xoiulapaa PX
PUBOXKIIAHHIIY YYYH 3aMHUH sIpaTrat, 1e0 XucoomaiMus.

Keitnaru uimmmu3 acocuit rypyxaaru, 14 xadranuk myagarrada PX kaiin stwirad 50 Hadap aén
(Covid-19um  yTKasranman keinmH PX puBokiaHraH) aémiapgard SHHISMHOIOTHK —KaCaJUTHK
XYCYCHUSTIApUHH YpraHuiura OaruiuiaHIu.
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bupunun waBOatma Ow3 Covid-19 Hm VyTkasranmaH keiimH PX kaHua BakTaaH KeHWH
AQHMKJIAHTAHJIUTH OniaH Ku3uKIuK. 50 Ta Texmupunaérran aémiapaad 32 Hadapuna (64%) Covid-19
XOMUJIQJIOPIMKHUHT 3pTa MyIaTuia, sbHu 4-8 Xadranmuk Mynaaraa yaparad. Covid-19 HUHT keuuin
XyCyCHSTIapy YpraHWIraHsja, iy Hapca aéH Oynauku, ymoy aémiapaa Kacaumik 68,8% cummnromcus
Ba €HIWJI Japaxxana, 25% xonatna ypra orup Japaxkazna Ba 6,2% xonaTna orup Aapaxkaia Ky3aTWirad
XamJa yioy aéinap craiioHap mapouTuia ETu0 JaBoIaHUIITaH.

O

= Dpra myanataa = Keu mynnaria

1-pacm. Acocuii eypyxoaeu aéinapoa Covid-19-nune kyzamunean myooamu (%)

6,2
25
\\ ’ 68,8

= Exru (cumnromcns)  ® Ypra oFup Orup

2-pacm Acocuii eypyxoaeu aénnapoa Covid-19 nune kewuw xycycusimuapu Ky3ammuiean Myooamu
(%)

YOy cranmonap mapoutuaa €ti0 maBonaHran 2 Hadap aénjga MHEBMOHMS Ky3aTWIITaH, aMMO
cTaunoHapiaH 2 Hadap aén XxaM XOMUJIaJOPJIMIY CaKJIaHTaH Xouiaa xkaBoO Oepuirad. 8 Hadap Covid-
19 kacaumiru ypra OFup Japaxkaaa KysartwiraH aémiapHuHr 5 nHadapu (62,5%) amOysatop
naBosianrad, 3 Hadapu (37,5%) craumonap mapoutuna ETu0 JaBojaHraH. YOy cTaldoHap
mapontraa €Tu0 AaBoJjaHraH aJUTAPHUHT yddallaCH XaM CakKJaHTaH XOMWJIAIOPJIMK OWiaH yWnra
*aBoO Oepuiaran. 18 mwadap PX Kysarwiran aéulapHHUHT SHHIEMHOJOTHK —XYCYCHSTIapu
ypranwiranja, Iy Hapca Mabiym OViauku, ymoOy afmiapaa Covid-19 Xomuiazopiivkkaua
Ky3aTWITaH, aKcapusATHAa CHMIITOMCH3 €KM €HTW Japaxkana KysaTtwiran (72%) Ba ymapma xed
KaHJall peaOuInTalMoH 4Yopa Taa0upiapu YyTKa3uiMaraH.

KCCT wmyraxaccucmapu J| BHUTaMHHHM CTHINIMACIUTH Ba TAHKUCIUTUHU XX| acpHUHT SHTH
nanjgemuscu cudaruga 6axonaiaunap. [l BUTAaMHHU TaHKUCIUTHHUHT XOMUIIQJIOPIIHK acoOpaTIIapruHu
PYBOXIIAHWIIIUTA TahCHP KHIUII MEXaHW3MUHHM aHUKJANl YYyH KyIIHMYa TaJKUKOTIap YTKA3WII
Kepak. DpTa pernpoayKTHB WYKOTHIIUIAp Ba KEHUHTH caiONii oKnOaTinap TapkuOWaa pUBOKIaHMAraH
XOMUJIAIOPIUK YAYIIMHUHT KyNaluiy Tydaiiin XaB OMWILIApUHU aHHUKJIAIl aMajduil COFJIMKHU
CaKJAIIHUHT J0N3ap0d MyaMMocu XucoOnaHamu. TankKMKOTHHHT Makcaad pUBOKIaHMaraH
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XOMWJIQJAOPIUK MaBxkKyJ aciuiapaa J| BUTaMMHM Ba MHKpPO3JIEMEHTIAp AapakaCHHU YpraHWIIIaH
nbopar.

VTKa3MIraH TaaKMKOT aCOCHAa KyHHIAruiap aHUKIAHIH: acoCHit rypyx aémiapuia, sean COVID-
19 yTkazaran Ba PX mapxyn aénnapuaa sutamuH [l 16% na meit€paa, 26% eTUIIMOBUYMIIMK X0JaTH A
Ba 58% TtaHkucnuk xosnatuga Oynmu. Taxkocmam rypyxuza surtamuH | 66% na meiiépna, 28%
eTULIMOBYMJIMK XojaTtuaa Ba 7% TaHKMCIUMK Xosatuna Oynau. Hasopar rypyxu, sibHH
xXoMuIaopauru Gu3nosIoruk keuaérran aéimiapaa suramut [l 70% na meitépaa, 30% eTUIIMOBYMITHK
xojaruaa 0ynam, J| BATAMUHUHUHT TAaHKUCIUTH IOy Typyxaa yupamanu. (4-xaasadn).

4-xanBan
TagkuKoT rypyxJjapuaa D BATAMHUHHHUHT MEKIOPH
Acocuit Takkocnamry Ha3sopar
BHTaﬁgﬁﬁ;HHr Iypyx pyxu Iypyx X1?/P1 X22/P2 X3%/P3
K (1=50) (1=50) (=30)
Menép . . . 2584, | 014; | 2366;
(> 30 ur/wn) 8(160%) | 33(66%) | 21(70.0%) | p 5001 | p>05 | P<0,001
EtuimmoB-yuinuk 0 0 0 0,05; 0,04; 0,15;
@120 urn) | 13 (26.0%) | 14 (28%) 9(30.0%) | plos | P05 | P05
Taukuciauk 0 0 0 31,07; 1,87; 27,29;
(<20 1/ 29 (58,0%) 3 (6%) 0000%) | p5001 | P01 | P<0,001

P1, P2, P3 — acocmif Ba TakKoCHIaml TypyXd YpTacwIarw, TaKKOCIAll TYpyXH Ba Ha3opaT
TYPYXHUJard, acOCHA Ba Ha30paT IypyXy OpacuAard UIOHYIN (apk.

Ymly HaTHXalapHU TaKKOcHaraHaa, Typiau TypyxJjap ypracuna ButaMuH | MUKIOpUHHUHT (apKu
CTaTUCTHK XHUXATHOaH KyJa MyXUMAHpP. XyCycaH: acoCHil IypyX Ba TaKKOCIAlll TYpyXH Opacuiaru
Mebepaa Oynrannmap cornnga ¢apk karra (P<0,001), spHE acocwii Typyxaa ButamuH [| Mebépu aHda
nacT. Takkocnanl TypyXyd Ba Ha3opar rypyxu opacuzaa 0y dapk myxum smac (P>0,05). Acocuii Ba
Ha30paT TypyxJapu ypracuia xaMm ButamuH J| mew€pna Oynranmap opacunaru ¢apk xarra (P<0,001).
Buramun JIHUHr €THIIMOBUMWIIMK XoJlaTMAa €KW TaHKUCIMKIAA Oynran aémiap opacuia rypyxjap
ypracuaa CTaTUCTHK KuUXaTAaH MyxuM (apkiap 6op, 0y sca COVID-19 6unan kacamianrad Ba PX
Oynran aémiap opacuja BUTaMUH J[ HUHT eTapiu napaxaaa 0yaMaciuru d3XTUMOJIHM Kypcaraau. Ly
cababmu, ymOy rypyxjapia BUTaMHH J| AapaXacMHHM SIXIIMJIAINra KapaTHWiIraH Maxcyc dYopa-
TaAOUpIapHH HIUIA0 YUKHWII Ba aMalra OLIUPUII MYyXUMAHP. DMUAEMUOJIOTUK HOKYNald IIapouTAa,
aéJ'I.HapHI/IHI‘ COTJIMTMHU dXIIWJIall Ba XOMWJIAAOPJIUK JaBpuJia YJIAPHHUHT XOJaTHMHH Ha30paT KWJIMIIL
y4yH BUTaMuH /| MUKIOPHHU TapTHOTra COJUILI MyXUM axaMHsATIa 3ra.

[ BUTaMNHN MUKAOPW Ba PUBOXJIaHMaraH XoMuaagopJIMKHUHT KOppenaunacn

1.0 X % X

- VYK

0.8

0.4

0.0F X X X X X

5 10 15 20 25 30 35 40
[ BUTaMUHW MUKAOPU (HrF/M”n)

PuBoXnaHMaraH xomunanopavik (1 - masxyn, 0

3 -pacm. I[ BUTAMHUHU MUKIOPH Ba PUBOKIIAHMAraH XOMWJIAJOPJIIMK Opacuiaru KOppeadnuus.
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IOxopunarn nuarpamMmana J[ BUTaMMHM MHUKIOPY Ba PUBOXIJIAHMAraH XOMWJIAJOPJIMK OpacuIaru
KOppessiius KypcaTuirad. by Mabiaymotiap [l BUTaMUHUHMHT IaCT MUKIOPY OWMJIaH PUBOXKIIAHMAaraH
XOMMJIAIOPINK opacuaa MaH(pWi OOFIMKINK OOPIWTMHU Tacaukiaimu. byHma, Ous acocuit rypyx
(COVID-19 yTkasraHn Ba pUBOXJIAHMaraH XOMWJIQJOPJIUK MamBKyJ OynraH aémiap), TaKKOCIHAIl
TYpyXd Ba Ha3opaT rypyxuzaru J| BUTAaMMHHM MHUKAOpPJIapd Ba YJIApHUHT PHUBOXKJIAHMaraH
XOMWJIAQAOPINK OMIaH OOFTUKIUIMHN TEKIIUPAMU3.

Tabkuanam Kepakky, KOppesius KYpcaTKUId UKKU Y3rapyBud Opacuaard MyHOCAOaTHUHT Ky4d
Ba WYHAIMIIMHYA aHUKJIAUH.

TankukoT HaTwkajgapura Kypa, /| BUTaMMHHM MUKIOpPM Ba PHBOXKIAHMAraH XOMMJIAIOPIMK
XoJaTiapu opacuia Kywi Manhuii koppemanus MaBxyq (-0.71). By kypcaTknd CTaTUCTHK KUXATAaH
xyna myxuM (P<0.001), Oy myHu anrnataavkd, | BATAMUHHUHUHT MAacT MUKAOPU PUBOXKIIAHMAaraH
XOMMJIAIOPIHK XOJIATIapy OMIIaH KydiIn OOFIIHK,.

by wabiymornap acocupa, [l BUTaMMHM CTHLIMACIWIH PHUBOXKJIAHMAaraH XOMMJIAJOPIIUK
PUBOXKIIAHHUII SXTUMOJMHHU OIIUPHUINA MYMKHHJIMTH XYJIOCa KWIMHAAW. DMHAIAEMHUOJIOTHK HOKYJal
HIapouTiapaa, alHUKca MaHAeMHs AaBpHIa, XOMIIAJOPIUKHU pexalaliTHpUII Ba Oomkapumiaa [
BUTAMUHM Ka0M MyXMM MMKPOHYTPHEHTJIapra ajoxuzna 3bTHOOp Oepum jo3um.TaakukoTnaH
KYpuHUO TypHOIMKH, acocuil TypyxJaru XoMuiaaop aéuiap opacuia BUTaMUH JIHUHT TaHKUCIUTH
aH4a okopu, 0y aca COVID-19 kacamnuru Ounan 0ornuk Oynumm MyMmkuH. LIyHUHT yuyH, ymOy
rypyxjaaru aémiap yd9yH BUTaMuH [ HU TYaaupum OYiinda Maxcyc 4opa-TaaOupliapHu HIILTA0 YHKHUII
Ba KyJUIall 3apyp.

Iynnaéi kuauO, YTKa3wiraH TaJAKUKOT IIYHW KYPCATIUKW, acocuil rypyxumaru aémiapna D
BUTAMUHHM TAHKUCIWIH Ba €THUIIMOBUYMINIMHH YYpall XOJIIapH TaKKOCJAII Typyxura Kaparasaa 3,2
MapoTada I0KOpPHPOK OYTaH.

Takkocnain rypyxu aémiap KOH 3apAo0uaa 25-TuapoKCUKaIbIIM(eposl JapakaCUHUHT CTATUCTHK
KUXATIAH axaMUSITIN OIIWIIM Ba KOH 3apao0unua 25-TUAPOKCHKAIbIHU(EPOTHIHT KOHICHTPALUSICH
27,5 Hr/mi gaH 1okopu 0ynaranaa PX puBokiaHUII XaBPUHUHT KaMpPOK OV aHUKJIaHTaH.

Jl BUTaMUHHMHUHI ETHIIMACIWIH Ba TAaHKUCIWTH KellakKakJard OHAHMHT TaHacula MeTabOoJHK
yKapaCHIApHUHT ce3Wapiii Oy3WIUILUIAPUTa, XOMUIAJAOPIMKHAHT Tyralura onu0 KelaauraH OFHp
MaTOJIOTUK Y3rapUIUTAPHUHT PUBOXKJIAHUIINTA OJHO KENUIIN MyMKHUH. TagKuKOT HaTHXKanapura Kypa,
PHUBOXKJIAHMAaraH XOMHJIaIOPJIMK OMJIaH OFpUraH OeMopiapia COMaTHK KacaJJIMK Ha30paT rypyxuaaru
OeMopriapra HHCOAaTaH OINTAHIMTH Ba aKylmIepIWK Ba THUHEKOJOTMK aHaHe3 pPHBOXKJIaHMaraH
XOMWJIAAOPIMK OMiIaH OFpuraH aéiiapAa KYNpoK IOKJIaHTaHJIUTH aHUKJIAHAW, Oy COMAaTUK KacaJuluK,
THHEKOJIOTHK TaTOJIOTHS Ba XOMMJIAJOPJIMK KIOPETQXKUHHUHT cajlOuil TabcupuHHU Tabkuutadam. ly
Ownan OwWpra, IIyHH TabKUUIAll Kepakk, J[ BUTaMUHM ETHIIMOBYMJIMTH PHBOXKJIAHMAaraH
XOMUJIQJIOPJIMK OwWiiaH ofpuraH OemopiiapAa WIIOHWIM Japaxana ydparaHu, Ha3opar Typyxujard
aémmapna aca /| BuTamMuHEM nmapakacu (U3MONIOTUK napaxkara TYFpu kemamu (2015 turdaeu
OHOOKpUHOAO2IAPHUHE MAaBCUALApY). DXTUMOI, [ BUTAMUHMHUHT €Tapyid MUKIOPH YPYFIaHTHUPUII,
WUMILUIAHTAIMSI, SMOPHOH Ba XOMIJIAHHHT PUBOXIIAHWIIKM Ba YCUINMW xapacHiapura (oijganu TabCup
KypcaTagy Ba PENpOAYKTUB HYKOTHILIAp NapakacMHM Kamatupuimn MyMkuH. Ily myHOocabat
OuyaH, XOMUJIQJIOPIMKHN PEeKANAIITUPHUILNA Ba XOMWIAJOPIUK MaiiTuaa, alHUKCa, SIHIEMHOJIOTHK
HOXYII Ba3MsTIa, XOMWIQJAOPIUKHHHT JnacTinabku Oockuunapaa aémnap yuyH [| BuTamMuHM Ba
MUKPOHYTPHUEHTIIAp KaOyJ KUIIUII TaBCHs STWIHMIIA MaKcaara MyBoGHK. ByHiaH Tamkapy, CTaTHCTHK
MablIyMoTiIapra Kkypa, arap aénga XOMWIAQAOPIMK pHUBOXIJIaHMaraH Oynca, y KeHMHYaJIHK
peabmimTalusl 4Yopajapyd Ba XOMHJIAIOPJIMKIAH OJJIWH eTapnu Taiéprapnuknan cyHr 80-90%
XOJUTap/ia XOMMJIAJOPJIUTH HOPMaJl KEYUIIA MyMKHH.

BXKCCT »3kcnepraapununr (2012) kaiia sTummya, Oyjaskak oHa opraHu3mMuHu D
BUTAMHHHM OMJIaH TAbMHHJIAHUIIM IecTAlMs ACOPATJIAPUHUHI NPOPUIAKTHKACHIA MYXUM
JKUXAT OYauM0 XucodgaHaau, allHuKca 0y MUAeMHOJOTUK HOXYHI OVJraH Ba3susATAa SIKKOJ
HaMoOEH 0yaanm [14].

BusHuMHr oJraH HaTHWXXKalapuMu3ra Kypa, 3MUASMHOJIOTMK HOXYII Ba3uATna AaClJapHHHT
nperpasyjap Tai€piam  BakTHAa D BUTAMMHUHMHT  KYJUIAHWIMIOM —XOMMWJIQJIOPJIMK Ba
TYFPYKHUHT KEUHIIUTa HKOOUI TabCHUp KypcaTaiu.
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[ysnait Kuanb, OJIMHTaH HATIOKAJIAp acoCHIa KyHHIard XyJ10cajJapra Kelauk:

"ONHIEeMUONIOTHK HOKYyJail Bas3WsATAAa PUBOXKJIAHMAW KOJTaH XOMMJIAIOPIMKHH Oamopatian’
xaB() OMHJUIAPWHHM XMCOOTa OJraH XoJija KOMIUICKC €HialryBHU Takinud Kuiamu. By epma acocuit
KaJlaMmiiap Ba TaBCHUsIIap:

1. Dnuaemuosioruk Ba3uATHM Oaxoaam. Maxamwmid, MUHTaKaBUil Japakalard MaBXKyH
SMHUIEMHOJIOTUK Ba3UAT TYFPUCHIATH MabIyMOTIAPHH MOHUTOPUHI KHJIMII Ba TaxJIWJI KWIUII. YOy
SMHUIEMUOJIOTHUK Ba3HT/IA XOMHUIAA0p a€iuiap y4yH acocuid XaB( OMWIJUIAPHHU, NIy KyMJIaJaH KEHT
TapKalraH IKyMIIH KacaJulnkiapHH, aitnukca SARS-COV-2, yHUHT BapHaHTIIapH Ba MyTallUsUIAPUHU
aHUKJIall.

2. Xap Ouwp xoMwianop aéa Ba XOMWIAAOPIMKHHA pexamnamtupaérrad aln  y4yH
maxcuitiamTupuirad xasguu 6axonam. XoMuwiaaop aéaap/a aHaMHE3HI HUFUIIL, [Ty KyMIIaJaH
OJITUHTY XOMUJIQIOPINK TapUXH, CYpYHKaJIH KacalUTUKIap MaBXyAJUTH, TypMyII Tap3d Ba MEXHAT
mrapoutinapu. KOkopugarn omusiapra kapad nHAMBHIYaN XaB(aapHu Oaxoaml.

3. Ilpo¢uaakruk uyopanap. lllaxcuit kypcaTManap Ba Kapliu KypcaTtManiapHd XucoOra oiraH
XOJJa KeHI' TapKaJIraH IOKyMIIM KacajUIMKJIapra, alHUKca YTKHp pecrnupaTop MHQEeKIusiapra, nry
xymnagan SARS-CoV-2 ra kapimum BakiuuHanus yrkazunr. MHpexnus XxaBGUHE MUHIMAJUTAI THPULLT
y9yH IIaXCH{ TUTHEHA Ba IKTUMOWH XPaTUII dYopalapura pHOs KWium. T[ypMymn Tap3ura
MOCIIAIIIHII, [Ty )KyMJIaJJaH OBKATIaHHMIIIL, )KUCMOHUH (PAaoJUTHK Ba 3apapiiapHu OaTIapAaH BO3 KEUHIII.

4. JIMarHOCTHKAa Ba MOHUTOPHHI. XOMWIAJ0p a&JIapHUHT PUBOMKJIAHMAraH XOMMWJIAJIOPIUK
PUBOKJIAHWIN XaBQUHH XucoOra oJiraH XoJja YJIapHH MYyHTa3aM paBHUIIIa Ky3aThO Oopwi.
3aMoHaBUil MWArHOCTHKA ycyiulapuaaH (QoWIalaHWI, [Ty >XyMJaJaH YJIbTPATOBYII TEKITHUPYBH,
TOPMOHJIAp YYYH KOH TecTiapd Ba WH(EKnus OenruiapuHH aHUKJIAIL. XO3UPTH SMHAICMUOIOTHK
BazWATra MOCIAIITUPWITAH WHIWBUAyaJdl Ba MWUIMKA TpPOTOKoUIapAaH (olganaHran Xoijga
XOMHJIATOPIUKHU OOTIIKAPHIIL

5. Macaaxat Ba épaaM. DIUICMHUOJOTUK HOKYJIAald Ba3WATAa XOMWJIAJOPJIMK OWiIaH OOFJIMK
CTpeCC Ba XAaBOTUPHU KaMaWTUPHII YUYyH IICHUXOJIOTMK €EpJaM KypcaTHIl. XOMWIAaIop aémiap
¥pracuaa OKyMIM KaCaJUTMKIAPHHWHT OJIMHU OJUII Yopajapd Ba IMH(OKOP TaBCHUsIIApUTA aMal
KHJTUIITHUHT aXaMHATH TYFPUCHIA Xa0apJOPIUKHH OIITHPHIIL.

6. Jpra Tamxuc Ba apajnamyB. JaBonam éku THOOMI apananryBHH Y3 BaKTHAA OONUIAII YUyH
PUBOKIIaHMAaraH XOMUJIAIOPJIMK OeNTHIIapUHA dPTa aHUKJIAII.

7. MexgucuunjanHap €HaamyB. ONHISMHOJIOTHK HOKYJNald Ba3HWATIa XOMIIAIOPIUKHA
Oomkapuira KOMIUIEKC EHAAlTyBHH TabMMHJIAIl YYYH SMHAEMHOJIONNIAp, IOKYMIIHM KacaJUIMKIIap
Oylinya MyTaxaccuciap Ba OOIIKa MyTaxaccuciaap OWJaH XaMKODPJIUK KHJIHII. OIHICMHOJIOIHK
HOKyJlail [IapOWTIA PENPOIYKTHB CAIOMATINK COXACHIArd CYHITH TaBCHSUIAD Ba TaIKUKOTIIAp
Oyiindya THOOMET XOoMMMITAPHHHM Tal€pIar.

8. Taxiama Ba mporHodnam. MyaiissH SMUJAEMHOJOTHK HOKYJail BasusT/a PHBOXJIaHMAraH
XOMHUJIAIOPIUK OMIIaH OOFNIVK TEHISHIVSUIAPHA TaXJIWI KWIHII Ba XaB(IapHU OamopaT KWIHII YIyH
MOHHTOPUHT MabiayMoTiapuaaH (oimananum. OIWHTaH MabJIyMOTIAp Ba IPOTHO3NIAP acoChiaa
XOMUJIQJIOPIUKHA OOIIKAPHUII MPOTOKOJUIAPHHY HILIA0 YMKUII Ba MOCIIAII THPHIIL.

9. Axulokuii Ba XyKyKHii ;kuxatjiap. [IuardHocTuka Ba JaBOJIAIIHUHT SIHTH YCYJUIAPUHH JKOPHIA
ATHIIAA, alfHUKCA MaX(UIITUK Ba Xabapaop KHIMHTAaH PO3MIMK Macallaiapura HucOaTaH axJIOKUil Ba
XYKYKHH J)KUXATIAPHA KYPUO YMKHIL. DIUIEMHUOIOTMK HOKYJIal MIapOUTHIA XOMUIAI0P a&jlIapHUHT
XYKYKJQpPUHU XUMOS KWJIHIIL, Ty KyMitajad cudariu Tuoouit épaam Ba Epaamaan GoiiiananuI.

10. Xamkopauk Ba Ta:xkpub6a ajMamuil. PUBOXXITaHMaraH XOMWIAJIOPJIUK XaBGUHH Oarropat
KHJTUII Ba Oomlrkapwuin Oyindya OWIIMM Ba TaXpubOa aIMaIlIMII YIyH COFJIMKHH CaKJall TallKWIOTIApH
Ba WJIMHH WHCTHTYTJIap OWJAH XalKapo XaMKOPIUK KWIWII. OMHUJAEMHUONIOTHK OMWIIIAPHHHT
XOMWIAJIOPJUK HATWXKajdapura TabCUPUHM TYUIYHUIIHM TAaKOMWJUIAIITUPUIL Ba TPOrHO3 Ba
JTABOJIAIIHUHT SIHTH YCYJUIAPVHH WUILIA0 YUKUIITA KAPaTHUIITaH UMUK TaAKUKOTIap/a UIITHPOK €THUIIL.

XyJaocanap
ONUIEMHUOIOTHK HOKYJIail Ba3usAT/Aa PUBOKIAHMAraH XOMUIAJIOPIUKHA OalropaT KHIUII Oyinda
yciyOuii TaBcusAyap KOMIUIEKC Ba MYJbTHAMCLUMIUIMHAD EHAANIYBra acoclaHWIIN Kepak. byHra sHT
SSHCM ~ JIHArHOCTHMKAa Ba MOHHUTOPHMHI ycy/ulapuaaH ¢Gaon  (GomanaHuIl, XOMHUIAIO0PITHKHH
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OOIIKAPHITHUHT WHAMBHIyal CTpaTerWsiiapuiaH QoHalaHuIl, NIYHUHTJEK, TCHUXOJIOTHK Epaam
KypcaTWIl Ba XOMHJIAAOp a€iUlapHUHT XYKYKIapUHH XHMOS KwWiauml kupaad. FOKymmm
KaCaJUTMKIIAPHUHT OJIUHU OJHII, THOOMET XOMUMITAPIHA TaHEpIIall Ba XOMUIAI0p aéiutapHU XaBhHH
KaMaWTUPHII Yopajapy TYFpUCHAa XadapAop KWIMIITa ajoxuia YbTHOOp Kapatuil Jio3uM. Jloummuii
y3rapyBUaH SMHAIEMHOJIOTHK MYXHTAa MOCIANTYBYAHIMKHU Ba TaBCHUSJIAPHHU SHTH MabIyMOTIAp Ba
TaIKAKOTIIapra MyBO(GHUK MOCTAIITHPHIITA TAMEPIINKHN CaKIaIl MYXUMIUP.
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