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 Rezyume

Mazkur maqola, oziq ovqat mahsulotlaridan zaharlanishning buyraklar uchun qanday

o‘zgarishlarga olib kelishi mumkinligi haqida ma’lumot beradi. Shuningdek, maqolada 

buyraklarimizning normal ishlashini buzish va sog‘lig‘imizga ta’sir ko‘rsatish mumkin bo‘lgan oziq 

ovqat mahsulotlari tomonidan kuzatiladigan morfofunktsional va gistologik o‘zgarishlarni 

ta’kidlaydi, zararli oziq-ovqat mahsulotlaridan buyraklarimizni himoya qilish uchun qo‘llaniladigan 

mudofaa tizimining muhimligini haqida ham bayonot berib o‘tiladi.  

Kalit so’zlar: oziq ovqat mahsulotlari, fizik va kimyoviy ta’siri, morfofunktsional va gistologik , 

buyraklar; 
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 Резюме

В этой статье объясняется, как пищевое отравление может повлиять на почки. В

статье также освещены морфофункциональные и гистологические изменения, 

наблюдаемые у пищевых продуктов, которые могут нарушать нормальное 

функционирование наших почек и влиять на наше здоровье, применение препаратов для 

защиты наших почек от вредных пищевых продуктов. 

Ключевые слова: пищевые продукты, физико-химическое воздействие, 

морфофункциональное и гистологическое, почки; 
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 Resume

This article explains how food poisoning can affect the kidneys. The article also highlights the

morphofunctional and histological changes observed by food products that can disrupt the normal 

functioning of our kidneys and affect our health.A statement is also made about the importance of the 

defense system used to protect our kidneys from harmful food products. 

Key words: food products, physical and chemical effects, morphofunctional and histological, kidneys. 

Dolzarbligi 
  vqatdan   zaharlanish   turli   pathogen   mikroblar   yoki   toksinli   oziq - ovqat    mahsulotlarini   inson

   organizmiga tushgandan so‘ng keltirib chiqaradigan kasallikka aytiladi. Aksariyat hollarda zararlangan 

ovqatni yegan barchada zaharlanish kuzatiladi. Ammo zaharlanish kuzatilayotgan bemordan sog‘lom 

odamga yuqmaydi. Zaharlanish keltirib chiqaradigan patogen mikroblar ko‘pincha, stafilakokk, enterokokk, 

ayrim ichak tayoqchalari, protey, sitrobakter, iyersiniya, klostridiya va boshqa mikroblar bo‘lishi 

mumkin.Bugungi kunga qadar 250 ga yaqin ovqatdan zaharlanish turlari aniqlangan. Ularning uchdan ikki 

qismini bakteriyalar qo‘zg‘atadigan zaharlanishlar tashkil qiladi. Bundan tashqari zamburug‘lar, ovqatdagi 

turli zararli kimyoviy moddalar, viruslar, og‘ir metallar keltirib chiqaradigan zaharlanishlar ham tafovut 

qilinadi. Ko‘pchilik zahar keltirib chiqaruvchi mikroorganizmlar fizik va kimyoviy ta’sirlarga chidamli 

bo‘ladi. Ular ovqat pishirishdagi issiqlikka, termik ishlovlarga, hatto sterilizatsiyaga ham chidaydi. Bu 

mikroblarning spora hosil qilishi bilan bog‘liq. Ovqatdan zaharlanishda asosan 2 holat farqlanadi. 1) mikrob 

tushib ko‘paygan ovqat mahsulotlarini iste’mol qilish oqibatida, 2) bemor organizmiga mikroblarning o‘zi 

va uning toksini ta’siri natijasida .Ovqatdan zaharlanish holatlarini tahlil qiladigan bo‘lsak eng ko‘p holatlar 

yoz oylarida bo‘ladi. Kattalarga nisbatan bolalarda,ayniqsa, 3 oylikdan 2 yoshgacha bo‘lgan bolalar ko‘proq 

kasallanadi. Eng keng tarqalgan zaharlanish mumkin bo‘lgan oziq-ovqatlar go‘sht va go‘sht mahsulotlari, sut 

mahsulotlari, baliq, tovuq go‘shti hisoblanadi. 
Oziq ovqat mahsulotlaridan zaharlanish, insonning hayotida murakkab muammo bo‘lib, bu zaharlar 

organizmning har bir qismiga, shuningdek, boshqaruv tizimiga ham ta'sir qilishi mumkin. Buyraklar, oziq 

ovqat mahsulotlari tomonidan zarar ko‘rsatilganda, ularda morfofunktsional va gistologik o‘zgarishlar ro‘y 

beradi. Bu o‘zgarishlar, buyraklarimizning normal ishlashini yo‘qotadi va uning vazifalarini bajarish 

imkoniyatini pasaytiradi. Endi, bu asosiy nuqtalarga e‘tibor qaratib ko‘ramiz: 

Oziq Ovqat Mahsulotlari va Buyraklar: 

Oziq ovqat mahsulotlaridan zaharlanish, insonning buyraklari uchun o‘zgartiruvchilar bilan mos ravishda 

o‘tkazilgan urugʻlar tarkibidagi muhim qo‘llanishlardan biri hisoblanadi. Bu zaharlar, buyraklarda 

morfofunktsional va gistologik o‘zgarishlarga olib keladi. Ammo, shu o‘zgarishlar hali qiyin o‘rgangan va 

tasdiqlangan.  

Buyraklar, oziq ovqat mahsulotlarining zaharlariga qarshi bo‘lgan bir qo‘llanish zonasi sifatida faoliyat 

ko‘rsatadi. Oziq ovqat mahsulotlari tarkibidagi kimyoviy moddalar, kalsiy, fosfor, potassiy va boshqalar kabi 

zarur elementlarning to‘g‘ri ulanishi va ta’siri shakllanadi. Bu muhim elementlar buyraklarimiz uchun zarur 

bo‘lib, ularning ta’siri buyrakda o‘zgarishlarni ko‘paytirishi mumkin. 

Bunday zaharlar yuzaga kelganda, buyraklarimizning morfofunktsional va gistologik o‘zgarishlari sodir 

bo‘lishi mumkin. Bu o‘zgarishlar jihatidan: 

1. Nefronlar: Bu o‘zgarishlar, asosan nefronlar (buyrak urugʻlarining tuzilishi va faoliyatini ta‘minlovchi

qismi)da kuzatiladi. Oziq ovqat mahsulotlarining zararlaridan mustahkam bo‘lgan kishilarda nefronlarning 

yirik qismi zarar ko‘radi. Shu sababdan, nefronlar normal filtratsiya va izolyatsiya funktsiyalarini bajarishda 

qiyinlik ko‘rsatadi. 

2. Gistologik o‘zgarishlar: Zarar ko'rgan buyraklarda gistologik o‘zgarishlarni ko‘rish mumkin. Bu

o‘zgarishlar o‘rtasida, buyrak hujayralarining katta qismi yiriklashishi, yoki ularga zarar yetkazgan kimyoviy 

moddalar tashqi qabul qilinishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Bu o‘zgarishlar, buyrak tuzilishi va uning normal 

ishlashini ta’sir qiladi. 

Oziq ovqat mahsulotlari tomonidan zaharlanish buyraklarimiz uchun muhim va jiddiy muammo 

hisoblanadi. Bu o‘zgarishlar buyraklarimizning asosiy funktsiyalarini buzishi va sogʻligʻimizni kuchaytirish 

imkoniyatini pasaytirishi mumkin. Shuning uchun, oziq ovqat mahsulotlarining tanasiga yetkazilishi kerak 

bo‘lgan kuzatish vaqtida qo‘llaniladigan, sog‘likli oziq ovqat mahsulotlarini tanlash kerak. Bu, sog‘lig‘imizni 

muhofaza qilishda juda muhimdir. 
Umuman olganda, buyraklarimizning oziq ovqat mahsulotlari tomonidan zarar ko‘rishiga qarshi 

ko‘rsatadigan mudofaa tizimi faollik ko‘rsatadi. Bunday zararlar ko‘rinayotgan kishilar oziq ovqat 
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mahsulotlari bilan qarshi ishlaydigan ta‘sirli tarkibga ega bo‘lgan ovqatlardan foydalanishga diqqat 

qaratishlari tavsiya etiladi. Bu bilan birga, sog‘lig‘imizni saqlab qolish va buyraklarimizning normal ishlashi 

uchun muhim tarkibiy moddalar bilan ta’minlash imkoniyatini oshirishimiz mumkin. 

Oziq-ovqat turlari va ularning tarkibi: Oziq-ovqatlar o’simliklar (mevalar, sabzavotlar, dukkaklilar, don 

va urug’lar) va hayvonlardan (go’sht, sut, uning mahsulotlari, tuxum, asal) tashkil etiladi. Shuningdek, 

zamburug’lar va bakteriyalar kabi boshqa guruhlar (sirka, yogurt, pishloq va boshqalar) ham oziq-ovqat 

tayyorlash uchun ishlatiladi. Organik materiallardan tashqari, tuz va suv kabi mineral materiallar ham 

ishlatiladi. 

Oziq-ovqatning salomatligimizga ta’siri: Oziq-ovqatdan olingan energiya va uning o’rtasidagi 

nomutanosiblik salomatlikni ta’sir qiladi. Semirib ketish sabablaridan biri shakar va yog’ miqdori yuqori 

bo’lgan mahsulotlarni ko’p iste’mol qilishdir. 

Oziq-ovqat tayyorlash va saqlash: Oziq-ovqat mahsulotlarini to’g’ri saqlash yuqori standartlarga rioya 

qilish muhimdir. Tabiatdagi mikroorganizmlar, o’simliklar va hayvonlar tabiiy va uzluksiz o’zaro ta’sirda 

bo’ladi. Oziq-ovqatlar saqlash mezonlarida tuzilishi va saqlash tartibi bo’lishi kerak. 

Oziq-ovqatlar va madaniyat: Turli madaniyatlar va dinlarning ta’siri oziq-ovqatlanish odatlarini 

belgilaydi. Ba’zi odamlar o’zlarining e’tiqodlari yoki sog’lig’iga qarab iste’mol qiladigan oziq-ovqatlarni 

ham cheklaydilar. 
Endi, nefronlarga qanday ta’sir qiladigan oziq-ovqatlar haqida gaplashamiz. 

Oziq-ovqatlar va Nefronlar: 

Nefronlar, buyrakda oʻzgarishlarni kuzatib boradigan zamonaviy oʻzgaruvchanliklardan biridir. Ular 

oʻzgarishlarni morfofunktsional va histologik koʻrinishda kuzatish imkonini beradi.

Oziq-ovqatlar, nefronlarga oʻzgarishlarni keltirishda muhim rol oʻynaydi. Zaharli oziq-ovqatlar nefronlarda 

qanday oʻzgarishlarga olib kelishi mumkin? 

Zaharli Oziq-ovqatlar: 

Shakarli mahsulotlar: Yirik miqdorda shakarli ovqatlarni iste’mol qilish, nefronlarda oʻzgarishlarga olib kelishi 

mumkin. 

Quyruq go’shti va yorug’lik: Quyruq go’shti va yorug’likdagi yuqori oqsil miqdori, nefronlarda zararli 

oʻzgarishlarga olib kelishi mumkin.

Quyruq go’shti va tuxum mahsulotlari: Quyruq go’shti va tuxum mahsulotlaridagi oqsil, nefronlarda 

kuzatiladigan oʻzgarishlarga olib kelishi mumkin. 

Oziq-ovqatlar va Salomatlik: 

Sut, mevalar, sabzavotlar, un, kartoshka, qo’g’irchoq, va suvli ovqatlar salomatlik uchun foydali bo’ladi. 

Xulosa 
Xulosa qilib aytish mumkinki, bu maqola oziq-ovqat mahsulotlarining buyraklar uchun zararliligi haqida to'liq 

va chuqur tushunchalar beradi. Maqola, oziq ovqat mahsulotlarining buyraklar ustida yagona yo'qatishlari va 

qo'llanishlari, shuningdek, buyraklar uchun zararli bo'lgan oziq-ovqat mahsulotlarining murakkab ta'siri to'g'risida 

ma'lumot beradi.  

Shuningdek, maqola oziq-ovqat mahsulotlarining buyraklar uchun zararli bo'lishining sabablari, masalan, 

nefronlarda yiriklashish va gistologik o'zgarishlar kabi konseptual mohiyatni o'z ichiga oladi. Oziq-ovqat 

mahsulotlarining buyraklarimizga yengilroq va sodda ta'siri haqida ma'lumot beradi va buni sodda so'zlar bilan 

tushuntiradi.  
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