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 Резюме

Коронавирусная инфекция опасна не только воспалением и поражением легочной ткани.

Осложнения заболевания, перенесенного в любой форме, касаются сердца, головного мозга и 

почек. Мочевыделительная система страдает в 59% всех случаев осложнений. Цель. Изучить 

клинические особенности почечных заболеваний у больных в постковидном периоде. 

Материалы и методы исследования: В исследование включены 60 больных, у которых был 

диагностирован COVID-19 в анамнезе. Результаты: При изучении анамнеза у больных 

выявлена специфическая клиническая картина больных нефропатиями у пациентов в 

постковидном периоде. При сравнительном анализе клинических и лабораторных данных 

выявлена преимущественно протеинурия, гематурия и снижение СКФ, что свидельствует о 

значительно худшем прогнозе заболевания. Выводы: Вирус SARS-CoV-2 напрямую или 

опосредованно поражает почки. Наблюдаемые при инфекции COVID-19 нарушения функций и 

морфологии ранее здоровых почек в большинстве случаев обратимы. Показатели поражения 

почек при инфекции COVID-19 ассоциированы с более худшим прогнозом. 

Ключевые слова: COVID-19, клинические особенности нефропатии, постковидный 

почечный синдром. 

POST-COVID SINDROMIDA NEFROPATİYA KLINIK XUSUSIYATLARI 

Safarova Gulnoz Avazxonovna https://orcid.org/0000-0002-5261-7593 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1 Tel: 
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 Rezyume

Koronavirus infeksiyasi nafaqat yallig'lanish va o'pka to'qimalarining shikastlanishi bilan xavflidir.

Har qanday shaklda o'tkazilgan kasallik yurak, miya va buyraklarda asoratlar bilan og`irlashuvi 

mumkin. Siydik chiqarish tizimi barcha asoratlarning 59 foizini tashkil etadi. Ishning maqsadi. 

Postkovid davridagi bemorlarda buyrak kasalliklarining klinik xususiyatlarini o'rganish. Tadqiqot 

materiallari va usullari: Tadqiqotga COVID-19 tashxisi qo'yilgan 60 nafar bemor kiritilgan. Natijalar: 

Tadqiqotga jalb etilgan shaxslar anamnezini o'rganishda postkovid davridagi nefropatiya bilan og'rigan 

bemorlarning o'ziga xos klinik ko'rinishi aniqlandi. Klinik va laboratoriya ma'lumotlarini qiyosiy tahlil 

qilishda asosan proteinuriya, gematuriya va KFT pasayishi aniqlandi, bu kasallikning bashoratlashda 

xavf markeri sifatida qabul qilinishi mumkin. Xulosa: SARS-CoV-2 virusi buyraklarga bevosita yoki 

bilvosita ta'sir qiladi. COVID-19 infektsiyasida kuzatilgan, ilgari sog'lom buyraklar faoliyati va 

morfologiyasining buzilishi ko'p hollarda qaytar holat bo`lishi mumkin. COVID-19 infeksiyasida buyrak 

shikastlanish darajasi yomon prognoz bilan bog'liq. 

Kalit so'zlar: COVID-19, nefropatiyaning klinik belgilari, post-Covid buyrak sindromi. 
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 Resume

Coronavirus infection is dangerous not only by inflammation and lesions of the lung tissue.

Complications of the disease, carried in any form, affect the heart, brain and kidneys. The urinary 

system is affected in 59% of all cases of complications. Objective. To study clinical peculiarities of renal 

diseases in patients in the post-covid period. Materials and methods of research: 60 patients diagnosed 

with COVID-19 in anamnesis were included in the study. Results: When studying the history of the 

patients, a specific clinical picture of nephropathies in patients in the post-covid period was revealed. A 

comparative analysis of clinical and laboratory data revealed predominantly proteinuria, hematuria and 

decreased SCF, indicating a significantly worse prognosis of the disease. Conclusions: SARS-CoV-2 

virus directly or indirectly affects the kidneys. The impairment of function and morphology of previously 

healthy kidneys observed in COVID-19 infection is reversible in most cases. Renal damage scores in 

COVID-19 infection are associated with a worse prognosis. 

Key words: COVID-19, clinical features of nephropathy, post-Covid renal syndrome. 

Актуальность 

  очка  –  наиболее    часто   поражаемый    орган    после    легких   при   инфекции   вирусом

   SARS-CoV-2. Это орган-мишень при инфекции COVID19: рецепторы ACEII 
экспрессируются в подоцитах, мезангиальных клетках, париетальном эпителии капсулы Боумена, 

клетках проксимальных канальцев и собирательных трубочек. Проявления нефропатии при 

инфекции COVID19: от незначительной протеинурии до прогрессирующего острого почечного 

повреждения (ОПП), требующего заместительной почечной терапии(ЗПТ). Вовремя сделанные 

лабораторные и инструментальные исследования помогают выявить поражение почек при 

инфекции COVID19 и принять соответствующее решение по дальнейшей тактике ведения пациента.  

Механизмы повреждения почек при инфекции COVID19 разнообразны. Прямое действие вируса 

SARS-CoV-2 – повреждение эндотелия, инфицирование подоцитов, проксимальных канальцев, 

митохондриальная дисфункция, острый канальцевый некроз. Также может наблюдатся и 

«цитокиновый шторм» - поражение почек провоспалительными цитокинами; непрерывная ЗПТ, 

инвазивная механическая вентиляция легких так же способствуют выработке цитокинов. 

Коллапсирующая гломерулопатия вследствие прямой вирусной токсичности и цитокин-

опосредованное повреждение канальцев [Collapsing glomerulopathy in a COVID-19 patient / S. 

Kissling [et al.] // Kidney Int. – 2020 Jul. – Vol. 98, N 1. – P. 228–231]. Ещё одной из причин 

нефропатии при ковид инфекции это гиперкоагуляция (коагулопатия, микроангиопатия) – 

микротромбоз, микроэмболия на уровне мелких артерий в петлях клубочковых капилляров. [2] 

Проведённые исследования указывают на то что факторами повреждения почек при инфекции 

COVID19 являются:  
• Системная гипоксия вследствие альвеолярного повреждения и десатурацииренальная медуллярная

гипоксия. 

• Дисфункция правых и левых отделов сердца вирусный миокардит, (кардиомиопатия, острый

кардио-ренальный синдром 1 типа – снижение сердечного выброса, гипоперфузия мозгового вещества 

почек, застойные явления в почках, снижение скорости клубочковой фильтрации (СКФ). 

• Сепсис– септическое острое почечное повреждение эндотоксинами, тромбогеморрагический

синдром. 

• Рабдомиолиз– повышение уровня креатинкиназы и миоглобина в сыворотке крови и моче,

перегрузка и повреждение почек. 

• Лекарственные воздействия (нестероидные противовоспалительные средства, антибиотики,

противовирусные препараты и т.п.) 

Вышеперечисленные механизмы приводят к различным вариантам структурных изменений и 

нарушений функции почек:  

• Гломерулопатии [3];

• Эндотелиальные дисфункции [4];

• Канальцевые дисфункции [5];

• Тромбозы артерий почек разного калибра [6]

Цель. Изучить клинические особенности почечных заболеваний у больных в постковидном периоде. 

Материал и методы 
Исследование проводилось на базе Бухарской областной инфекционной больнице. В 

исследование включены 60 больных, у которых был диагностирован COVID -19 в анамнезе. Всем 

П
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больным были проведены общеклинические, лабораторные и инструментальные исследования по 

стандарту.  

Результат и обсуждения 

Всех больных, принимающих участие в исследовании, разделили на 2 группы: основную группу 

составили больные с постковидной нефропатией – 50 больных – 83% исследованных, также 

контрольную группу составили 10 больных с перенесённым COVID -19 без почечных осложнений. 

Так как целью исследования являлось изучение клинических проявлений, нами был тщательно 

собран анамнез больных, сопоставлен с лабораторными и инструментальными исследованиями.  

В основной группе больных наблюдались признаки следующим образом: 

№ Клиническое проявление Наблюдалось у 

больных n=50 

В процентах 

1. Нарушение мочеиспускания: 

 Затрудненное 

 Непроизвольное 

38 

24 

76 

48 

2. Дискомфорт при опорожнении мочевого 

пузыря 42 84 

3. Отечность ног 

Отечность лица по утрам 

47 

19 

94 

38 

4. Частые позывы к мочеиспусканию У всех 100 

5. Появление примесей в моче, помутнение 49 98 

6. Повышение артериального давления 

Из них: 

АГ I 

АГ II 

АГ III 

42 

18 

12 

12 

84 

36 

24 

24 

7. Болевой синдром в поясничной области У всех 100 

8. Временами усиливающаяся, ноющая и 

простреливающая боль в пояснице  

48 96 

9. Диспептические нарушения: тошнота, 

рвота 17 34 

10. Головная боль У всех 100 

Распространённые клинические признаки
Затрудненное

Непроизвольное 

Дискомфорт при опорожнении мочевого пузыря

Отечность ног

Отечность лица по утрам

Появление примесей в моче, помутнение 

АГ I

АГ II

АГ III

Временами усиливающаяся, ноющая и 
простреливающая боль в пояснице  
Диспептические нарушения: тошнота, рвота
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В контрольной группе из вышеперечисленных признаков наблюдались только временами 

головные боли и периодические диспептические нарушения.  

При расспросе в анамнезе выявлены: 

Гломерулонефрит у 30%; 

Пиелонефрит у 10%; 

Мочекаменная болезнь 10%. 

В лабораторных данных мочи определены такие изменения как протеинурия, гематурия и 

снижение скорости клубочковой фильтрации (СКФ). 

При сравнении больных с изменёнными лабораторными данными выявлено что 

продолжительность пребывания в стационаре данных больных продлено на 7±4 дня в связи с 

неполным улучшением самочувствия пациента. 

Выводы 

Вирус SARS-CoV-2 напрямую или опосредованно поражает почки. Наблюдаемые при 

инфекции COVID-19 нарушения функций и морфологии ранее здоровых почек 

(гломерулопатии, тубулопатии, эндотелиальные дисфункции, тромбозы артерий почек разного 

калибра) в большинстве случаев обратимы. Показатели поражения почек при инфекции 

COVID-19 (протеинурия, гематурия, повышение креатинина, мочевины, снижение СКФ и 

развитие ОПП) ассоциированы с более худшим прогнозом. 
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