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 Резюме

Статья посвящена изучению цитокинового статуса детей с респираторными

заболеваниями и при развитии неотложных состояний, возникающих при этом. Авторы 

изучили особенности иммунологических показателей у детей с ОРВИ. Полученные 

результаты исследований служат ранней диагностике и прогнозу развития критических 

состояний при ОРЗ у детей раннего возраста. Активное внедрение разработанных 

индикаторов в практическую деятельность педиатров, ВОП, реаниматологов 

многопрофильных медицинских центров способствует снижению детской смертности 

от респираторных заболеваний детей раннего возраста. 

Ключевые слова: дети, респираторные заболевания, острые респираторные вирусные 

инфекции, цитокины, интерлейкины 
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 Resume

The article is devoted to the study of the cytokine status of children with respiratory diseases and

with the development of urgent conditions that arise in this case. The authors studied the features of 

immunological parameters in children with acute respiratory viral infections. The obtained 

research results serve for early diagnosis and prognosis of the development of critical conditions in 

acute respiratory infections in young children. The active implementation of the developed 

indicators in the practical activities of pediatricians, gps, intensive care specialists of 

multidisciplinary medical centers helps to reduce child mortality from respiratory diseases of young 

children. 

Keywords: children, respiratory diseases, acute respiratory viral infections, cytokines, 

interleukins 

РЕСПИРАТОР КАСАЛЛИКЛАРИ БЎЛГАН БОЛАЛАРДА ШОШИЛИНЧ 

ҲОЛАТЛАРДА ЦИТОКИН ПРОФИЛИНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ 

Шухрат Журабоевич Раджабов https://orcid.org/0000-0002-9822-3349 

Наврузова Шакар Истамовна https://orcid.org/0000-0002-7874-4275 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

6095 (67) 2024 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

https://orcid.org/0000-0002-9822-3349
https://orcid.org/0000-0002-7874-4275
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0000-0002-9822-3349
https://orcid.org/0000-0002-7874-4275
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0000-0002-9822-3349
https://orcid.org/0000-0002-7874-4275


 Резюме

Мақола нафас олиш йўллари касалликлари бўлган болаларнинг ситокин ҳолатини

ўрганишга ва бу ҳолда юзага келадиган шошилинч шароитларни ривожлантиришга 

бағишланган. Муаллифлар ўткир респиратор вирусли инфекциялари бўлган болаларда 

иммунологик параметрларнинг хусусиятларини ўрганишди. Олинган тадқиқот 

натижалари ёш болаларда ўткир респираторли инфекцияларда критик ҳолатларнинг 

ривожланишини ерта ташхислаш ва прогноз қилиш учун хизмат қилади. Ишлаб чиқилган 

кўрсаткичларни педиатрлар, кўп тармоқли тиббиёт марказларининг интенсив терапия 

мутахассисларининг амалий фаолиятига фаол татбиқ етиш ёш болаларнинг нафас олиш 

касалликларидан болалар ўлимини камайтиришга ёрдам беради. 

Калит сўзлар: болалар, нафас йўллари касалликлари, ўткир респиратор вирусли 

инфекциялар, цитокинлар, интерлейкинлар 

Актуальность 

ммунная   система   как   одна   из   наиболее   чувствительных   к   действию    внешних   и

   внутренних факторов функциональных систем вовлечена во все патологические процессы, 

происходящие в организме. Показатели иммунной системы могут быть использованы для 

мониторинга состояния пациента и прогноза развития заболевания [2]. 

Исследования по изучению факторов организации функционирования иммунной системы 

открывают перспективы в разработке новых интегральных методов оценки тяжести состояния 

пациентов, прогноза течения и исхода заболеваний, а также выбора наиболее эффективной 

тактики комплексного лечения [5,8]. 

IL-8 также известен как NAP-1 (активирующий нейтрофилы пептид-1), NAF (фактор 

активации нейтрофилов), GCF (хемотактильный фактор гранулоцитов) и NCF (хемотактильный 

фактор нейтрофилов). Активирует нейтрофилы, в меньшей мере другие гранулярные 

лейкоциты, вызывает их хемотаксис в очаг воспаления. Точно такой же эффект оказывается IL-

8 на моноциты. Повышенный уровень IL-8 ассоциируется с хроническими и острыми 

воспалительными состояниями и коррелирует с тканевой инфильтрацией нейтрофилов [3]. 

Интерлейкин-17 относится к провоспалительным цитокинам и участвует во многих этапах 

иммунного ответа. Он стимулирует продукцию хемокинов и, как следствие, стимулирует 

миграцию нейтрофилов к месту воспаления [7].  

ИЛ-17 запускает обширную тканевую реакцию, приводящую к миграции нейтрофилов в 

зону воспаления. Он может вырабатываться многими клетками, однако наиболее выраженную 

продукцию обеспечивают Т-хелперы 17 типа (Th17) [1,9].  

Провоспалительные цитокины вызывают клеточное старение, стимулируя гиперпродукцию 

активных форм кислорода, при этом повреждение дезоксирибонуклеиновой кислоты (ДНК) 

активирует, в свою очередь, провоспалительные цитокины, блокирует клеточный цикл и 

поддерживает клеточное старение [4,6]. 

Цель исследования: изучить цитокиновый статус при ургeнтных сoстoяниях у дeтeй с 

рeспирaтoрными зaбoлeвaниями. 

Материал и методы 

С целью изучения состояния синтеза цитокинов, ответственных за развитие воспаления 

нами было проведено определение уровня интерлейкинов -6, 8, 17 А и фактор некроза опухоли 

альфа (TNF-a) у отобранных и группированных больных для обследования. Для сравнительной 

оценки значимости показателей крови в прогнозе развития ургентных состояний у детей 

проведено иммунологическое обследование 101 детей: 35 детей с ургентным состоянием (1-я 

основная группа), 35 больных детей с респираторными заболеваниями средней тяжести (без 

ургентного состояния), (2-я, группа сравнения) и 31 здоровых детей без респираторных 

заболеваний.  

Результат и обсуждение 
В результате получили возможность дифференцированной интерпретации цитокинового 

статуса при респираторных заболеваниях у детей раннего возраста. Установлено повышение 
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уровня IL-6 у детей основной группы в 2,0 раза, у пациентов группы сравнения -в 1,64 раза 

сравнительно контрольных значений (p<0,001), табл.1. 

Таблица 1. 

Параметры цитокинового профиля у детей раннего возраста 
Показател

и (пг/мл) 

Контрольная группа (здоровые 

дети) 

1-основная группа 2-группа сравнения 

min-max среднее min-max среднее min-max среднее 

IL-6 21,2-39,3 28,71±1,09 47,8-67,2 56,97±1,26***^ 38,7- 56,0 47,12±0,97*** 

IL-8 12,5-26,2 16,38± 0,6 38,9- 54,8 46,68±0,88***^^^ 18,9- 32,1 27,56± 0,74*** 

IL-17A 12,5-23,2 17,61± 0,52 30,3- 65,7 47,11± 1,64***^ 25,5-51,2 39,11± 0,99*** 

TNF-a 21,1- 33,2 25,87± 0,83 59,8-102,0 82,37± 2,02***^^^ 28,7- 45,1 38,82± 0,82*** 

Примечание:*-достоверно по отношению к группе здоровых (*-р<0,05, ** р<0,01,***p<0,001) 

^- достоверно по отношению к группе сравнения (^-р <0,05, ^^ р <0,01,^^^p<0,001) 

Рисунок 1. Градации интерлейкина-6 при респираторных заболеваниях у детей 

раннего возраста 

Сравнительная оценка динамики IL-6 показала статистически значимое повышение при 

развитии ургентных неотложных состояний у больных детей раннего возраста с 

респираторными заболеваниями, при этом градация IL-6 у больных детей основной группы 

находилась в пределах 47,8-67,2 пг/мл, рис.1. 

Установленное в наших исследованиях статистически значимое повышение уровня IL-6 при 

развитии неотложных состояний у детей с респираторными заболеваниями является 

основанием считать его прогностическим индикатором тяжести ОРЗ у детей раннего возраста. 

При этом пиковая концентрация IL-6 является >56,0 пг/мл.  

В исследовании установлено повышение уровня IL-8 у детей основной группы в 2,85 раза, у 

пациентов группы сравнения -в 1,68 раза сравнительно контрольных значений (p<0,001), 

табл.1. 

Сравнительная оценка динамики IL-8 показала статистически значимое повышение при 

развитии ургентных неотложных состояний у больных детей раннего возраста с 

21,2

39,3

28,71

47,8

67,2

56,97

38,7

56
47,12

0

20

40

60

80

min max среднее

контрольная гр основная гр

сравнительная гр Линейная (основная гр)

6115 (67) 2024 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



респираторными заболеваниями, при этом градация IL-8 у больных детей основной группы 

находилась в пределах 38,9-54,8 пг/мл, рис.2. 

Рисунок 2. Градации интерлейкина-8 при респираторных заболеваниях у детей 

раннего возраста 

Установленное в наших исследованиях статистически значимое повышение уровня IL-8 при 

развитии неотложных состояний у детей с респираторными заболеваниями является 

основанием считать его индикатором эффективности антибактериальной терапии ОРЗ у детей 

раннего возраста, при концентрации <26,2 пг/мл. При этом пиковая концентрация IL-8 более 

>32,1 пг/мл свидетельствует о высоком риске развития ургентных состояний, требующих 

неотложных мероприятий и перевода в ОРИТ. Установлено, что IL-6 является 

прогностическим индикатором тяжести ОРЗ у детей раннего возраста, при пиковой 

концентрации IL-6 >56,0 пг/мл. 

Доказано, что IL-8 и IL-17А являются индикатором эффективности антибактериальной и 

антимикотической терапии при неотложных состояниях у детей с респираторными 

заболеваниями, при концентрации IL-8 <26,2 пг/мл и IL-17А <25,0 пг/мл.  

При ОРЗ у детей раннего возраста пиковая концентрация IL-8 более >32,1 пг/мл, IL-17А 

более >65,7 пг/мл свидетельствует о высоком риске развития ургентных состояний, требующих 

неотложных мероприятий и перевода в ОРИТ. 

TNF-a является индикатором клеточного апоптоза и гибели тканей. Установлено, при 

концентрации TNF-a>102,0 пг/мл повышается риск развития системного воспаления при ОРЗ у 

детей раннего возраста. При этом пиковая концентрация TNF-a более >45,1 пг/мл 

свидетельствует о высоком риске развития ургентных состояний, требующих перевода в ОРИТ 

и пересмотра неотложных мероприятий. 

Заключение 

Таким образом, установленное в исследованиях статистически значимое повышение уровня 

IL-17А при развитии неотложных состояний у детей с респираторными заболеваниями является 

основанием считать его индикатором риска развития бактериальных и грибковых инфекций 

при ОРЗ у детей раннего возраста, при концентрации <51,2 пг/мл. При этом пиковая 
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концентрация IL-17А более >65,7 пг/мл свидетельствует о высоком риске развития ургентных 

состояний, требующих перевода в ОРИТ и пересмотра неотложных мероприятий.  

Полученные результаты исследований служат ранней диагностике и прогнозу развития 

критических состояний при ОРЗ у детей раннего возраста. Активное внедрение разработанных 

индикаторов в практическую деятельность педиатров, ВОП, реаниматологов многопрофильных 

медицинских центров способствует снижению детской смертности от респираторных 

заболеваний детей раннего возраста. 
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